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Titelbild: Tradition trifft Prizision: Die Kunst des Sgraffitos erwacht.
(Foto: Dominik Tauber)

Thema:

Im Val Miistair und im Unterengadin zieren kunstvolle Sgraffiti
seit Jahrhunderten die Fassaden vieler Hauser. Sie sind mehr

als Dekoration - sie erzdhlen eine Geschichte. Ein Blick auf eine
faszinierende Handwerkskunst. - Seite 33

Portrait:

Dr. Susanne Morf ist Arz-
tin, Mutter und Tierlieb-
haberin. Sie lebt mit ihrer
Familie im Val Miistair,
wo sie alles vereinen
kann, was ihr wichtig ist:
Medizin, Familie, Tiere
und Natur - mit Herz,
Engagement und Boden-
stindigkeit. =~ - Seite 14

Natur:

Mit kiinstlicher Intelligenz

lassen sich die Daten aus Foto-
fallen schneller auswerten. Im
Schweizerischen Nationalpark
deuten erste Hinweise auf einen
Riickgang der Rehprdsenz hin.

Die Ursachen sind vielfdltig und
erst der Anfang einer Reihe neuer
Forschungsfragen. = —» Seite 16



ZENTRUM SCUOL

Lassen Sie sich in unserem Geschaft
: an der Hauptstrasse von der grossen
. Auswahl an Sportartikeln, Beklei-
iy dung und Accessoires begeistern!

TALSTATION SKI-DEPOT UBER NACHT

Ski und Snowboard- Unser top modernes Rent Center ist
VERLEIH | VERKAUF | SERVICE auch am Sonntag gedffnet! Taglich
Grossziigiges Skidepot! Lassen Sie  durchgehend von 08.00 - 18.00 Uhr
lhre Ausriistung direkt an der Tal-

station ubernachten.

h s orl. Hauptstrasse 400
7550 Scuol
eslg{llg Tel. 081 864h1? 56 - v |N-|-ERm
www.sport-heinrich.c Rent

info@sport-heinrich.ch

BERGSTATION

Ander Bergstation konnen Sie bequem:
MIETEN | TESTEN | WECHSELN

~ Ausserdem betreiben wir dort auch
eine Reparatur- und Servicestation.
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Gutes fur die Seele

Bald schon findet wieder das Fest der Liebe statt. Weltweit ist aber eher wenig
von Liebe zu spiiren. Kriege und autokratische Machthaber dominieren das Bild
und die Medien. Anstatt jetzt aber an der allgemeinen Weltlage zu verzweifeln,
empfiehlt es sich, im eigenen Umfeld Gegenmassnahmen zu ergreifen. Man kann
zum Beispiel Liebe in die Welt und zu den Mitmenschen schicken und man kann
sich mit Dingen beschéftigen, die einem gut tun — mit Zeichnen und Singen
beispielsweise, so wie wir in diesem Heft. Zeichnen steht dabei fiir die Engadiner
Handwerkskunst schlechthin, die Sgraffito. Lernen Sie dieses faszinierende
Handwerk in der Reportage in diesem Heft kennen, vertiefen sie sich in die
Technik und die verschiedenen Figuren und was diese bedeuten. Freuen Sie sich
an den fertigen Werken an den zahlreichen Hausern im Engadin und Val Miistair
oder buchen Sie fiir sich einen Kurs und lernen selbst Sgraffiti zu kratzen. Alles
gut fiir die Seele.

Genauso wie Singen, das ist sogar wissenschaftlich belegt. Das weiss Sidonia
Caviezel aus eigener Erfahrung, ist sie doch Musikerin mit Leib und Seele. Sie
unterrichtet, leitet einen Chor, tritt im Duo auf und spielt auch noch in einer
Musikgesellschaft und empfiehlt denjenigen, die nicht unbedingt organisiert
musizieren wollen, das Singen oder Instrumentieren zu Hause - ebenfalls fiir die
Seele.

Und von wegen Liebe in die Umwelt schicken, das macht Susanne Morf fast
téglich. Die Arztin arbeitet am Spital im Val Miistair, unterrichtet aber auch
Berufskolleginnen und -kollegen in Nepal in Ultraschalltechnologie und betreut
zu Hause mit Mann und Sohn eine kunterbunte Tierschar, ihre Herzensangelegen-
heit.

Aber vielleicht geniigt Threr Seele auch ein frischer Panettone aus Lavin oder der
Klang von Kirchenglocken, das gibt’s alles auch in diesem Heft.

Und freuen wiirde es uns natiirlich sehr, wenn auch die Lektiire dieses ALLEGRAS
gut fiir die Seele ist.

Viel Vergniigen wiinscht das Team der Redaktion.



Der Club Zonta Engiadina Val Miistair
prasentiert seine Aktivitaten
im November/Dezember 2025

Jeden Winter engagiert sich der Zonta Club Engiadina Val Miistair
mit besonderen Aktionen. Zum fiinften Mal findet die beliebte
Adventskalender-Aktion statt: 850 Kalender werden fiir je

CHF 10.00 verkauft - mit attraktiven Preisen, gesponsert von
regionalen Unternehmen. Der Erlés kommt Organisationen
zugute, die Kinder in der Region unterstiitzen: dem Verein
ProTemp und der Kontaktstelle Spielgruppen FKS Siidbiinden.

Ab dem 25. November bis 10. Dezember lduft zudem die Aktion
«Gewalt kommt bei uns nicht in die Tiite», gemeinsam mit dem
Soroptimist Club Engadin/Davos/Préattigau. Backereien und
Geschéfte geben in dieser Zeit Brottiiten mit dieser wichtigen
Botschaft aus.

Zonta informiert regelmaéssig tiber ihr Engagement gegen Gewalt
an Frauen und Méddchen - auch in Form von Cyber-Gewalt. Unter
dem internationalen Motto «Schaffen wir eine bessere Welt fiir
Frauen und Madchen» verzichtet der Club bewusst auf die iibliche
orangefarbene Beleuchtung, um Energie zu sparen. Weitere
Informationen: engiadina.zonta.ch

Umbau und Neuer6ffnung Butia Tarasp

Seit vielen Jahrzehnten existiert in Tarasp an zentraler Lage ein
Lebensmittelladen, der schon einigen Stiirmen und Ver-
dnderungen getrotzt hat. Da in Tarasp ein zentrales Café sowie
eine Begegnungsstatte fehlt und die seit November 2023 be-
stehende kleine Café-Ecke sowohl von Einheimischen als auch
Gésten gut frequentiert wird, haben sich die Genossen-
schafter*innen und der Vorstand der Butia Tarasp zur Er-
weiterung des Cafés, kombiniert mit einer Auffrischung des
Ladens, entschieden. Dies in Zusammenarbeit mit pro Tarasp und
dem lokalen Architektenpaar M.&R. Fanzun-Gander. Dank vieler
Spenden, die seit dem Spendenaufruf im Dezember 2024 ein-
gegangen sind, wird nun vom 10. bis 29. November 2025 um-
gebaut. Am Sonntag, 30. November 2025, 6ffnet die Butia ihre
Tiiren mit einem kleinen Fest mit Speis & Trank sowie Uber-
raschungen ... Ab 11.00 Uhr fiir Spender*innen, ab 13.00 Uhr fiir
die gesamte Bevolkerung. Alle sind herzlich willkommen!



WEIHNACHTSSHOPPING
in den ZEGG Geschiften

7 Tage die Woche geoffnet

ZeGG.CH

—— HOTELS & STORES ——

HOTELS & SPA

Chasa Montana*****g

Chalet Silvretta Hotel & Spa****
Hotel Nevada****

ZOLLFREI-GESCHAFTE

ZEGG Watches & Jewellery

ZEGG Haute Parfumerie Arcada
ZEGG Duty Free Arcada/ZEGG Cigars
ZEGG Boutique Romaine

ZEGG Sport & Mode

ZEGG 3000

Shopping Nevada

GASTRONOMIE
Restaurant-Pizzeria La Pasta
Gourmet-Stibli La Miranda
Raclette-Fondue La Grotta
Blindner Stube

El Rico Steakhouse & Burger

Schneesportschule Samnaun

OFFNUNGSZEITEN
& INFORMATIONEN

www.zegg.ch

Tel. Geschafte: 081 868 57 57
Tel. Hotels: 081 861 90 00
CH-7563 Samnaun-Engadin



Nach der erfolgreichen Auffithrung der 9. Sinfonie von Ludwig
van Beethoven im Sommer 2024 folgt vom 18. bis 21. Juni 2026 mit
«Carmina Burana» von Carl Orff das néchste grosse Projekt des
Vereins Scuol Classics zusammen mit dem Golden Gate Symphony
Orchestra aus San Francisco unter der Leitung von Urs Leonhardt
Steiner. Insgesamt werden rund 150 Akteure aus Graubiinden, San
Francisco (USA) und Asien gemeinsam auf der Bithne stehen. Fiir
diesen aussergewohnlichen Briickenschlag zu verschiedenen
Kulturen und Landern gibt es eine gemeinsame Sprache - die
Musik!

Es werden noch Sangerinnen und Sédnger fiir den Chor gesucht.
Die erste Chorprobe mit Chorleiter Martin Zimmermann und
Korrepetitorin Cinzia Regensburger findet am 24. Januar 2026
statt. Anmeldung zum Chor und weitere Informationen auf
scuol-classics.ch

«Feuerfacher»
von Gabrielle Susan Ruetschi

Gabrielle Susan Riietschi lebt in Baden (AG) und Scuol (GR).

Die Inspiration fiir ihre Texte schopft sie auf langen Streifziigen
durch die Natur und Bergwelt. Die Beschéftigung mit dem
Feuerthema fiihrt die Autorin zu vielen Entdeckungen in der
Natur und im menschlichen Leben, rund um Funken, Flammen,
Glut und Asche - und wo diese verschiedenen Facetten des
Feuerelementes sichtbar und erlebbar werden. «Feuerfacher» ist
ihr vierter Gedichtband. Er erscheint Ende November, erhéltlich
in der libraria poesia clozza in Scuol oder direkt bei der Autorin:
G.S. Ritetschi, gasumont.ch, gasumont@gmx.ch

108 Seiten, davon 24 Seiten Fotos. Kiinstlerisch gestaltete Klein-
auflage, nummeriert und signiert.

Edition gasumont-royal, 2025, ISBN 978-3-9525355-7-8, CHF 38.50
Thre Lyrik présentiert sie auch in Lesungen: Poesie in Wort und
Musik. gasumont.ch/lesungen

Nachtessen und Film

Essen bleibt.

Bislang gabs im Bistro Staziun im Winter Fondue und im Sommer Plattchen oder
Suppe, aber kein «richtiges» Nachtessen. Das &ndert nun ab November 2025. Neu
kocht das Team einfache Speisen und immer noch Fondue. Allerdings nur auf
Reservation unter info@staziun-lavin.ch.

Serviert wird ab 18.00 Uhr, damit vor dem Film geniigend Zeit zum gemiitlichen



Einheimische
Schafwollprodukte
Ardez

Mo-Fr 14-18 Uhr

H da 14-1¥ Uhr

butiadabesch.ch

Dezember 2025

der fiir Sie da.
Frimaran I
L
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Ab den 13. !
sind wir wie

Jeweils am Donnerstagabend Késefondue mit anschliessender
Schlittenabfahrt. Neu mit Schirmbar «La Vuolp»
Tel. 081 864 03 40 » www.prui.ch

Chalamandrin
HOTEL A RESTAURANT IN TTAN

Verweilen in Ftan
Restaurant mit regionaler
und saisonaler Kiiche
www.chalamandrin.ch, info@chalamandrin.ch
Tel. +41 (0) 81 864 04 34

Kunst-und Bauschmiede

Show-Schmiede
Ausstellung
Offentliche Kantine

BIO-Reformprodukte
Stradun, 7550 Scuol
tel. 081 864 73 74

F§EK)A KRAUTER

rduter Manufaktur

Tees mit ganzen
Blattern und Bluten

)
* Bluten fur die Kuche

Krautersalze

Salben und Ole

Naturkosmetik mit
Edelweiss

guarda-kraeuter.ch
edelweiss-cosmétique.ch
Tel. 081862 24 58
Regula Guyer &

Samuel Buhlmann

Offnungszeiten Ladeli:
Dienstag und Donnerstag, 14 bis 18 Uhr
und telefonische Vereinbarung

www.samnaun.ch

N
J Samnaun




ACZIUN FIT DA STAGIUN

11 - 30 NOV 2025 PER MINCHA SET DA FIT
STAGIUNAL REGALAINA UN BUN DA JON SPORT DA
CHF 20.00

INFUORMAZIUNS FABRICAT
DASPO BUNDANT UN MEZ ON ESCHNA IN NOS PROVISORIUM ED

ANS ALLEGRAIN DA PUDAIR SALUDAR A VO EIR PER LA STAGIUN
D'INVIERN
ULTERIURAS INFUORMAZIUNS SUN WWW.JON-SPORT.CH

URARIS D'AVERTURA
INVIERN 2025/26

SCUOL FTAN

lG. - ve. 8-12 14-18:30 29 NOV 25 8:30-12 15-17
sonda 8-18 3+10 DEC 25 15-17
dumengia serra 6 DEC 25 8:30-12 15-18
a partir dals 14 DEC 25 a partir dals 13 DEC 25

dumengia 8-12 15-18 mincha di 8:30-12 15-18



N\ Praxis Muriel
Muriel Huberli - Scuol

Craniosacral-Therapie | Kinesiologie
Naturheilkunde TEN

1a do Manardl 603 - CH-7550 Scuol
_08] 8641426 0793005773 carrosserie sulsse
info@not-neuhaeusler.ch I

[ J ([ J
4 g I tt | {SHLATTER seUoL =
Hausgemachte Backwaren
Center Augustin Engadiner Nusstorten und Birnbrote

Siisse und einzigartige Spezialitaten

Scuol — 081 860 08 67 Bergrestaurant & Reltstall &
Pferdeschlittenfahrten Scuol DloEE ek, (Al

gitti.lechner1@gmail.com San Jon o@sanjon.ch - www.sanjon.ch Tel. 081 864 11 51 - furnaria-schlatter.ch

Raum fir Nichts
im stédndigen Zuviel

CURFFOR SIDONIA

Stradun 335A Sidonia Bulfoni
@Center - Stradun 404 - 7550 Scuol
7550 Scuol Tel.: 081u360 32 86 ! Pension Chasa Allegra | Ftan, Engadin
+41818647070 info@cuaffor-sidonia.ch - cuaffér-sidonia.ch +4179 384 96 44 | www.pension-allegra.ch

www.lastrietta.ch

Engadin Booking
83 o 33

Ferienwohnungen EI;"-HEI engadin-booking.ch

Stradun 322 | 7550 Scuol

Tourismusagentur Lo M
IEI SeaEr  Tel. +41818640202




Central-Garage
Danoth AG .

AN NANA N N N N

SKOoDA

Stradun 270
7550 Scuol

Tel. 081 864 11 33

Reparaturen aller Fahrzeugmarken
Tuning optisch und mechanisch
Spenglerei und Lackiererei

Waschanlage & Staubsaugerplatz
Fahrzeugreinigung & Aufbereitung
Tankstelle
Pannendienst 24 Std.
Fahrzeugverkauf

Tessanda

Handweberei
Tessanda

Sta. Maria Val Mustair

- & Laden ¢ Schauraum e Fihrungen ¢ Kurse ° Filetsticken
Servi SV . .
ervice Sévice  Mutxfshrreupe Tessonds Seit 1928. Mit Herzblut
F Restaurant "La Chadafd” im Typically Swiss Hotel Altana — Fir alle geditfnet. “
¥ Geniessen Sie in gemitlicher Atmosphire feine. frisch subereitete Specalitsten 1

COFOX .+

Biirotechnik fiir schlaue Fiichse

Drucklésungen nach Mass
Dokumenten-Management
Service und Finanzierung

Unser Biindner-Team ist fur Sie da:

Scuol:
Zizers:

ST. GALLEN | ZIZERS | SCUOL | SCHAFFHAUSEN

Tel. 081850 23 00
Tel. 081307 30 30

www.cofox.ch

aut der Reglon. Herrlsch willkommen!

Gfinungseeiten Wintersaison

19, Derembser 2025 = 15. Mare 2006

Thchreservation: +41 (D]81 851 11 11

‘Waeitere knfos & Speisekarten inden 52 suf woww altans ch

Frishstiicksbuffet & discrétion 07:30 - 10200 Ukr | CHF 24.- pro Persan
Alwemnativ: Einfaches Frihstiick | CHF 11,- pro Ferson

{na boccada = fmibiss 12:00 = 15:00 Uhr
Machmittagsgenuis: Tageskuchen CHF B.80 | mit Kalles CHF 10.80

Warme Klcha: 18:00 = 20:00 Lihr
[Letrne Besteiking 15 Minuten wor Kichenazhiusd, Denach penbessen Sie fhr Esen
ganz gntspannt in angenchmer Atmesphire. ]

Itakiendsches Buffet - jeden Montag ab 18:30 Uhe
Ervachaene CHF 68~ | Kinder (6= 12 1.) CHF 35.-

Abands: Fondus Chinelie ma Boulllon oder Hithmerbrdbe

auf Vorbestellung am Viortag, ab 2 Pevsonen | CHE 55.- pro Person
Servigrt mit Fleisch (200 g pro Person): Hirsch, Kalb, Poulet, Schwein,
Diwversen Saucen, eingelegiem Gemise | Pommes fiites ader Aes.

Zum Schiuss: die Suppe mit einem Schuss Sherry oder nature gendessen

Giiste parken grodis direkt vov dem Hodel
Typ 2 Ladestationen biz 22 kW — offen fir alle!

(@ g
k Preis: CHF DL65/&Wh, Keine Standgetdhren _‘



Der Kiinstler vor einem Teil seiner
Werke anldsslich der Vernissage.
(Foto: zvg)

Das blaue Gold des Unterengadins — im Belvedere

Jirg Wirth//Farbenreiche Bilder iiber die Bedeutung
des Wassers bereichern das Hotel Belvedere Scuol.

Rolf Bootz, Kiinstler aus Ziirich, ist
schon fast ein wenig Stammgast im
Hotel Belvedere in Scuol - mit seiner
Kunst. Momentan ist er mit der Aus-
stellung mit dem Titel «Das blaue Gold
des Unterengadins» in den R&umen des
Hotels prasent. Wie es der Name sagt,

befasst sich Bootz in seinen Bildern

mit dem préagenden Element der hie-

sigen Region, mit dem Wasser. Dieses hat
dank der Mineralwasserquellen bekannt-
lich den Kurtourismus begriindet, ist die
Lebensader des Engadins und prédgt das
Bild der Region mit all seinen Facetten. Bis
heute sind die Mineralwasserquellen ein
bedeutender Teil der Ferienregion rund um
Scuol. Sie kdnnen im Bogn Engiadina, an
den Dorfbrunnen und in den Trinkhallen

entlang des Inns entdeckt, erlebt und
degustiert werden. Diese Vielfalt ist es, die
Bootz inspiriert und dazu veranlasst mit
Farben und Materialien zu experimentie-
ren. Entstanden sind dabei grossformatige,
farbenfrohe Werke, die teilweise etwas an
die Bilder von Mario Comensoli erinnern.

Zu sehen ist die Ausstellung bis zum April
2027.



14 Portrait

Den Ausgleich zum
anspruchsvollen
Berufsalltag findet
die Arztin bei ihren
Tieren. (Foto:
Susanne Morf)

Arztin, Mutter und

«Kleinbauerin>» aus Leidenschaft

Annelise Albertin//Dr. Susanne Morf ist Arztin, Mutter und Tierliebhaberin. Sie
lebt mit ihrer Familie im Val Miistair, wo sie alles vereinen kann, was ihr
wichtig ist: Medizin, Familie, Tiere und Natur - mit Herz, Engagement und

Bodenstandigkeit.

Eigentlich wollte Susanne Morf Forst-
ingenieurin werden. Der Zufall wollte
es, dass sie als junges Madchen be-
obachten konnte, wie eine 300 Jahre
alte Eiche ausgehohlt wurde, um sie
am Leben zu erhalten. Fasziniert von
dieser Aktion entstand der Berufs-
wunsch, Forstingenieurin zu werden,
bis er an misslungenen Aufzuchtver-
suchen von Fichten scheiterte. Das
«Leben erhalten» aber ist geblieben,
ebenso wie ihre Naturverbundenheit.
Sie ist Fachéarztin fiir Innere Medizin
sowie Intensivmedizin. Heute arbeitet
Susanne Morf als Co-Chefarztin am
Center da sanda Val Miistair.

In Zirich geboren und aufge-
wachsen, fiihlte sich Susanne nie
richtig als Zircherin. Thre Mutter
stammte aus Davos und so verbrachte
sie fast alle Ferien im mitterlichen

Heimatort
) #._und war

dort eng verbunden. «Meine beste
Freundin war die Tochter des Chef-
arztes des Spitals Davos, und wir
verbrachten oft und gerne Zeit im
Krankenhaus. Das weckte in mir den
Wunsch, Medizin zu studieren», er-
zahlt sie riickblickend. Die Eltern
waren keine Weltenbummler, das
Leben von Susanne spielte sich haupt-
sdchlich in Ziirich und Davos ab. Den-
noch interessierte sie sich schon frith
fiir das Geschehen in den Landern der
sogenannten Dritten Welt und wollte
als Arztin dort etwas bewirken. Nach
der Ausbildung zur Fachérztin fir
Innere Medizin und Intensivmedizin
arbeitete sie mehrere Jahre an gros-
sen Universitdtsspitdlern, Kantons-
spitdlern sowie bei der REGA. Die
Familiengriindung verdnderte jedoch
ihre Prioritaten, und so entschlossen
sie und ihr Mann sich, mit dem da-
mals dreijahrigen Kind und allen
Tieren ins Val Miistair zu ziehen. Die
vielseitige Tatigkeit im abgelegenen
Regionalspital entspricht ihrem breit
gefdcherten Interesse.

Wissen weitergeben
Thre Tatigkeit als Arztin und das so-
ziale Engagement fiir Menschen pra-

gen den Lebensweg von Susanne
Morf und sind der Grundstein fiir das
Unternehmen Med-Sono, welches sie
zusammen mit ihrem Ehemann, der
ebenfalls Mediziner ist, gemeinsam
aufgebaut hat. Das Steckenpferd der
beiden ist der Ultraschall. Med-Sono
ist ein Unternehmen, das die medizi-
nische Sonographie - die Ultraschall-
untersuchung - férdert. Susanne Morf
und ihr Mann Rudolf Horn bieten
Ausbildungskurse in der Schweiz,
europaweit und in Nepal an. In den
Kursen werden die praktischen
Fahigkeiten, theoretischen Kennt-
nisse und die Freude am Ultraschall
vermittelt.

Alle zwei Jahre reisen sie nach
Dhulikhel, einer Stadt rund 30 Kilo-
meter von der Hauptstadt Kathman-
du in Nepal entfernt. Im dortigen
Dhulikhel Hospital bieten sie Arztin-
nen und Arzten die Méglichkeit, sich
in Sonographie auszubilden und mit
einem Diplom abzuschliessen. Dies
mit dem Ziel, ihr Wissen in ihrem
Heimatland als Ausbildner weiter-
geben zu kénnen und so die medizi-
nische Versorgung nachhaltig zu
stdrken. Dieses Engagement ist fir
die Arztin mehr als ein Beruf - es ist



Dr. Susanne Morf setzt sich in ihrer Arbeit weit
iiber den Klinikalltag hinaus ein. (Foto:
Susanne Morf)

ihr eine Herzensangelegenheit. Der
Einsitz in der Weiterbildungs-
kommission der schweizerischen
Gesellschaft fiir Ultraschallmedizin
und Vorstandstatigkeiten in ver-
schiedenen Ultraschall-Sektionen der
Schweiz und Deutschland runden das
Engagement ab.

Familienmensch

und Tierliebhaberin

Den Ausgleich zu ihrem oft hekti-
schen Alltag findet die Arztin und
Mutter eines inzwischen achtjdhrigen
Buben beiihren Tieren. Zwei Islander,
Ziegen, Bienen, Hithner samt einem
stolzen Gliggel und der Hund Accor-
dia gehoren zur Familie. «Die Arbeit
mit meinen Tieren macht mir Freude
und erdet mich», sagt sie. «Diese
Freude teile ich mit meinem Mann
und meinem Sohn.» Susanne Morfs
Begeisterung ist spiirbar, wenn sie
lustige Anekdoten und Erlebnisse mit
ihren Tieren erzdhlt, die da reichen
von einem angriffslustigen Giiggel
bis zu einem Hund, der gerne Lego-
steine stiehlt. Im Val Mistair hat sie
ihr Gleichgewicht gefunden - zwi-
schen Beruf, Familie und der Liebe zu
ihren Tieren.

Portfait
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Rehe im Wandel — im Blick der stillen Kameras

Ein Rehbock tritt lautlos aus dem
Schatten des Waldes. Einen Moment
lang bleibt er stehen, die Ohren ge-
spitzt — klick. Fir viele Wandernde
wére das eine seltene Begegnung. Fiir
die kleine Kamera, die gut getarnt am
Stamm einer alten Bergféhre hdngt,
ist esnur ein weiterer Schnappschuss.
Unermiidlich wacht sie dort iiber den
Waldrand, bei Sonne und Schnee,
und erfasst alles, was vorbeizieht:
Tannenhédher, Schneehasen, Rotwild
- manchmal sogar einen Wolf.
Solche unscheinbaren Kamera-
fallen sind ldngst zu unver-
zichtbaren Helfern im Wildtier-
monitoring geworden. Sie
schenken Einblicke in eine
Welt, die sonst verborgen
bliebe. Im Schweizerischen
Nationalpark (SNP) stehen seit
2018 rund 150 dieser Gerédte im
Einsatz. Sie arbeiten still, zuver-

lassig und liefern jahrlich mehr als
100’000 Aufnahmen aus der Wildnis
rund um den Ofenpass.

Von Handarbeit zur KI-Hilfe

Die Fiille an Bildern ist ein Schatz,
aber auch eine Herausforderung. Jede
Aufnahme musste bisher von Hand
gesichtet werden - eine mithsame
und zeitaufwendige Arbeit, die oft Mo-
nate dauerte. Heute kénnen Program-
me mit kiinstlicher Intelligenz einen
Teil davon iibernehmen. Trainiert
mit Millionen von Bildern aus dem
Alpenraum erkennen sie mit erstaun-
lich hoher Prazision, welche Tierart
im Bild ist und machen so aus einer
Flut von Aufnahmen innert kurzer
Zeit ubersichtliche Datensatze. Das
verschafft Forschenden Luft, um sich
auf das Wesentliche zu konzentrieren:
die Daten zu deuten und 6kologische
Zusammenhdénge zu verstehen.

Ein Rehbock ruht friedlich im Wald - ob
. er sich der Prasenz der herumziehenden
. Wolfe bewusst ist? (Foto: SNP)

Julia Timcke, ZHAW/SNP//Mit kiinstlicher Intelligenz lassen sich die Daten aus
Fotofallen schneller auswerten. Im Schweizerischen Nationalpark deuten
erste Hinweise auf einen Riickgang der Rehprasenz hin. Die Ursachen sind
vielfdltig und erst der Anfang einer Reihe neuer Forschungsfragen.

Die unsichtbaren Rehe

Eine Art, die im Rahmen dieses Foto-
fallen-Monitorings besonders im
Fokus steht, ist das Reh. Im Gegensatz
zum Hirsch lebt es einzelgédngerischer,
versteckter und nutzt dichteres Ge-
lande, weshalb es mit klassischen
Methoden schwer zu zdhlen ist. Die
Kamerafallen machen es moglich,
sein Vorkommen besser zu dokumen-
tieren. Ein Vergleich der Bilder aus
den Jahren 2018 und 2024 zeigt: Die
Rehprasenzim Untersuchungsgebiet
hat sich mehr als halbiert.

Wolf, Rothirsch oder beide?

Ein solches Resultat weckt Neugier:
Was steckt hinter diesem bemerkens-
werten Riickgang der Prasenz? Eine
Erklarung konnte die Anwesenheit
des Wolfsrudels Fuorn sein, das
2023/24 im Gebiet lebte. Aber wir
haben bisher im Untersuchungs-
gebiet im SNP keine Rehkadaver
gefunden.

Doch auch ohne direkte Jagd kdnn-
ten die Wolfe das Reh beeinflusst
haben, und zwar indirekt, iiber das
Rotwild. Dieses ist im Park deutlich
héaufiger und gilt als Hauptbeute der
Wolfe, wenn diese im Rudel jagen.




Wenn die Hirsche wegen der Wélfe
offene Flachen meiden und vermehrt
im Wald bleiben, geraten sie dort in
Konkurrenz mit den Rehen. Dies konn-
te dazu fithren, dass Rehe vermehrt in
andere Lebensrdume ausweichen und
sich dies wiederum auf ihre Fitness
und Reproduktion auswirkt. Oder
waren es doch die Luchse? Diese agie-
ren heimlicher, und wir wissen bisher
wenig, ausser, dass einzelne Luchse
ebenfalls im Gebiet unterwegs sind.
Wie so oft in der Natur sind die Zu-
sammenhdnge komplex und trotz
erster Hinweise braucht es weitere
Untersuchungen, um die Mechanis-
men dahinter besser zu verstehen.
Auch ob die Abnahme in diesem Gebiet
dauerhaft ist oder nur eine Moment-
aufnahme, wissen wir noch nicht.

Leise Technik, viele Fragen

Die Rehe sind nur ein Beispiel dafiir,
welche wissenschaftlichen Fragen
sich mit Fotofallen-Bildern unter-
suchen lassen. Wie stark beeinflussen
grosse Beutegreifer das Verhalten
von Fiichsen? Welche Rolle spielt
Konkurrenz zwischen Huftieren?
Und wie verdndern sich Bestdnde
uber Jahre hinweg in einem Gebiet,

Natur' . }’9

Bei 33°C kommen nicht nur die
Wandernden im Nationalpark
ordentlich ins Schwitzen - ein
Wolf, dokumentiert im Sommer
2024 von einer Kamerafalle.
(Foto: SNP)

das vom Menschen weitgehend
ungestort bleibt? Mit jeder neuen
Datenerhebung wéchst die Méglich-
keit, Zusammenhénge zu
erkennen - von Klima-
folgen bis hin zu Inter-
aktionen zwischen Arten. & P
Und die stille Technik hat - S
noch einen weiteren Vorteil:
Sie erlaubt Einblicke in die
Tierwelt, ohne diese zu storen.
Fiir den SNP bedeutet dies, dass
wertvolle Daten zur Verfiigung
stehen und gleichzeitig das
oberste Ziel, der Schutz der
Natur, gewahrt bleibt.

Der Rehbock ist inzwischen
wieder in der Verborgenheit
des Waldes verschwunden. Fiir
uns bleibt ein solcher Moment
selten. Fiir die unscheinbare
Kamera am Baum ist er nur
ein winziges Teilchen in einem
viel grosseren Bild. Stiick fiir Stiick
entsteht daraus ein Mosaik, das zeigt,
wie Wildtiere im SNP leben und sich
verandern. Die Kamera aber liefert
nur die Puzzleteile. Sie zu ordnen,
zu deuten und daraus Erkenntnisse
zu formen, bleibt die Aufgabe der
Forschenden.

risaay
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Panettone aus Lavin

Jirg Wirth//Die Backerei Giacometti aus Lavin backt

jetzt auch Panettone.

Lavin tragt die Italianita im Dorf-
bild, hervorgerufen durch den gross-
zligigen Plan zum Wiederaufbau nach
dem Brand und den italienischen
Baumeistern, welche ein Dorf aus
grosseren und kleineren Palazzi er-
stellten.

Doch mittlerweile hat sich die Ita-
lianita auch auf die Vita {ibertragen.
Es gibt Holzofenpizza oder ein Kino-
Openair wie im Stiden und - seit ein,
zweiJahren auch noch dasitalienische
Weihnachtsgeback schlechthin - den
Panettone. Dieser scheint sich ganz
generell im Aufwind zu befinden, ist
doch eine deutliche Zunahme dieses
italienischen Traditionsproduktes zu
verzeichnen. Erfunden hat's 1919 der
Béacker Angelo Motta aus Mailand. Er
hat den damals in der Region Mailand
weit verbreiteten Fladen, eben den

Panettone (zu Deutsch: grosses Brot)
mit Sauerteighefe und kandidierten
Friichten angereichert, der Rest ist
Geschichte. Den Siegeszug in Italien
trat das grosse Brot jedoch erst nach
dem Zweiten Weltkrieg an. Erst dann
begannen immer mehr Backereien,
die Spezialitdt handwerklich fest-
zustellen. Genauso wie die Furnaria
Giacometti dies nun tut. Chefbacker
Arthur Thoma hat dazu das klassi-
sche Rezept verwendet und dieses
leicht abgewandelt, inwiefern bleibt
selbstverstdandlich sein Geheimnis.
Jedenfalls1asst er den Sauerteig rund
24 Stunden gehen, bevor dieser in den
Backofen wandert. Die Panettoni aus
Lavin gibt’s klassisch mit Sultaninen
und kandierten Friichten oder mit
Schokolade. Verkauft werden sie vor
Ort in der Béackerei.
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Nussli, Mandarinen

und ein Sack voller Geschichte

Annelise Albertin//Er wird von den Kindern alljahrlich freudig erwartet,
der Nikolaus, Samichlaus oder San Nicla. Die Nikolaus-Traditionen sind
tief verwurzelt in den Winterbrauchen der Region und von Dorf zu Dorf
nicht allzu unterschiedlich.



Er kommt am 6. Dezember und bringt
den Kindern Gaben in Form von
Niissen, Lebkuchen, Mandarinen und
Suissigkeiten, weshalb sich die Kinder
allesamt auf diesen Tag freuen. Ob-
wohl, ein bisschen bange ist ihnen
manchmal schon, denn nicht selten
erhebt er den Mahnfinger und hat
fir die ganz Unartigen in seinem
Jutesack auch eine «Fitze» (Rute)
versteckt. Der «Samichlaus» ist aber
ein giitiger Mann, der keine Kinder
schldgt. Die Rute dient hochstens als
Untermalung seiner Ermahnungen,
was nicht selten gentigend Wirkung
erzeugt.

Herkunft des Nikolaus-Brauchs

Der Nikolaus-Brauch geht auf den
heiligen Nikolaus von Myra zurick,
einen Bischof aus dem 4. Jahrhundert,
der fiir seine Mildtétigkeit gegen-
{iber Armen und Kindern bekannt
war und ihnen Essen schenkte. Sein
Gedenktag, der 6. Dezember, wurde
im Mittelalter zum Anlass, Kindern
als Zeichen der Nachstenliebe kleine
Gaben zu tberreichen. Im Laufe der
Jahrhunderte vermischten sich christ-
liche und volkstiimliche Rituale, und
es entstanden die lokalen Traditionen,
wie man sie auch heute im Unter-

engadin, Samnaun und Val Mistair
erleben kann.

Roter Nikolaus oder Bischof

Viele Kinder kennen den Nikolaus als
alten Mann mit langem weissen Bart,
im roten Mantel mit Kapuze, begleitet
von seinem Gehilfen in brauner Kutte,
dem Schmutzli, und einem Esel, der
den Sack mit den Geschenken tragt. In
katholischen Dérfern jedoch ist der Ni-
kolaus ein Bischof mit Bischofsmiitze,
Stab und liturgischem Gewand, meist
begleitet von ein bis zwei Ministran-
ten. Eines haben beide gemeinsam -
sie kommen immer von weit, weit her
aus dem tiefen verschneiten Wald und
lassen mit ihren Gaben Kinderherzen
hoherschlagen.

Einblick in gelebte Tradition

Etwas haben die Dorfer im Unteren-
gadin und Val Miistair gemeinsam: Es
obliegt meist der Jugend beziehungs-
weise den ortlichen Jugendvereinen,
den Nikolaustag fiir die Kinder zu
gestalten und zu organisieren. Auf
Bestellung kommt der «Samichlaus»
mit dem Schmutzli oder - wie in
Miistair — der Bischof mit dem Minis-
tranten nach Hause und bringt den
Kindern das traditionelle fein gefiillte

Nikolaussackchen. Einige Dorfer -
Fuldera beispielsweise - kennen noch
die Tradition, dass der Nikolaus mit
dem Schmutzliund dem Esel aus dem
Wald in das Dorf einzieht. Die Kinder
besammeln sich, es wird gesungen,
Verslein aufgesagt und natiirlich ver-
teilt der Nikolaus seine Gaben an die
Kinderschar.

Samnaun hingegen kennt den
Brauch des «Clau Wau». Am Tag vor
dem Nikolaustag, am 5. Dezember,
wird der Nikolaustag eingeldutet.
Da ziehen die Kinder aller fiinf Sam-
nauner Dorfer als Nikolduse oder
Schmutzli von Haus zu Haus, singen
Lieder, die sie schon im November
eingeiibt haben, und sammeln Geld
fir die Schulkasse. Am Nikolaustag
selbst macht dann der Nikolaus auch
Hausbesuche.

Wissenswert: San Nicla

Am Ortsrand des Weilers San Nicla
steht eine kleine Kirche, die dem
heiligen Nikolaus geweiht wurde
und damit dem Ort seinen Namen
verleiht. Heute obliegt die Kirche der
Stiftung «Fundaziun pro Baselgia San
Nicla», welche die Rdumlichkeiten
fiir kirchliche und kulturelle Anlésse
nutzt.
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Alterschirurgie -

echte Teamarbeit am Ospidal

Alterschirurgie nimmt zu. Sie ist komplexer als die allgemeine Chirurgie und kann

QOFIDA

CENTER D4 SANDA ENGIALSHA RASSA
RENGADIN

nur mit einem gut koordinierten, interdisziplindren Team gewahrleistet werden.
Das Ospidal in Scuol kann hier mit vielen Vorteilen punkten.

Die Menschen werden erfreulicherweise immer
alter und sind gleichzeitig mobiler und aktiver.
Aufgrund des medizinischen und technischen
Fortschritts sind heute chirurgische Eingriffe bei
alteren Leuten méglich, die vor 10-15 Jahren noch
kaum denkbar waren. Damit haben sich die Gren-
zen einerseits in der geplanten und andererseits
auch in der Notfall-Chirurgie verschoben. Frither
kam es selten vor, dass einer Uber 80-jéhrigen Per-
son noch eine Knie- oder Hiftprothese implantiert
wurde. Solche Eingriffe waren schlicht mit zu ho-
hen Risiken verbunden.

Heute gehort die Alterschirurgie regelméssig zu den
geplanten Eingriffen, aber auch Notfallen dazu. Die
Arzteteams sind dadurch mit neuen Herausforderun-
gen konfrontiert. «<So wollen und kénnen beispiels-
weise heute auch Personen mit einer Knie- oder
Huftprothese weiter Skifahren oder Bergwandern.
Dies stellt natiirlich sowohl die Operationstechni-
ken, als auch die Implantate vor gewisse Herausfor-
derungen, » berichtet Dr. Alexander Kerber, Chefarzt
Chirurgie /Orthopéadie. «<Kommt es dann jedoch zu
einem Sturz und einem Bruch, kann die Operation
schnell kompliziert werden», weiss Dr. Joachim Kop-
penberg, Chefarzt Anasthesiologie. Denn neben
einem komplizierteren Bruch in der Nahe eines im-
plantierten Gelenks hat der Patienten aufgrund von
Vorerkrankungen ggf. zudem ein Blutverdiinnungs-
medikament oder einen Herzschrittmacher. Dann ist
nicht nur ein gutes Chirurgen- und Narkosearztteam
gefragt, sondern auch weitere Arzte wie z.B. Kardio-
logen oder Pneumologen, aber v.a. auch die Akut-
pflege und die Physiotherapie.

RISIKEN GUT ABWAGEN

Besonders wichtig bei der Alterschirurgie ist,

dass das Risiko fir den Patienten préoperativ ein-
geschétzt wird und eine gute Abstimmung mit
den Hausérzten und den Patienten erfolgt. Hat
jemand z.B. Herzprobleme, sind ggf. vorab wei-
tere Untersuchungen sinnvoll, Medikamente miis-
sen angepasst und ein Herzschrittmacher fir die
Operation umprogrammiert werden. Postoperativ
muss die Patienten dann schnellst méglich mit der
Akutpflege und der Physiotherapie mobilisiert
werden, damit es nicht zu einer Lungenentziin-
dung oder einem Verwirrtheitszustand kommt.
Zudem missen die im Alter vorhandenen chro-
nische Erkrankungen wahrend dieser kritischen
Phase optimal kontrolliert werden. Im Anschluss
braucht es fiir u.U. fir einige Wochen eine sta-
tionare Reha oder auch einen Ubergangspflege-
heimplatz mit dem Ziel, danach unterstiitzt mit
der Spitex wieder nach Hause gehen zu kdnnen.
Hier kann das Ospidal als Teil des Gesundheits-

Alterschirurgie ist echte
Teamarbeit: Marek
Nemec (CA Innere Medi-
zin), Elke Cloet (Leiterin
Physiotherapie), Jacob
Hackl (Leiter Akutpflege),
Joachim Koppenberg (CA
Anasthesiologie), Alexan-
der Kerber (CA Chirurgie/
Orthopédie) (v.l.n.r)

zentrums mit eingespielten Prozessen punkten.
Bei der Alterschirurgie braucht es somit deutlich
mehr interdisziplindre Zusammenarbeit, als wenn
der gleiche Eingriff bei einem 20-Jahrigen durch-
geflihrt wird. «Alterschirurgie sollte ein Spital nur
anbieten, wenn diese guten interdisziplindren Vo-
raussetzungen fiir die Patienten gegeben sind»,
erklart Dr. Marek Nemec, Chefarzt Innere Medizin.
In seltenen Féllen kann man auch im Sinne des
Patienten zur Empfehlung kommen, dass die OP
besser in einem Zentrumsspital durchgefiihrt wer-
den sollte.

ZIEL: LEBENSQUALITAT ERHALTEN

Am Ospidal in Scuol ermdglicht die Altersmedizin
und -chirurgie, dass auch betagte Patienten im Tal
behandelt und betreut werden konnen. Das ge-
meinsame Ziel aller an diesem Zusammenspiel
beteiligten Disziplinen sei, dass die betagten Pa-
tienten nach einer Operation méglichst schnell mit
einer guten Lebensqualitdt wieder selbststandig in
ihre gewohnte Umgebung zuriickkehren kénnen.



Baum mit Fehlern — oder perfekt?

Jirg Wirth//Der Christbaum ist wichtiger Bestandteil jedes Weihnachtsabends,
am allerliebsten einer aus dem nahen Wald. Wo es diesen noch gibt in der Ge-

gend und wo nicht mehr.

Eigentlich ist er Quelle des Lichts und
der Freude - der Weihnachts- oder
Christbaum. Nicht selten gibt er aber
auch zu ausgepragten Diskussionen
Anlass, meist noch vor Inbetrieb-
nahme. «Muss die Spitze unbedingt
bisunter die Decke reichen oder wiirde
es auch ein kleinerer Baum tun, den
man zwecks besserer Sichtbarkeit
halt auf einen Sockel stellen muss?
Sollen die Aste schén regelméssig um
den Stamm verteilt sein oder machen
gelegentliche Pausen nichts?» So lau-
ten Fragen, die den Familienfrieden
durchaus kurzfristig ins Wanken brin-
gen kénnen.

Eigene und fremde Biume in Zernez
Jenachdem, wo der Baum gekauft wer-
den soll, sind dies aber auch Fragen,
die es unbedingt vorgdngig zu kldren
gilt. Denn noch immer gibt es Ge-
meinden, die Bdume direkt aus ihrem
Wald anbieten - zum Beispiel Zernez.
Dabei wiirden nicht «die Bdume fiir
die Zukunft» als Christbdume heraus-
geschnitten, wie ein Forstmitarbeiter
der Gemeinde Zernez erklért, sondern
eben eher jene, denen man forst-
technisch keine Chancen mehr gibt.
Sprich, diejenigen, die ein wenig
krumm gewachsen sind, gewogen und

fiir zu leicht oder klein befunden wur-
den oder deren Aste unregelmassig
verteilt sind. Zernez begegnet diesem
Dilemma, indem der Forstbetrieb auch
noch Bdume aus einem Forstgarten
im Kanton Thurgau bezieht und diese
dann weiterverkauft. Rottannen und
Nordmanntannen sind dies, und wohl-
geformt sind sie auch. Insgesamt wiir-
den rund 150 bis 200 Baume verkauft,
eigene und solche aus dem Thurgau.
Auf keinen Fall diirfe man versuchen,
das angesprochene Dilemma selbst
zu l6sen und sich mit der Sage in den
Wald aufmachen, um selbst Baume
zu schneiden, heisst es vom Forstamt.
Dies ist verboten.

Schiiler schneiden in Valsot

Ausser man wohnt in Valsot, dort
organisiert die Gemeinde mit den
Schiilerinnen und Schiilern einen
Weihnachtsbaumschnitttag im Wald
- wahrend der Unterrichtszeit. Sehr
zur Freude der Kinder, wie Mario De-
noth, Cheffdrster von Valsot bekennt.
Die selbst geschnittenen Baume sind
gratis, ansonsten kosten sie CHF 10.00.
Eher giinstig, weil eben auch «nicht
ganz so schon wie die beim Coop»,
begriindet Denoth. Wegen mangeln-
der Schénheit respektive fehlendem

Absatz verzichten Scuol und Sam-
naun schon lange auf den Verkauf
von eigenen Bdumen. In Scuol kdme,
so Forstchef Antonin Hugentobler,
noch das Problem der sehr grossen
Gemeinde dazu. Weil diese zu viele
Baume brauchte, {iberlassen sie den
Verkauf den Privaten oder Detaillisten.

Samnaun verkauft zwar Christ-
béume, allerdings keine eigenen, son-
dern solche, die sie ebenfalls aus dem
Kanton Thurgau beziehen.

Im Val Miistair ist der Christbaum-
verkauf etwas wetterabhéngig, wie es
heisst. Liegt so viel Schnee, dass der
Zugang zu den «reifen» Baumchen
nicht mehr méglich ist, bietet die Ge-
meinde als Ersatz ebenfalls solche aus
Plantagen an.

Aber vielleicht muss es gar nicht
mehr ein lebender Baum mit fallen-
den Nadeln sein. Dann béte sich der
«alternative» Christbaum der Schrei-
ner an. Dieser besteht aus verschieden
langen Latten, die auf einer Gewinde-
stange aufgereiht werden. Versehen
mit Kerzen, steht er der originalen
Variante in nichts nach und kann
jedes Jahr wiederverwendet werden.
Zudem erstickt die ein- oder verstell-
bare Hohe jegliche Diskussionen im
Keim.

Aktuell 25



26 Aktuell

Saisonauftakt in Samnaun:

Skispass trifft Schmuggel-Abenteuer

Am 27. November 2025 startet die Silvretta Arena Samnaun/Ischgl in die neue
Wintersaison - und nur zwei Tage spiter, am 29. November, wird Samnaun
zum Schauplatz fiir zwei unvergessliche Events: die 4. Schmuggler-Trophy und
das Winter-Opening-Kon-  zert. Der Saisonstart vereint sportliches Ver-

gniigen, kulturelle High-

A V§

lights und gesellige Erlebnisse im Schnee.

Erster Skitag: Wenn der Winter ruft
Bereits ab Donnerstag, 27. Novem-
ber 2025, heisst es in Samnaun:
Ski anschnallen und los geht’s! Die
perfekt praparierten Pisten, mo-
dernen Anlagen und gemiitlichen
Bergrestaurants der grenziiber-
schreitenden Silvretta Arena bieten
ideale Bedingungen fiir den Saison-
beginn. Wintersportfans geniessen
hier nicht nur Schneesicherheit,
sondern auch ein attraktives Preis-
Leistungs-Verhéaltnis. Praktisch: Die
SamnaunApp liefert tagesaktuelle
Infos zu Pisten, Liften und Wetter.

Spass und Action kommen bei der Schmug-
gler-Trophy nicht zu kurz.
(Foto: Mario Curti)



29. November - 4. Schmuggler-
Trophy: Spiel, Spass & Spannung

29. November - Winter-Opening-
Konzert: Rock unter freiem Himmel

Am Samstag steigt mit der Schmug-
gler-Trophy ein Event der besonderen
Art. Teams auf Ski oder Snowboard
«schmuggeln» spielerisch gepackte
Rucksécke iiber historische Routen
zwischen Schweiz und Osterreich,
16sen kreative Aufgaben und treffen
auf «fliegende Z6llner» und Komplizen.
Zur Wahl stehen zwei Strecken: die
langere Original-Route mit bis zu zehn
Stationen sowie die kiirzere Variante
«Die Noubl». Wer die meisten Schmug-
gel-Taler sammelt und die Heraus-
forderungen am cleversten meistert,
darf sich auf attraktive Preise freuen.

Informationen und Anmeldung:
samnaun.ch/schmuggler

Am Abend verwandelt sich Samnaun
Dorfin eine Open-Air-Biihne: Die deut-
sche Cover-Band «ROCK ANTENNE»
sorgt ab 17:30 Uhr fiir mitreissende
Stimmung mit Rock-Klassikern von
AC/DC bis ZZ Top. Bereits ab 16.00 Uhr
heizt D] Alex Wangler dem Publikum
ein. Der Eintritt ist frei, fiir das leib-
liche Wohl sorgen lokale Anbieter.
Ein stimmungsvoller Ausklang eines
erlebnisreichen Tages — und der per-
fekte Auftakt in einen unvergesslichen
Winter.

Informationen und Anmeldung:
samnaun.ch/winter-opening-konzert

Um 17.30 Uhr spielt die cROCK ANTENNE» Band in Samnaun Dorf (Foto: Mario Curti)

Aktuell 27
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Teater «Sii U» - Gina creaziun collectiva

La gruppa da teater Scuol preschainta diirant las ultimas duos fins d'eivnas da
november iina cumedgia dramatica cul titel «Sii U». Il toc han sviluppa las
acturas ed ils acturs svessa insembel culla redschissura professiunala Annina
Sedlacek. Il toc imprometta tensiun, conflicts e blers mumaints da rier.

Fariina gita e lura pernottar in chamon-
na - quai ha la taimpra dad aventiira,
da romantica o l'impromischiun da
quietezza dalontsch davent da la civili-
saziun. Mo che capita scha differentas
persunas chi nu’s cugnuoschan sun
dandettamaing serradas aint in {ina
chamonna, sainza savair cura e scha
insomma ch'ellas rivan darcheu da tilla
bandunar? Precis in quista situaziun as
rechattan las protagonistas ed ils pro-
tagonists dal toc da teater «Sii U».

Una grond'ouvra d’art

Pella rapreschantaziun da quist on ha
banduna la Gruppa da teater Scuol sia
zona da confort. Impé dad imprender
text per ina rolla dad iin toc da teater
existent, haja gnii nom: Nus sviluppain
svessa iin toc. Sustegn han las acturas
ed ils acturs laics survgni dad Annina
Sedlacek. La Sentinra ha absolt la
scoula da teater Accademia Dimitri a
Verscio i'l Tessin e lavura sco redschis-

sura ed actura professiunala. «Diirant
mia scolaziun vaina adiina sviluppa
svess nos tocs, eu deriv dimena da quel
muondy, quinta Annina Sedlacek. Dad
elavurar iin toc da teater nouv ha
avantags. Uschea as chatta per min-
chiina e minchiin iina rolla adattada.
«I's po viver oura alch chi nun es dat
avant, uschea daja eir daplii spazi per
spontanita ed improvisaziun, quai
chid es plii dastrusch a la vita da min-
chadi», declera la redschissura. Quista
fuorma da teater detta implii la pussi-
bilta a las acturas ed als actuors da
giovar iina jada lina figiira chi’s tscher-
na svessa. «Una creaziun collectiva
significha eir cha la creativita da min-
chiina e minchiin vain promoviida e
cun quai daja ina grondouvra d’art»,
disch la redschissura.

Co tgnair oura cumiinanza?
Da s-chaffir iin toc da teater svessa es
eir iina sfida. La sfida pella redschissu-

ra es da propuoner bunas tematicas per
improvisaziuns. La sfida pellas acturas
e'ls acturs es da’s laschar aint siin alch
incuntschaint e da’s fidar cha quai
grataja. Al cumanzamaint es be tin'idea
ed intuorn quella naschan figiiras,
scenas e l'ultim iinistorgia cun {ina
dramaturgia e forsa eir cun iin messa-
gi. Seraina Taisch es presidenta da la
Gruppa da teater Scuol. Ella disch: «Id
es iina sfida da fabrichar sii iin toc in
passins, da nu savair che chi spetta e
cura e co cha'l toc final sara». I nu detta
quista jada iin script per as tgnair lan-
dervia ed il fil cotschen saja fich larg.
Ma las prouvas sun tenor las acturas els
acturs adiina fich divertentas e tuots
imprendan iina pruna. «La gruppa bada
chivaeirotere chatuots sunbunsda’s
laschar aint siin quist experimaint»,
manaja ella.

I toc «Sii U» vaja insé pella dumon-
da: Co as tegna oura {ina cumiinanza
schi nu tilla s'ha tscherniida e nu tilla



Las protagonistas ed ils protagonists dal toc da teater «Sii U». (Foto: Fadrina Hofmann)

as po bandunar? Chi va intuorn in che
maniera cun iina situaziun da crisa? Mo
iva eir pel tema brisant dalas catastro-
fas da natiira illa muntognas. Quai chi
tuna pesant ha bler potenzial per situa-
ziuns comicas. La ligerezza s-chaffi-
schan las acturas ed ils actuors cun
giovar cun limits, cun exageraziuns,

clischés ed eir cun chant. Las figiiras
van per part in iin extrem chi para ri-
dicul e precis quel extrem muossa las
deblezzas e fermezzas umanas.

Cun grond plaschair da pudair
esser darcheu siil palc invida la
Gruppa da teater Scuol a las rapre-
schantaziuns chi han 16 als 22 da

november a las 20:00, als 23 da no-
vember a las 14:00, ed als 28 e 29 da
november alas 20:00 in sala cumiin-
ala a Scuol.

Bigliets as poja reservar adiina la saira
da las 18:00 a las 20:00 suot il nomer 079
781 93 87. O lura a la chascha avant la
rapreschantaziun.




Die Glocke von Gonda

Ist das nun die Glocke von Gonda oder
nicht? (Foto: Jiirg Wirth)

Jirg Wirth//Im Chor der Kirche Lavin befindet sich eine Glocke aus dem Jahr
1469. Stammt sie nun aus der Kirche der aufgegebenen Siedlung Gonda oder

doch «nur» aus der Kirche Lavin? Eine Spurensuche.

Die Kirche Lavin verfiigt iiber fiinf
Glocken. Vier davon sind in Betrieb,
eine steht im Chor und erinnert an
die aufgegebene Siedlung Gonda
zwischen Lavin und Guarda. So zu-
mindest die Meinung der Ein-
heimischen, die ihr den Namen «sain
da Gonda», Glocke von Gonda ge-
geben haben. Wenigstens diejenigen,
die noch in die Kirche gehen, und
davon gab es auch schon mehr.
1573 zum Beispiel. Damals, so be-
schreibt Ulrich Campell in «Das alpi-
ne Rédtien», sei die Bevolkerung von
Lavin gemeinsam mit der von Gonda
in Massen in die Laviner Kirche ge-
stromt. Piinktlich, beflissen und
fromm wie sonst nirgends. Andéachtig
hétten sie den Gottesdienst gefeiert
und dem Wort Gottes gelauscht. Phi-
lipp Galicius, der bereits im Jahre
1529 in Lavin als erste Gemeinde des
Engadins den reformierten Glauben
einfiihrte, predigte nicht nur den
Protestantismus, sondern hielt seine

Schéfchen auch dazu an, bereits vor
dem letzten Glockenschlag des Ge-
lautes in der Kirche anwesend zu
sein. Die Glaubigen nahmen dies
ernst und denen, welche die letzten
Meter rennend zuriicklegen mussten,
um piinktlich anzukommen, sei der
Schweiss jeweils in Strémen von den
Gesichtern geflossen.

Die Kirche von Gonda
Weiter berichtet Campell aber auch,
dass die Leute von Gonda zwar zur
Kirchgemeinde von Lavin gehorten,
jedoch auch selbst eine Kirche hatten.
Friither sei dort regelmassig die Messe
gelesen worden, jetzt predige ledig-
lich noch ab und an der Pfarrer von
Lavin dort. Zu sehen ist diese Kirche
auch heute noch, allerdings nur noch
die Mauern, welche bei der Aus-
grabung von Gonda freigelegt und
restauriert worden sind.

Und aus eben dieser Kirche soll die
eingangs beschriebene Glocke stam-

men. Eine kleine Tafel an der Wand
dahinter datiert sie auf das Jahr 1469
und gibt als Giesser Hans Heri Isen
aus Tesin an. Tesin, so vermutet der
Kunstfiihrer, diirfte das heutige Te-
simo/Tisens im Siidtirol sein und
nicht das Tessin. Dass die Glocke
einst im Laviner Kirchturm ldutete,
ist ebenfalls belegt. 1918, so der
weitere Text, sei sie dann durch eine
neuere ausgetauscht und in den Chor
gestellt worden. Nebst den neueren
Modellen im Turm schlédgt aber auch
jetzt noch eine Glocke aus dem Jahre
1568 die ganzen und halben Stun-
den.

Allein der Kunstfiihrer ist skep-
tisch, was die Herkunft der Chor-
glocke betrifft. Nott Caviezel, der
Autor, tut die Geschichte als Legende
ab, die historisch nicht zu belegen
sei. Schade eigentlich, klingt das
Ganze durchaus glaubhaft - und
Glaube kann bekanntlich Berge ver-
setzen und vielleicht auch Glocken.



Brail, Zernez, Susch, Lavin

— Das Tor zum Schweizer Nationalpark

Familienbad mit Kinderbecken und Aussenpool mit 34°
Kultur und Italianita in Lavin

Internationale Kunst im Muzeum Susch
Denkmalgeschiitzte Kirche in Brail
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Annelise Albertin//Im Val
Miistair und im Unterenga-
din zieren kunstvolle Sgraf-
fiti seit Jahrhunderten die
Fassaden vieler Hauser. Sie
sind mehr als Dekoration

- sie erzdhlen eine Ge-
schichte. Ein Blick auf eine
faszinierende Handwerks-
kunst.

Esist frisch an diesem Oktobermorgen,
obwohl die Sonne bereits ihre ersten
wéarmenden Strahlen {iber die Krete
des Turettas-Massivs hinunter nach
Valchava schickt. «Das ist besser fiir
den Verputzy, erlautert Mario Rodigari,
«sonst trocknet er zu schnell». Jute-
bahnen, die iber das Baugeriist ge-
héngt wurden, bedecken die gesamte
Hausfassade. Bei Warme werden diese
nass gespritzt, das senke die Tempera-
tur darunter um etwa fiinf Grad. Mario
und seine beiden Mitarbeiter, Horst
und Mikael von der Malerei Greiner
aus Sta. Maria, sind dabei, die Fassade
eines dlteren Hauses mit Sgraffiti zu
erneuern. Sie verwenden auf Wunsch
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des Hausbesitzers einen Naturverputz,
wofiir drei Teile Sand mit einem Teil
Kalk sowie wenig Weisszement ver-
mischt werden. Der Kalk stammt vom
Kalkkiinstler Johannes Wetzel aus
Strada, der nur nachhaltiges Bau-
material von hochster Qualitat ver-
arbeitet (kalkkunst.ch).

Mario Rodigari zeichnet freihdndig,
die Motive hat er im Kopf. Ein Meter-
mass, eine Wasserwaage, ein spitzer
Nagel zum Einritzen und ein Zirkel fiir
die runden Motive sind seine einzigen
Hilfsmittel. Wahrend Horst und Mika-
el den grauen Verputz mit der flachen
Kelle gleichmaéssig auf die Fassade
auftragen, beginnt Mario bereits mit
dem Einritzen der Motive - den Sgraf-
fiti. «Al fresco» nennt man dieses Vor-
gehen, solange der Verputz noch frisch
ist. Die Flachen, die weiss werden

sollen, werden nachtraglich sorgféltig
mit dem Pinsel angemalt. Eine andere
Methode besteht darin, mehrere
Schichten unterschiedlich gefarbter
Putze oder Farben {ibereinander auf-
zutragen und die oberste Schicht ab-
zukratzen, um die darunterliegende
Schicht freizulegen. Von dieser Technik
stammt auch der Begriff «Sgraffito»,
der sich vom italienischen Wort sgraf-
flare ableitet, was {ibersetzt «kratzen»
bedeutet.

Sgraffito - ein Kunsthandwerk

Die Sgraffito-Kunst soll schon frith im
14. Jahrhundert in Italien ausgeilibt
worden sein und ist Mitte des 17. Jahr-
hunderts in die Schweiz gekommen.
Im Unterengadin und im Val Miistair
verleihen die mit Sgraffiti verzierten
Hé&user den Dérfern auch heute noch

Fassadenkunst mit Tiefe: Sgraffito verleiht dem Haus Charakter. (Foto: Dominik Téuber)

ihren ureigenen Charakter. Diese alte
Handwerkskunst ist nicht nur Zierde,
sondern auch Ausdruck regionaler
Identitat. In einer Zeit, in der viele
Fassaden durch industrielle Verfahren
gestaltet werden, ist das Sgraffito ein
sichtbares Zeichen fiir gelebte Tradi-
tion und handwerkliche Hingabe.
Wer mit offenen Augen durch das
Val Miistair oder das Unterengadin
spaziert, dem fallt schnell auf, wie viele
der Hauserfassaden kunstvoll mit

Buchtipp

«Von der Dekoration Sgraffiti
sehen - zur Philosophie im Bergdorf
Sgraffiti verstehen»

Hans-Peter Schreich-Stuppan

Ein feiner Einblick in Technik,
Geschichte und Bedeutung der Sgraf-
fiti im Val Miistair.

Erhaltlich im Archiv Cultural in
Valchava.

Kursangebot ganzjihrig

Der einheimische Maler Josin Neu-
héusler zeigt die Technik der Sgrafit-
to-Kunst an den Hausern und erklart
ihre Bedeutung. Nach dem Intensiv-
kurs kann das selbst gemachte Sgraf-
fito als Andenken mit nach Hause
genommen werden.

Kontakt: Josin Neuh&usler,

Surpunt 91, Susch

josin-sgraffito.ch

Tel. 079 2213478/

E-Mail: jneuhaeusler@bluewin.ch



Sgraffiti verziert sind. In den Dérfern
erzdhlen diese Ritzzeichnungen nicht
nur vom handwerklichen Konnen,
sondern auch vom kulturellen Hinter-
grund. Geometrische Muster, stilisier-
te Sonnenrader, florale Ornamente,
religiose Symbole oder romanische
Hausinschriften, sie alle haben ihre
eigene Bedeutung, oft eingebettet in
der Geschichte der Familie, die das
Haus bewohnt oder bewohnte.

Ein Rundgang durch die alten Dorf-
kerne gleicht einem Spaziergang
durch ein offenes Bilderbuch. Be-
sonders in den Morgen- und Abend-
stunden, wenn das Licht die Fassaden
streift, treten die feinen Strukturen der
Sgraffiti eindrucksvoll hervor. Viele
dieser Verzierungen sind iber hundert
Jahre alt. Manche wurden restauriert,
andere mit grosser Sorgfalt neu ge-
schaffen, wie das Haus, an dem Mario
Rodigari und sein Team gerade arbei-
ten. Die Kunst des Sgraffito ist dabei
weit mehr als Dekoration, sie ist Aus-
druck der engen Verbindung zwischen
Mensch, Baukultur und Landschaft.
Sowohl im Unterengadin als auch im
Val Miistair wurde iiber Generationen
hinweg ein eigener Stil gepflegt, der
bis heute weiterentwickelt wird - stets
mit grossem Respekt vor der Tradition.

Motive und ihre Bedeutung

Wer sich intensiver mit den Sgraffiti
beschaftigt, stellt fest, dass es sich
dabei nicht nur um schmiickende
Elemente handelt, sondern oft um
ausdrucksvolle Botschaften. Viele Mo-
tive entstammen einer Symbolsprache,
die iiber Jahrhunderte weitergegeben

wurde. So steht das Sonnenrad fiir
Licht und Leben, der Lebensbaum fiir
Fruchtbarkeit und Bestdndigkeit, und
ineinander verschlungene Bédnder
symbolisieren die Verbindung von
Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft - oder ganz konkret: die Familie.

Auch christliche Symbole wie das
IHS-Monogramm oder stilisierte
Kreuze finden sich hadufig. Bei gros-
sen Fassadenfldchen werden gerne
die Hausecken mit geometrischen
Mustern betont sowie Tiiren und
Fenster umrahmt, manchmal er-
gédnzt durch die Jahreszahl des Baus
oder der Renovation. An vielen Hau-
sern, meist unter dem Dachbalken,
fallt das Doppel-Wellenband auf. Das
Auf und Ab der Wellen symbolisiert
Werden und Vergehen, Leben und
Tod, Ewigkeit. Im Volksmund wird
dieses Wellenband «Laufender
Hund» genannt, besonders dann,
wenn die einzelnen Wellen von-
einander getrennt sind und an etwas
«Laufendes» oder «Springendes» er-
innern (Quelle: siehe Literaturhin-
weis im Infokasten). In manchen
Hausern erzdhlen eingeritzte Haus-
inschriften kleine Geschichten oder
geben Lebensweisheiten weiter,
meistens in romanischer Sprache. Die
Motive kénnen sich von Haus zu Haus
unterscheiden, dhneln sich aber oft
in ihrer Grundstruktur - ein stiller
Hinweis auf eine gemeinsame kultu-
relle Pragung im Tal. Sgraffiti-Muster
werden oft auch auf Hausfassaden
aufgemalt, insbesondere die geo-
metrischen Hausecken, Fenster-
umrahmungen oder dekorativen

Thema 35

Mit Kratzwerkzeug und Prézision: Mario Rodigari als Sgraffito-Kiinstler
am Werk. (Foto: Annelise Albertin)



Sgraffito-Kunst erlernen: Bei Josin Neuhusler in Susch ist das méglich, und das selbstgemachte Objekt kann als Andenken mit nach Hause genommen werden.
(Foto: Dominik Tauber)

Motivbander. Aus der Ferne sind
diese kaum von echten Sgraffiti-
Techniken zu unterscheiden. Doch
bei genauerem Hinsehen zeigen sich
die Unterschiede in Tiefe, Struktur
und Ausfithrung.

Sgraffito lernen - Tradition
weitergeben

Wer beim Anblick der kunstvollen
Fassaden Lust bekommt, selbst zum

Werkzeug zu greifen, hat dazu in der
Region durchaus Gelegenheit. Es wer-
den Kurse angeboten, in denen die
Technik des Sgraffito vermittelt wird
- von der Herstellung des Verputzes
bis hin zum freien Zeichnen und Ein-
ritzen der Motive. Der Maler Josin
Neuhdusler bietet seit vielen Jahren
Kurse und Workshops in seiner eige-
nen Werkstatt in Susch an (siehe Info-
kasten).

Die Angebote richten sich sowohl an
Einsteiger*innen als auch an Kunst-
handwerker*innen, die sich vertieft
mit der jahrhundertealten Methode
auseinandersetzen mochten. Nicht
selten reisen diese von weither an, um
die Sgraffiti-Kunst zu erlernen.

So lebt das Sgraffito weiter - nicht
nur an den Hauserwanden, sondern
auch in den Handen einer neuen Ge-
neration.
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g Die Gemeinde Scuol

Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent

— Wintersportgebiet Motta Naluns offen ab 13. Dezember 2025
Ardez - Vorzeigedorf am Fusse der Ruine Steinsberg
Guarda - Heimatort von Schellen-Ursli

Sonnenterrasse Ftan mit Sesselbahn nach Prui

=
-
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— Romanische Kultur, Kunst und Konzerte in Sent

«45 JAHRE AT-AUTO-TECNIC SA,
REGELUNG NACHFOLGE, BETRIEBSERWEITERUNG»

Mein Team und ich méchten Sie zu unserem Jubildumsanlass vom 5. bis 7. Dezember 2025 ganz herzlich einladen. Ich
freue mich Uber die erfreuliche Entwicklung und gerne wiirde ich mit Ihnen und meinem Team auf den bevorstehenden
Jahreswechsel und eine spannende Zukunft der AT-Auto-Tecnic SA anstossen. Bis bald in Ardez!

‘._@:‘-
ta auto-tecnic.ch BOSCH

Hauptstrasse 178 +41 81 862 23 63 Service

7546 Ardez www.auto-tecnic.ch




ZOLLFREI SHOPPEN, DUTVY
8 KILOMETER VOR SAMNAUN FREE

Let’s be Dutyfree!

DAS WHISKY-, UHREN- UND BEAUTY-PARADIES

ZOLLFREI SHOP | RESTAURANT | TANKSTELLE | 7 TAGE OFFEN | ACLA-DA-FANS.CH



Aussicht von Sivii. (Foto: Mireille Thom)

Mireille Thom ist gerne und oft in der
Natur unterwegs. Eine ihrer Lieblings-
runden ist die knapp 2-stiindige Rund-
wanderung {ber Sivii. Unterwegs

dorthin kommt man an einer Sitzbank
mitten im Wald vorbei, welch eine
herrliche Aussicht auf Zernez und die
umliegenden Berge gewdhrt (siehe

Foto). Diese Bank ist ihr «16 brama», wo
sie gerne eine kurze Pause einlegt. Ein
herrlicher Ort zum Innehalten und
Geniessen.

SO KOMMT MAN HIN:

Der Spaziergang beginnt hinter der reformierten Kirche
in Zernez. Entweder folgt man der Forststrasse (im Winter

Koordinaten:

eine Schlittelbahn) den Munt Baselgia hoch oder man

weicht auf die zwei Abkiirzungen (Zickzackweg) aus. Dann

folgt der Abzweiger nach Sivii. Die Sitzbank unterwegs
1adt zum Verweilen und Geniessen ein. Anschliessend
geht es iiber Cliis wieder zuriick zum Ausgangspunkt,

der reformierten Kirche von Zernez.

2'802'949.39, 1'176'752.04

Scannen und Karte anzeigen
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Mireille Thom lebt
mit ihrem Mann und
zwei Kindern in
Zernez. Sie arbeitet
dort auf dem
Passbiiro und an der
Reception des Hotel
Bér und Post und
amtet im Schulrat der
Gemeinde Zernez.
(Foto: Mireille Thom)
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Direktvermarktung bester Schoner Ferien in Ramosch
Bio-Fleischprodukte aus Tschlin ...schoner als Zuhause

@ www.bioschorta.ch & 079 265 24 32 @® www.chasapaoletta.ch 076 508 59 41

SEUM NZSHOP

N A

Geschichte, Druckkunst und Tanken, Zimmervermietung
Traditionen des Unterengadins und Cafe-Bar in Martina

® www.stamparia.ch [ info@stamparia.ch 73 081 866 35 35




BUN TSCHLIN
o
¥

Bun Tschlin Geschenkkorb

Entdecken Sie unsere vielseitigen Geschenkkorbe
aus dem Valsot, erhéltlich in klein, mittel und
gross. Jedes Set bietet eine individuelle Auswahl
kostlicher Produkte von lokalen Produzent:innen,
wie feinen Sirup, Nusstorte, lva Krauterlikor, herz-
haftes Fondue, Bilindnerfleisch und erfrischendes

Bier. Je nach Grésse finden Sie verschiedene Kom-
binationen, die den authentischen Geschmack

unserer Region perfekt zur Geltung bringen. Ideal
fiir jeden Anlass und ein Genuss fiir alle Sinne.

- o%

b5 Die Gemeinde Valsot

;E Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina
" - Begehbares Wérterbuch in Vna
Kosten exklusive Porto pro Korb ab CHF 40.- £ - Burgruine Tschaniiff - das Wahrzeichen von Ramosch
Infos & Bestellung auf shop.buntschlin.ch '-— — Eigene Produktepalette «Bun Tschlin»
‘= - «lgiardin da I'En» - der Garten des Inn bei Martina und Strada
- Kirche San Nicla mit kulturellen Anléssen

(Foto: Dominik Tauber)
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Am liebsten stehe ich mit MI’AMIA auf der Buhne

Jirg Wirth//Sidonia Caviezel ist Musikerin und Lehrerin, also beides. Im
Interview erkliart sie unter anderem, woher ihre Liebe zur Musik kommt,
was sie am liebsten macht und wie ihr Leben ohne Musik wire.

Was bedeutet Musik fiir Sie?

Musik bedeutet fiir mich Lebens-
freude, Leidenschaft und Lebens-
inhalt.

Wie wire Ihr Leben ohne Musik?
Sehr, sehr leer und langweilig.

Konnen Sie den Anteil der Musik in
Ihrem Leben beziffern?

Nicht genau, denn das kommt auf den
jeweiligen Tag an, je nachdem ob ich
noch Musik unterrichte oder als Leh-
rerin arbeite. Jedenfalls verbringe ich
sehr viel Zeit mit Musik, oft auch in
der Freizeit, wenn ich beispielsweise
noch ein Konzert besuche. Jedoch
habe ich auch Phasen, in denen ich
Ruhe brauche und mich bewusst von
der Musik distanziere, weil es sonst
zu viel werden wiirde.

Siebrauchen Pausen von der Musik?
Ja, dann schalte ich zum Beispiel be-
wusst das Radio aus und hore keine
Musik mehr, nicht einmal als Hinter-
grundberieselung. Manchmal brauche

ich einfach absolute Ruhe oder lau-
sche der Natur.

Musik ist fiir mich Leidenschaft und
Hobby, und es ist wichtig, dass das so
bleibt. Deshalb habe ich mich so ein-
gerichtet, dass ich nicht von der Musik
leben muss.

Wenn Sie Musik horen, mit
Kopfhorer oder eher ab Laut-
sprecher?

Das ist unterschiedlich, oft hore ich
Radio, auch die Charts, damit ich auf
dem Laufenden bin und weiss, welche
Musik meine Schiilerinnen und Schii-
ler horen. Klassische Musik hore ich
eher nicht so nebenbei, das kann ich
kaum, denn dabei beginnt mein Hirn
sofort die Musik zu analysieren.
Grundsatzlich hére ich alles querbeet,
also von Pop iber Jazz bis hin
zum Hip-Hop, das entspricht meiner
vielfaltigen Persénlichkeit. Fiir den
Jugendchor und die Musikstunden an
der Oberstufe setze ich sowohl auf
neue Stiicke wie auch auf Evergreens
wie Mani Matter oder Paulin Nuotcla,

damit die Kinder eine breite Basis
erhalten.

Haben Sie Lieblingskiinstler?

Beim Akkordeon ist das ganz klar
Astor Piazzolla. Der Argentinier spiel-
te ebenfalls Akkordeon und Bando-
neon und prégte den Tango Nuevo.
Mir gefdllt, wieviel Ausdruck er in
seine Musik bringt. Auch ich versuche
Musik mit Seele und aus dem Herzen
zu spielen.

Wie sind Sie zur Musik gekommen?
Das war familidr bedingt. Meine Mut-
ter sang in einem Chor, wir haben zu
Hause immer viel gesungen und
haben zudem einige gute bis sehr gute
Musikerinnen und Musiker in der
Familie.

Meine Schwester nahm Akkordeon-
Unterricht, also wollte ich das auch.
Weil Akkordeon eher ein Solo-Instru-
ment ist, lernte ich noch Cornet, da
ich auch in einer Musikgesellschaft
mitspielen wollte. Mit dem Cornet
nahm ich Unterricht, Klavier habe ich



Sidonia Caviezel hort querbeet Musik, was
ihrer vielfiltigen Personlichkeit entspricht.
(Foto: Naomi Déscher)

mir selbst beigebracht und Gesang
war schon immer meine Leidenschaft.
Obwohl ich Akkordeon studiert habe,
ist es fiir mich spannend, dass ich
heute vor allem als Singerin bekannt
bin.

Sie studierten Musik an der Ziircher
Hochschule der Kiinste, wie war das?
Die Aufnahmepriifung habe ich in
Bern und Ziirich gemacht und hatte
an beiden Orten studieren kénnen,
doch ich habe mich intuitiv fiir Ziirich
entschieden. Grundsatzlich ist das
Musikstudium sehr hart, auch wenn
das etwas komisch klingen mag. Hart
ist es, weil man wenige Pflicht-
lektionen hat, dafiir aber stundenlang
alleine iiben muss. Das anschliessende
Studium an der Paddagogischen Hoch-
schule war dann wie frither in der
Schule, da waren alle Facher vor-
gegeben.

Hatten Sie Angst vor prekéren Ver-
hédltnissen, oder weshalb hdangten
Sie das Lehrerstudium noch an?

Interview
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Lange Zeit konnte ich mich nicht
entscheiden, zwischen dem Lehr-
beruf und dem Musikstudium, so
habe ich dann einfach beides ge-
macht. Dies hat auch den Vorteil,
dass ich nicht von der Musik leben
muss. Das wollte ich nie, denn das
hétte bedeutet, dass ich alle Auf-
trage annehmen muss, um meine
Kasse zu fiillen. Die Pddagogische
Hochschule absolvierte ich auch mit
dem Hintergedanken, dass ich
gerne mal wiederim Engadin arbei-
ten moéchte und da die Voraus-
setzungen als Lehrerin besser
sind. Schliesslich hat sich alles bes-
tens gefiigt und ich habe erst noch
Nina kennengelernt, mit ihr zu-
sammen sind wir MI'AMIA.

Sie spielen Akkordeon, singen
bei MI'’AMIA, leiten einen Jugend-
chor, haben schon die «Societa
da musica Scuol» dirigiert. Was
davon gefdllt Ihnen am besten?
Zusammen mit Nina auf der Bithne
zu stehen, ganz klar.

Weshalb?

Ich kann meine Leidenschaft mit
einer sehr guten Freundin teilen.
Zusammen kénnen wir mit unserer
eigenen Musik und unseren Texten
die Leute erreichen. Wir merken,
wie wir die Leute beriihren, und das
ist wunderbar. Denn Singen und vor
allem Komponieren ist sehr persén-
lichund intim. Singe ich jemandem
ein neu geschriebenes Lied vor, ist
das, als wiirde ich einen Einblick in
meine Seele und mein Herz geben.

Womit konnten Sie am besten
aufhoren?

Mit nichts. Es ist diese Vielfalt, die
mich und mein Leben ausmacht, so
bleibt es spannend und mir ist nie
langweilig. Wiirde ich mich nur auf
einen Bereich konzentrieren, konnte
ich das nicht mit demselben Feuer
und der gleichen Begeisterung ma-
chen. Und Begeisterung ist das Wich-
tigste, egal ob ich die Kleinen im
Grundkurs unterrichte oder die &l-
teren Schiilerinnen und Schiiler der
Oberstufe. Die Kleineren sind ein-
facher zu begeistern, gelingt es mir
aber, dass die grosseren Schiiler den
Musikunterricht pfeifend verlassen,
so weiss ich, dass ich es gut gemacht
habe.

Was gibt Thnen die Musik?

Sehr, sehr viel. Deshalb plane ich
auch nach meiner Babypause priméar
Musik zu machen und zu unter-
richten.

Musik sei gut fiir die Seele und
konne sogar heilend wirken, spii-
ren Sie das auch?

Ja. Wichtig ist es auch, dies den
Jugendlichen weiterzugeben. Viele
von ihnen fragen sich, weshalb sie
Musikunterricht haben. Deshalb ver-
suche ich sie mit Klassenraps, Body-
percussion, Choreos oder einem
Klassenlied zu begeistern. Ich achte
darauf, dass ein Gemeinschafts-
gefiihl entsteht und sie ohne Druck
arbeiten kénnen. Wenn sie die Stun-
de dann mit einem Ohrwurm ver-
lassen, bin ich sehr zufrieden. Musik

ist schén und tut der Seele gut, davon
bin ich tiberzeugt und das wurde
auch wissenschaftlich bewiesen.

Dann sollen alle Musik machen?
Ich bin {iberzeugt, dass Musizieren
und Singen allen gut tun wiirde. Je-
doch findet jeder woanders den
Ausgleich, sei es im Sport, auf der
Jagd, in der Natur oder bei anderen
Tatigkeiten. Sobald eine Leiden-
schaft dahintersteht, hilft das. Spielt
man aber Musik in einem Verein, so
entsteht ein grossartiges Gemein-
schaftsgefiihl. Auch deshalb spiele
ich in der Musikgesellschaft Scuol
mit.

Sollen wir jetzt alle einem Chor
oder einer Musikgesellschaft bei-
treten oder gibt es auch nieder-
schwelligere Moglichkeiten?
Unbedingt soll Musik fiir alle zu-
génglich sein, jeder sollte es lernen
koénnen. Doch nicht alle miissen
einem Verein oder einem Chor bei-
treten. Die einen singen lieber nur
fiir sich unter der Dusche, und das
ist auch gut. Hauptsache, es macht
Freude.

ZUR PERSON

Sidonia Caviezel ist in Martina auf-
gewachsen, hat in Ziirich Musik stu-
diert und anschliessend noch an der
Padagogischen Hochschule in Chur.
Sie leitet einen Jugendchor, unter-
richtet Musik an der Schule Scuol, gibt
Akkordeon-und Schwyzerdrgelistun-
den, ist mit Nina Mayer MI'AMIA und
wird bald auch Mama.
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Agenda

14. November -
21. Dezember 2025

Wohin heute? Seite 47
Museen Seite 56

Kunst und Ausstellungen
Seite 57

Dorffithrungen, Betriebs-
besichtigungen und Handwerk
Seite 58

Weitere Ferienerlebnisse Seite 58

Weitere Informationen

Fiir weitere Informationen bitte die lokalen
Aushénge und Gésteprogramme beachten.
Detailangaben, weitere Veranstaltungen,
Kurse und Angebote sind in den Inseraten
oder unter engadin.com zu finden.

Publikation der Veranstaltungen im
ALLEGRA

Veranstaltungshinweise mit Bild

in einem Info-Késtchen. Kosten:

Fr. 105.00

Anmeldung und Information:
allegra@engadin.com

Eintrdge im Veranstaltungskalender
Meldeformular fiir Veranstaltungen:
engadin.com/allegra

Kosten: Keine

Die Redaktion behélt sich Kiirzungen und
Bearbeitung der Eintrédge vor.

Alle Angaben entsprechen dem Stand
Redaktionsschluss (21. Oktober)

Fiir Fragen: chalender@engadin.com

Redaktionsschluss beachten, siehe
Impressum Seite 5.

Freitag, 28. November
«Charles Dickens Weihnachtsgeschichte» mit Volker
Ranisch in Fuldera

Samstag, 29. November
Schmugglertrophy & Konzert Rock Antenne in Samnaun

Freitag 28. Nov. & Samstag 29. Nov.
Cinema Staziun Lavin — STILLER von Max Frisch — Seite 50

— Seite 50

Sonntag, 14. Dezember

Matinée «Bis wann gibt es Frihstiick? in
Sent -> Seite 54
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Wohin heute? com/verans

Ausfiihrliche Informationen

en
finden Sie unter: ch /veranstalt“ng

- samnaun-

ch/ veranstaltungen

_, val-muestair-

Rubrik Beschreibung Ort

FREITAG, 14. NOVEMBER

Lesung Not da las istorgias - Viadi tras il temp. Prelecziun per uffants: IIs trais ??? - Il muglin palantin. Scuol 17:30 - 19:00
Biblioteca Scuol. Info: bibliotecascuol.ch.

|
m
=
—

Tanz Salsa-Schnupperabend fiir Anfdanger mit Tina & Dani. Keine Vorkenntnisse, ohne Partner*in méglich. Scuol 19:15 - 20:30
Fitnessstudio Origym. CHF 25 p. P. Info & Anmeldung: Tel. 079 720 62 61.

Gesundheit Bouldern. Elemente des Boulderns werden mit Interventionen aus der kognitiven Verhaltenstherapie, Susch 19:15 - 20:45
Achtsamkeit & Entspannung verbunden. Clinica Holistica. Info: klettertherapeutin@gmail.com.

Konzert Konzert mit Cha da f6. Roland Vogtli mit seinen neuen Songs, die im letzten Jahr entstanden sind. Sent 20:15
CHF 25.00/20.00. Grotta da cultura, Piertan. Info & Anmeldung: grottadacultura.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - THE VILLAGE NEXT TO PARADISE. Ein alleinerziehende Vater halt sich mit Lavin 20:15
Gelegenheitsjobs iiber Wasser. Das Potenzial von seinem Sohn ignoriert er. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 15. NOVEMBER

Tanz Tanznachmittag Pro Senectute. Die Pro Senectute 1ddt uns zum Tanz in Begleitung mit den Davoser Zernez 14:00 - 17:00
Landlerfriinda ein. Hotel a la Staziun. Info: Tel. 081 252 75 83.

Film Cinema Staziun Lavin - THE VILLAGE NEXT TO PARADISE. Ein alleinerziehende Vater hélt sich mit Lavin 17:15
Gelegenheitsjobs iiber Wasser. Das Potenzial von seinem Sohn ignoriert er. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Film Cinema Staziun Lavin - THE VILLAGE NEXT TO PARADISE. Ein alleinerziehende Vater hélt sich mit Lavin 20:15
Gelegenheitsjobs iiber Wasser. Das Potenzial von seinem Sohn ignoriert er. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SONNTAG, 16. NOVEMBER

Konzert «TRAGOUDI». 100 Jahre Mikis Theodorakis. «Tragoudi» ist das griechische Wort fiir «Lied», das passt! Kirche. Sent 17:00
CHF 25. Abendkasse 16:15. Info: sent-concerts.ch.

MONTAG, 17. NOVEMBER

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

DIENSTAG, 18. NOVEMBER

Handwerk «Tessanda Val Miistair», Vortrag von Maya Repele (Deutsch). Sala polivalenta. CHF 10.00. Lavin 9:15
Info: kontakt@chasafliana.ch.

Sprache Café rumantsch a Zernez. Star da cumpagnia e discuorrer cun indigens e giasts. Zernez 10:00 - 11:00
Saletta, Chasa da pravenda refuormada. Info: 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles Scuol :00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte. Miistair 17:15 - 18:00
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

MITTWOCH, 19. NOVEMBER

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Fithrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe Tschlin 16:15 - 17:15

und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Fithrung Fithrung durch die Webrdume. Erleben Sie die traditionelle Arbeit am Webstuhl bei einer Fiithrung. Sta. Maria  16:30 - 17:30
Handweberei Tessanda. Anm.: allegra@tessanda.ch, Tel. 081 858 51 26, bis Dienstag 18:00.

Sprache «Café rumantsch» ad Ardez. Sairada cun fotografias da Reto Schuler ed Jon Duri Vital: «fatschas d'Ardez dad uossa e d'iina Ardez 20:00
jada». Tuot la populaziun d'Ardez es invidada. Chasa cumiinala. Info: 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Kulinarik Genuss- Fruhstuck im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich iiberraschen und kulinarisch verwdhnen - Vna 9:00 - 12:00
i : 081 866 32 22 bis Montag 17:00

Sprache «Café rumantsch» a Scuol. Marietta Cathomas Manetsch: RTR ed il rumantsch. Scuol
Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Gesundheit 1 Stunde Tiefenentspannung - Spiiren Sie die Magie des Monochords. Es 16st Verspannungen & schenkt Sent 14:00 - 15:00
tiefe Ruhe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anm.: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Giste-Info. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00 Guarda 14:00 - 15:15

Fithrung Zeitlos - eine etwas andere Kirchenfiithrung. Die markante reformierte Kirche 1adt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Gesundheit Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Meditation. Chasellas 61. Sent 16:30 - 17:45
Erw. CHF 30.00 (ohne GK CHF 35.00). Anm.: Arlette Burkhard, Tel. 078 897 56 63, domenigarlette@hotmail.com.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstédnden aus Samnaun-  17:00 - 18:30
dem16. bis 19. Jh., wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Film Film - Far reviver il passa. Teil 2. Zeitzeugen berichten iiber das Leben in der Val Miistair, die Landwirtschaft, Valchava 19:30 - 20:45

das Brauchtum und besondere Ereignisse. Chasa Jaura. Anm.: Tel. 081 858 53 17, 10-12 & 15-18.

Film Cinema de Capol - Der Fall Collini. Anwalt Caspar Leinen (Elyas M'Barek) gerét iiber eine Pflichtverteidigung Sta.Maria  19:45
an einen spektakulédren Fall. Info: cinemadecapol.ch.

Gesundheit Aktive Herz Meditation. Herz 6ffnende, starkende Rhythmen auf Daff spielen und spiiren. Schwingende Brail 20:00 21:30
Stille meditieren. Helmut Gabel/Jiirgen Krusche. Landgut Prazet. Anm: kontakt@herzmeditation.eu.

Film Cinema Staziun Lavin - TEREZA O ULTIMO AZUL. Tereza weigert sich in die Alterssiedlung zu ziehen, stattdessen Lavin 20:15
begibt sie sich auf eine transformative Reise durch den Amazonas. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Gesellschaft Atelier d'Advent Scoula Rudolf Steiner. Kerzenziehen, Bastelateliers, Essensstande, Glithwein. Scuol 10:00 - 16:00
25.-/Kind, 20.- ab 2. Geschw. fiir alle Ateliers, inkl. 1 Kerze ziehen. Kulturraum BES/Stradun. Info: mgluderer@hotmail.com.

Gesellschaft Exposiziun da Nadal / Weihnachtsausstellung ideas CA Claudia Alini. Scuol 10:00 - 17:00
Bainvgnii i1 muond rumantsch da cour per teis dachasa da cour. Info: claudia@ideas-CA.ch.

Ausstellung Gir d’Air. Gefiihrter Rundgang und Présentation der Arbeiten anwesender Kiinstler*innen. Scuol 16:00 - 18:00
Mit Barbetrieb. Kollekte. Fundaziun Nairs. Info: nairs.ch.

Film Gir d'Air+. Gezeigt wird der transzendale Film «Berg» von Joke Olthaar, der mit Staunen und Hingabe auf Scuol 19:00 - 20:00
ein monumentales Gebirge in Slowenien schaut und lauscht. Fundaziun Nairs. Info: nairs.ch.

Theater Teater Sii U. Gruppa da teater Scuol - il toc han sviluppa las acturas ed ils acturs svessa insembel culla Scuol :00 - 22:00
redschissura Annina Sedlacek. Sala cumiinala. Anm.: Tel. 079 781 93 87, da las 18 a las 20.
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Film Cinema Staziun Lavin - TEREZA O ULTIMO AZUL. Tereza weigert sich in die Alterssiedlung zu ziehen, stattdessen Lavin 20:15
begibt sie sich auf eine transformative Reise durch den Amazonas. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SONNTAG, 23. NOVEMBER

Film Cinema de Capol - NEUE GESCHICHTEN VOM PUMUCKL. Florian Eder und Pumuckl erleben viele neue Sta. Maria  13:45
Abenteuer voller Spass, Herzlichkeit und Schabernack. Info: cinemadecapol.ch.

Theater Teater Sii U. Gruppa da teater Scuol - il toc han sviluppa las acturas ed ils acturs svessa insembel culla Scuol 14:00 - 16:00
redschissura Annina Sedlacek. Sala cumiinala. Anm.: Tel. 079 781 93 87, da las 18 a las 20.

Gesellschaft Kaffee-/Kuchen-/Spielnachmittag. Bitte Spiele mitbringen; wir bringen die Getranke und Kuchen. Tarasp 14:00 - 17:00
Chasa Uorgia, Foyer Turnhalle. Kollekte zu Gunsten der Butia Tarasp. Info: niederhauser.b@bluewin.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - NEUE GESCHICHTEN VOM PUMUCKL. Florian Eder und Pumuckl erleben viele Lavin 17:15
neue Abenteuer voller Spass, Herzlichkeit und Schabernack. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

MONTAG, 24. NOVEMBER

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

DIENSTAG, 25. NOVEMBER

Natur «Parc Naziunal Svizzer (PNS)», referat da Hans Lozza (rumantsch). Sala polivalenta. CHF 10.00. Lavin 9:15
Info: kontakt@chasafliana.ch.

Fithrung Sgrafits Fiihrung und Engadiner Spezialitdten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitdten degustieren. Sent 14:00 - 15:30
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Gesundheit Blutspenden. Neuspender sind herzlich willkommen. Schulhaus Quadras. Scuol 16:30 - 19:00
Info: Ursula Grimbichler, Tel. 081 864 11 56.

Fithrung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte. Miistair 17:15 - 18:00
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

MITTWOCH, 26. NOVEMBER

Sprache «Café rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu Ardez 9:30
sprechen. Chasa cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Sprache «Café rumantsch» a Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ftan 9:45 - 10:45
Biblioteca cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00

Fithrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe Tschlin 16:15 - 17:15

und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Fithrung Fithrung durch die Webrdume. Erleben Sie die traditionelle Arbeit am Webstuhl bei einer Fithrung. Sta.Maria  16:30 - 17:30
Handweberei Tessanda. Anm.: allegra@tessanda.ch, Tel. 081 858 51 26, bis Dienstag 18:00.

DONNERSTAG, 27. NOVEMBER

Sprache «Café rumantsch» a Scuol. Baderladas, discuors liber: Ein-, Zweitheimische & Géste treffen sich um Scuol 10:00 - 11:00
Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Gesundheit 1 Stunde Tiefenentspannung - Spiiren Sie die Magie des Monochords. Es 16st Verspannungen & schenkt Sent 14:00 - 15:00
tiefe Ruhe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anm.: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63.
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Fithrung Zeitlos - eine etwas andere Kirchenfithrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30

Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Gesundheit Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Meditation. Chasellas 61. Sent 16:30 - 17:45
Erw. CHF 30.00 (ohne GK CHF 35.00). Anm.: Arlette Burkhard, Tel. 078 897 56 63, domenigarlette@hotmail.com.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstédnden aus Samnaun-  17:00 - 18:30
dem 16. bis 19. Jh., wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Tanz Ecstatic Dance. Transformative Tanzveranstaltung. Scuol Palace, Nairs. Info: ecstaticdance-scuol.ch. Scuol 19:30 - 22:00

Lesung «Charles Dickens Weihnachtsgeschichte» mit Volker Ranisch. Die marchenhafte Gespenstergeschichte ist Fuldera 20:00

die Weihnachtserzdhlung schlechthin. Chaste da cultura. Info: arodigari@bluewin.ch.

Lesung Poetry slam ladin: La battosta da texts e poesias tuorna a Sent. Organisa da la UDG. Sent 20:15 - 22:00
Grotta da cultura Sent, Piertan. Collecta. Info: info@grottadacultura.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - STILLER. Nach dem Roman von Max Frisch: Bei einer Zugreise durch die Schweiz Lavin 20:15
wird der Amerikaner J.L. White festgenommen. Wer ist er wirklich? Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Die «4. Schmuggler Trophy» findet zur Salson -Eréffnung statt. Samnaun : - 16:00
Dabei werden auf Skiern «Schmugglersackli» spielerisch geschmuggelt. Info: Géste-Info, Tel. 081 861 88 30.

Sport Hatecke Cup - Curling-Eréffnungsturnier. Sportanlage Trii. Info & Anmeldung: www.ccscuol.ch. Scuol 10:00
Markt Marcha da Nadal. Schéne weihnachtliche Atmosphére mit Restaurant & allerlei Handgemachtes. Gute Scuol 16:00 - 20:00

Gelegenheit Geschenke zu kaufen & bei einem Glas Glithwein zu verweilen. Plaz. Info: sem.peder@bluewin.ch

Film Cinema Staziun Lavin - STILLER. Nach dem Roman von Max Frisch: Bei einer Zugreise durch die Schweiz Lavin 17:15
wird der Amerikaner ].L. White festgenommen. Wer ist er wirklich? Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Winter-Opening-Konzert mit der Deutschen Cover-Band «<ROCK ANTENNE». Samnaun 18:00
Nevada Parkplatz. Info: Gaste-Info Samnaun, samnaun.ch/opening, Tel. 081 861 88 30. Dorf

film & culmarlca RIVERBOOM. Im DOK-Film werden wir auf eine Reise durch Afghamstan mitgenommen. Mit
Suppe & Brot. Essen 19 Uhr (10.-), Film 20.15 Uhr (14.-). Fundaziun Nairs. Info & Anm.: nairs.ch, info@nairs.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - STILLER. Nach dem Roman von Max Frisch: Bei einer Zugreise durch die Schweiz Lavin 20:15
wird der Amerikaner J.L. White festgenommen. Wer ist er wirklich? Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Fest Er6ffnungsfest Butia Tarasp. Nach einem Ladenumbau 6ffnet die Butia ihre Tiire mit einem Er6ffnungsfest Tarasp 13:00
mit Speis und Trank. Ab 11 Uhr fiir Spender*innen, ab 13 Uhr fiir alle. Info: 081 864 14 01.

Theater Teater Sii U. Gruppa da teater Scuol - il toc han sviluppa las acturas ed ils acturs svessa insembel culla Scuol 20:00 - 22:00
redschissura Annina Sedlacek. Sala cumiinala. Anm.: Tel. 079 781 93 87, da las 18 a las 20.

Wanderung Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklart die Unterengadiner Natur. Scuol 10:00 - 12:30
Treffpunkt Géste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.
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Natur «Tras l'on cul silvicultur dal cumiin da Scuol», referat dad Antonin Hugentobler (rumantsch). Lavin 9:15
Sala polivalenta. CHF 10.00. Info: kontakt@chasafliana.ch.

Wanderung Schneeschuh-Tagestour mit Wildbeobachtung. Wochentlich wechselnde Tagestour mit dem Biologen Lukas Scuol 9:15 - 16:30
Barth. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Vortag 17:00.

Sprache Café rumantsch a Zernez. Star da cumpagnia e discuorrer cun indigens e giasts. Zernez 10:00 - 11:00
Saletta, Chasa da pravenda refuormada. Info: 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fithrung Sgrafits Fiihrung und Engadiner Spezialitdten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitdten degustieren. Sent 14:00 - 15:30
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles Scuol 16:00 - 17:30
{iber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte. Miistair 17:15 - 18:00
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

Sprache «Cafe rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu Ardez 9:30
sprechen. Chasa cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00
Fithrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe Tschlin 16:15 - 17:15

und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Fithrung Fiihrung durch die Webrdume. Erleben Sie die traditionelle Arbeit am Webstuhl bei einer Fithrung. Sta. Maria  16:30 - 17:30
Handweberei Tessanda. Anm.: allegra@tessanda.ch, Tel. 081 858 51 26, bis Dienstag 18:00.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Das Museum entfiihrt den Besucher in vergangene Zeiten. Samnaun-  17:00 - 18:30
Chasa Retica. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Kulinarik Genuss-Frithstiick im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich iiberraschen und kulinarisch verwohnen - Vna 9:00 - 12:00

mit Besichtigung des Ateliers. Info & Anm.: 081 866 32 22 bis Montag 17:00.

Wanderung Schneeschuh-Tagestour mit Wildbeobachtung. Wochentlich wechselnde Tagestour mit dem Biologen Lukas Scuol 9:15 - 16:30
Barth. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» a Scuol. Peder Rauch: Minieras in Val S-charl. Scuol 10:00 - 11:00
Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Gesundheit 1 Stunde Tiefenentspannung - Spiiren Sie die Magie des Monochords. Es 16st Verspannungen & schenkt Sent 14:00 - 15:00
tiefe Ruhe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anm.: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00. Guarda 14:00 15:15

Fithrung Zeitlos - eine etwas andere Kirchenfiithrung. Die markante reformierte Kirche 1adt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30

Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Gesundheit Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Meditation. Chasellas 61. Sent 16:30 - 17:45
Erw. CHF 30.00 (ohne GK CHF 35.00). Anm.: Arlette Burkhard, Tel. 078 897 56 63, domenigarlette@hotmail.com.

Gesundheit Bouldern. Elemente des Boulderns werden mit Interventionen aus der kognitiven Verhaltenstherapie, Susch 19:15 - 20:45
Achtsamkeit & Entspannung verbunden. Clinica Holistica. Info: klettertherapeutin@gmail.com.



52

Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Gesellschaft Vendita da la saira a Sent - Abendverkauf. Besuchen Sie die teilnehmenden Betriebe am Abend der Sent 17:00 - 21:00
offenen Tiiren. Info: Géste-Info, Tel. 081 861 88 29, sent@engadin.com.

Film Cinema Staziun Lavin - WHERE THE WIND COMES FROM. Verspielt & zugleich von tiefer Sehnsucht Lavin 20:15
durchzogen, erzahlt der Film von einer tunesischen Jugend & vom Aufbruch. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 6. DEZEMBER

Gesellschaft Weihnachtsverkauf im Klosterladen - Vendita da Nadal. Fithrung im Museum Pia Willi, Teatime mit den Miistair 13:30 - 16:30
Schwestern & 10% im Klosterladen. Info: Tel. 081 858 61 89.

Information Info-Veranstaltung Projekt Audiovisuelles Kantonsinventar. Das Projekt wird vorgestellt & gibt Einblick in Zernez 14:00 - 16:00
die Problematik der Erhaltung von audiovisuellen Medien. Nationalparkzentrum. Info: av-inventar@gr.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - WHERE THE WIND COMES FROM. Verspielt & zugleich von tiefer Sehnsucht durchzogen, Lavin 17:15
erzéhlt der Film von einer tunesischen Jugend & vom Aufbruch. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Film Cinema Staziun Lavin - WHERE THE WIND COMES FROM. Verspielt & zugleich von tiefer Sehnsucht durchzogen, Lavin 20:15
erzéhlt der Film von einer tunesischen Jugend & vom Aufbruch. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SONNTAG, 7. DEZEMBER

Sport Coppa Engiadina. Dieses Curling-Turnier ist ldngst Tradition und im Vordergrund steht hier ausschliesslich Scuol 10:00
der Spass. Sportanlage Trii. Info & Anmeldung: info@ccscuol.ch.

MONTAG, 8. DEZEMBER

Wanderung Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklart die Unterengadiner Natur. Scuol 10:00 - 12:30
Treffpunkt Géste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30  16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

DIENSTAG, 9. DEZEMBER

Lesung Prelecziun d’Advent da Richard Schnell (deutsch) ed exposiziun da las lavurs dals cuors. Lavin 9:15
Sala polivalenta. CHF 10.00. Info: kontakt@chasafliana.ch.

Wanderung Schneeschuh-Tagestour mit Wildbeobachtung. Wochentlich wechselnde Tagestour mit dem Biologen Lukas Scuol 9:15 - 16:30
Barth. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Vortag 17:00.

Fithrung Sgrafits Fiihrung und Engadiner Spezialitdten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitdten degustieren. Sent 14:00 - 15:30
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte. Miistair 17:15 - 18:00
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

Film Kino Tschlin, «Paterson» es iina tragicumedgia americana da I'on 2016 dal cineast e redschissur Jim Tschlin 19:30
Jarmusch. Plaz 33. Info: kinotschlin@bluewin.ch, 081 860 10 65.

Tanz Ecstatic Dance. Transformative Tanzveranstaltung. Club Stiiva. Info: ecstaticdance-scuol.ch. Scuol 19:30 - 22:00

Erlebnis | Nachtschlitteln, Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfever erleben. Samnaun 2015
Parkplatz Votlas. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Sprache «Café rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ardez 9:30

Chasa cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.
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Sprache «Café rumantsch» a Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ftan 9:45 - 10:45
Biblioteca cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00

Fithrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe Tschlin 16:15 - 17:15
und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Fithrung Fithrung durch die Webrdume. Erleben Sie die traditionelle Arbeit am Webstuhl bei einer Fiithrung. - 17:30

Handweberei Tessanda. Anm.: allegra@tessanda.ch, Tel. 081 858 51 26, bis Dienstag 18:00.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Das Museum entfiihrt den Besucher in vergangene Zeiten. Samnaun-  17:00 - 18:30
Chasa Retica. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Sport Eisstockschiessen. Die Sportart hat eine gewisse Ahnlichkeit mit Curling und ist im Alpenraum weit Samnaun-  20:30 - 22:00
verbreitet. Eisplatz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Ravaisch

Wanderung Schneeschuh-Tagestour mit Wildbeobachtung. Wochentlich wechselnde Tagestour mit dem Biologen Lukas Scuol 9:15 - 16:30

Barth. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» a Scuol. Baderladas, discuors liber: Ein-, Zweitheimische & Gaste treffen sich um Scuol 10:00 - 11:00
Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Gesundheit 1 Stunde Tiefenentspannung - Spiiren Sie die Magie des Monochords. Es 16st Verspannungen & schenkt Sent 14:00 - 15:00
tiefe Ruhe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anm.: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Giste-Info. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00. Guarda 14:00 - 15:15

Fithrung Zeitlos - eine etwas andere Kirchenfithrung. Die markante reformierte Kirche 14dt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30

Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Gesundheit Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Meditation. Chasellas 61. Sent 16:30 - 17:45
Erw. CHF 30.00 (ohne GK CHF 35.00). Anm.: Arlette Burkhard, Tel. 078 897 56 63, domenigarlette@hotmail.com.

Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzernde Weiss ziehen - abseits préparierter Pisten und Samnaun 16:30 - 18:00
Wege. Gaste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Gesundheit Poesie der Natur im Kreis des Jahres. Meditationskurs mithilfe von poetischen Texten und Gesprachen. Scuol 19:30 - 21:15

CHF 30. Chasa Pravenda. Info & Anmeldung: G.S.Riietschi, Tel. 076 454 81 53, bis Sonntag, 7. Dezember.

Konzert SUN E TUN/Adventsfeier. Das Streicher Ensemble SUN E TUN ist aus der Musikschule EBVM unter der Leitung Valchava 20:30
von G. Petendi hervorgegangen. Purcell, Haydn, Brahms, Sibelius. Chasa Jaura. Anm.: 081 858 53 17.

Film Cinema Staziun Lavin - MIROIRS NR. 3. Ein leiser & langsamer Film mit einem herausragenden Spiel der 4 Lavin 20:15
Hauptdarstellenden, beklemmendes & humorvolles Drama zugleich. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Sport kostenloser Skitest. Teste alle Skis von Sport Heinrich (Stockli, AK, Head, Atomic und viele mehr). Scuol 9:00 - 15:00
Ganztags an der Bergstation Motta Naluns. Info: Tel. 081 864 19 56, laden@sport-heinrich.ch.

Tiere Krimiwanderung «SOKO Wuff» Runa's PfotenSpass. Sie lieben Krimis und IThr Hund schniiffelt gerne? Zernez 10:00 - 13:00
Treffpunkt: Zernez Umgebung. CHF 80.00. Info & Anm.: runaspfotenspass.ch/angebote/, WhatsApp: 078 850 30 01.

Ausstellung Vernissage Edita Schubert: Profusion. Das vielfdltige Werk der kroatischen Kiinstlerin. Wir laden herzlich Susch 13:00 - 17:00
ein - Snacks, Getranke & Guided Tour erwarten Sie. Muzeum Susch. Info: muzeumsusch.ch.

Markt Adventsmarkt Samnaun. Adventsstimmung in Samnaun mit Glithwein, Raclette, Fondue, Samnaun 14:30 - 19:00
Weihnachtsstdande und Weihnachts-Shopping in 40 Dutyfree-Shops. Info: Gaste-Info, Tel. 081 861 88 30. Dorf
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Gesellschaft Inscunter d'advent. Nus vulain festagiar insembel il temp d'advent cun musica, spaisas e bavrondas. Zernez 17:00
Ed ans allegrain siin iina saira in cumpagnia! Schloss Planta-Wildenberg. Info: 081 856 13 00.

Film Cinema Staziun Lavin - MIROIRS NR. 3. Ein leiser & langsamer Film mit einem herausragenden Spiel der 4 Lavin 17:15
Hauptdarstellenden, beklemmendes & humorvolles Drama zugleich. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Film Cinema Staziun Lavin - MIROIRS NR. 3. Ein leiser & langsamer Film mit einem herausragenden Spiel der 4 Lavin 20:15
Hauptdarstellenden, beklemmendes & humorvolles Drama zugleich. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Sport kostenloser Skitest. Teste alle Skis von Sport Heinrich (Stockli, AK, Head, Atomic und viele mehr). Scuol 9:00 - 15:00
Info: Tel. 081 864 19 56, laden@sport-heinrich.ch

Theater Szenische Lesung: «Bis wann gibt es Friihstiick?». Mit Elisabeth Hart & Rhaban Straumann (Biihnenduo Sent 10:30
«Hart auf Hart»). CHF 25.00/20.00. Grotta da cultura, Piertan. Info & Anmeldung: grottadacultura.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - WIDER THAN THE SKY. Der Film bringt uns Kiinstler*innen, Tdnzer*innen & Lavin 11:15
Wissenschaftler*innen néher, die die verschiedenen Zweige der KI erforschen. Info: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Adventskonzert - CHRISTINA JACCARD - GOSPEL & MORE. Die Swiss Jazz Award Gewinner begeistern ihr Sent 17:00
Publikum. Erleben Sie ein unvergessliches Konzert. CHF 25. Kasse 16:15. Info: sent-concerts.ch.

Wanderung Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklart die Unterengadiner Natur. Scuol 10:00 - 12:30
Treffpunkt Géste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Wanderung Schneeschuh-Tagestour mit Wildbeobachtung. Wochentlich wechselnde Tagestour mit dem Biologen Lukas Scuol 9:15 - 16:30
Barth. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Vortag 17:00.

Sprache Café rumantsch a Zernez. Star da cumpagnia e discuorrer cun indigens e giasts. Zernez 10:00 - 11:00
Saletta, Chasa da pravenda refuormada. Info: 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fithrung Sgrafits Fiihrung und Engadiner Spezialitdten. Sgrafits entdecken & Engadiner Spezialitdten degustieren. Sent 14:00 - 15:30
Butia Schlerin. Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:30.

Fihrung Bacharia Alpina - das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fiihrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen, wo die Mitarbeiter arbeiten und Vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte. Miistair 17:15 - 18:00
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

Erlebnis Nachtschlitteln. Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfeuer erleben. Samnaun 20:15
Parkplatz Votlas. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Fihrung Fiihrung Sennerei. Erfahren Sie mehr iiber den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften Samnaun-  9:00 - 10:00
Samnauner Bergkése zuriicklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00. Compatsch

Sprache «Café rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu Ardez 9:30

sprechen. Chasa cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.
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Wanderung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns - Alp Cliinas. Bergstation Motta Naluns. Scuol 10:00 - 14:00
Anmeldung: info@outdoor-engadin, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Fithrung ilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe - 17:15
und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Fithrung Fithrung durch die Webrdume. Erleben Sie die traditionelle Arbeit am Webstuhl bei einer Fithrung. Sta.Maria  16:30 - 17:30
Handweberei Tessanda. Anm.: allegra@tessanda.ch, Tel. 081 858 51 26, bis Dienstag 18:00.

Fithrung Fiihrung im Talmuseum. Das Museum entfiihrt den Besucher in vergangene Zeiten. Samnaun-  17:00 - 18:30
Chasa Retica. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Sport Eisstockschiessen. Die Sportart hat eine gewisse Ahnlichkeit mit Curling und ist im Alpenraum weit verbreitet. Samnaun-  20:30 - 22:00
Eisplatz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Ravaisch

Wanderung Schneeschuh-Tagestour mit Wildbeobachtung. Wochentlich wechselnde Tagestour mit dem Biologen Lukas Scuol 9:15 - 16:30
Barth. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, 081 860 02 06, bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» a Scuol. Gino Clavuot, alias Snook: Rap Vallader. Scuol 10:00 - 11:00
Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Giste-Info. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00. Guarda 14:00 - 15:15

Gesundheit 1 Stunde Tiefenentspannung - Spiiren Sie die Magie des Monochords. Es 16st Verspannungen & schenkt Sent 14:00 - 15:00
tiefe Ruhe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anm.: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63.

Fithrung Zeitlos - eine etwas andere Kirchenfithrung. Die markante reformierte Kirche 14dt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Donnerstag, 11:00.

Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzernde Weiss ziehen - abseits praparierter Pisten und Samnaun 16:30 - 18:00
Wege. Gaste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Gesundheit Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Meditation. Chasellas 61. Sent 16:30 - 17:45
Erw. CHF 30.00 (ohne GK CHF 35.00). Anm.: Arlette Burkhard, Tel. 078 897 56 63, domenigarlette@hotmail.com.

Sport Kinderskirennen. Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos. Sam- 14:00 - 16:00
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00. naun-Dorf

Lesung «Aschenbrédel traut sich nicht» - eine Adventshochzeit in Scuol. Mit Apéro. Lounge Hotel Belvedere. Scuol 17:00
Info & Anmeldung: kontakt@poesia-clozza.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - NO HIT WONDER. Eine Tragikomédie iiber einen gescheiterten Sdnger und eine Lavin 20:15
Gliicksforscherin, die zusammen einen Pakt schliessen. Info: staziun-lavin.ch/cinema.

Lesung «Oh du Schreckliche, ein garstiger Weihnachtskanon» - vorgetragen von Claudia Knapp. Scuol 17:00
Libraria Poesia Clozza. Info & Anmeldung: kontakt@poesia-clozza.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - NO HIT WONDER. Eine Tragikomddie iiber einen gescheiterten Séanger und eine Lavin 17:15
Gliicksforscherin, die zusammen einen Pakt schliessen. Info: staziun-lavin.ch/cinema.

Film Cinema Staziun Lavin - NO HIT WONDER. Eine Tragikomddie iiber einen gescheiterten Sénger und eine Lavin 20:15

Gliicksforscherin, die zusammen einen Pakt schliessen. Info: staziun-lavin.ch/cinema.
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* Diese Museen akzeptieren den Museumspass.
2 Diese Museen bieten regelmassige Filhrungen an.
® Diese Museen sind im Winter geschlossen.

Guarda
Schellen-Ursli-Museum
Tel. 081 862 21 32
hotel-meisser.ch

Lavin

Chasa Bastiann
bastiann.ch
linardlavin.ch
Martina/Vinadi
Altfinstermiinz ?*

Tel. +43 (0) 660 / 56 42 538
altfinstermuenz.com
Miistair

Kloster St. Johann, UNESCO
Welterbe* 2

Tel. 081 858 61 89
muestair.ch

Samnaun

Talmuseum?

Tel. 081 861 88 30
samnaun.ch

Scuol

Museum d’Engiadina Bassa* ?*
Tel. 079 438 36 64
museumscuol.ch

Scuol/S-charl

Bergbau- und Birenmuseum
Schmelzra* *?*

Tel. 081 864 86 77,081 861 88 00
nationalpark.ch/de/besuchen/
museum-schmelzra

Scuol/Nairs

Kunsthalle Fundaziun Nairs* 2
Tel. 081 864 98 02

nairs.ch

Museum Alberto Giacometti®
Tel. 081 860 30 00

aldier.ch

Sta. Maria

Whisky Museum?

Tel. 076 422 03 08
smallestwhiskybaronearth.com
Sta. Maria

Museum 14/1823

Tel. 081 858 72 28
stelvio-umbrail.ch

Sta. Maria

Muglin Mall - Miihle Mall?*
Tel. 078 853 54 86

muglin.ch

SER

ENGADIN
Tel: 079 859 25 01

- Gebaudereinigung
- Wohnungsreinigung

- Baureinigung
- Fensterreinigung bis 18m Hoéhe

RHNIGUNGS
VI(E

GMBH

info@reinigungsservice-engadin.

ch

- Unterhaltsreinigung

- Hauswartung

- Schneeraumung

Sta. Maria

Handweberei Tessanda

Tel. 081 858 51 26

tessanda.ch

Strada

Museum Stamparia Strada* *
Tel. 081 866 32 24

stamparia.ch

Muzeum Susch
Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch
Tarasp

Schloss Tarasp?
Tel. 081 557 17 66

Vulpera

Hotel Waldhaus - Museum’
Tel. 081 864 11 12
villa-post.ch

Zernez
Nationalparkzentrum*
Tel. 081 851 41 41
nationalparkzentrum.ch

notvital.com/en/fundaziun/schloss-

tarasp

Valchava

Chasa Jaura Val Miistair Museum-

Art-Cultura’®
Tel. 081 858 53 17
chasajaura.ch

Heimatmuseum Vna’
Tel. 081 866 33 86

com/museen

=

..

MARANGUNARIA E RESGIA

Marangunaria Beer SA
Holzbau « Holzhandel « S&gerei
Plan da Muglin * Ramosch




Ardez

Bilder eines Jahrhunderts /
Fotografendynastie Feuerstein
Chasa Curuna

curuna-ardez.com

Figuren-Atelier und einheimisches
Kunsthandwerk Marianna Melcher
Tel. 081 864 01 53

hand-kunstwerk.ch

Chaste da Cultura
Ort der Kunst, Kultur und Begegnung
chastedacultura.ch

Galerie Guard’Art
Stein- + Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Keramik-Ausstellung Anna-Madlaina Jordan
Tel. 081 862 24 41 /081 862 23 07
jordankeramik.ch

Bilder und Objekte Regula Verdet

Tel. 081 862 24 22

regula.verdet.ch

Miistair

Besucherraum Agricultura Val Miistair
Chascharia Val Miistair

Tel. 081 858 51 94
agricultura-valmuestair.ch

Miistair

INNENLEBEN. Die barocken Nonnenzellen
Kloster St. Johann

muestair.ch

Miistair

IN PERSONA. Die Schwestern

von Miistair und ihre Lieblingsobjekte.
Kloster St. Johann

muestair.ch

Miistair

Wege von und nach Miistair
Kloster St. Johann

muestair.ch

Miistair

PIA WILLI. Kunst im Kloster
Kloster St. Johann

muestair.ch

Helmut Tschiderer
Bildhauer und Kiinstler
helmut-tschiderer.com

Sternenhimmel im Engadin / Stailas da
1'Engiadina

Fotoausstellung von Mayk Wendt

Bogn Engiadina

bognengiadina.ch

Alexander Curtius
Mébel und Skulpturen
Tel. 077 422 06 75
alexandercurtius.ch

ideas CA - Fotoausstellung, Kreationen aus
Beton und Keramik

Tel. 081 842 66 92

ideas-ca.ch

Bilder und Objekte von René Fritschi
Manufaktur Fritschi
manufaktur-fritschi.com

Seminare im Handwerk

pro manufacta engiadina

promanufacta.ch

Sent

Augen-Blicke (bis 6.1.26)

Kunstausstellung mit Werken von Karin Zulian
Grotta da cultura

grottadacultura.ch
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Sent / Sur En

Skulpturenweg
skulpturenweg-scuol.com
art-engiadina.com

Sent

Parkin Not Vital

Mitte Juni bis Anfang Oktober
notvital.ch/de/fundaziun/parkin-sent

Galerie-Ausstellung Elena Denoth
engadinerkunst.ch

Tel. 079 721 69 42

Tarasp

Atelierausstellung mit Bildern von Rudolf
Glaser

Tel. 078 828 92 61

rudolfglaser.ch

Tarasp

«House to watch the sunset» von Not Vital
Das eingezéunte Kunstwerk kann frei besichtigt
werden

notvital.com

Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch
Tel. 079 476 05 01
Informationen unter chascharia.ch

Atelierausstellung Annetta Ganzoni,
Glaskunst
Tel. 081 856 14 68

Zernez

immer wilder

Bildpaare erzdhlen vom Wandel im
Schweizerischen Nationalpark
Nationalparkzentrum
nationalpark.ch
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Dorffiithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

Ardez

Kein Angstschweiss vor dem
Schweissen

14:00-17:00, Treffpunkt Chasa Crusch
117 (unterer Eingang). Anmeldung 2
Tage im Voraus, bei Rene Rhyner,
Tel. 079 406 20 39

Miistair

Fithrung
Heiligkreuzkapelle|Fiihrung
Kirche und Museum|Fiihrung
archéologisches Archiv

Kloster St. Johann. Info: muestair.ch,
Tel. 081 858 61 89,
visit-museum@muestair.ch

Miistair
Besucherraum Agricultura Val
Miistair

7:00-17:00, Chascharia Miistair. Keine
Anmeldung. Kostenlos.

Info: Tel. 081 858 51 94

Weitere Ferienerlebnisse

Scuol

Kutschenfahrt zur Agata, dem
grossten Pferd Engadins

Zeit nach Vereinbarung. Reitstall.
Anmeldung bis Vortag 18:00, Tel. 081
864 10 62

Pferde-Plausch-Nachmittag fiir
Kinder

Es wird geputzt, gesattelt sowie
Wissen iiber Pferde vermittelt.
Jeweils Mi, Fr und So | Reitstall und

Saloon San Jon. Anmeldung: engadin.

com/erlebnisse.

Halbtagesritt | Tagesritt

Reitstall und Saloon San Jon. Info &
Anmeldung: Tel. 081 864 10 62, info@
sanjon.ch.

Scuol

Faszination Wasserkraft -
Engadiner Kraftwerke

Zeit nach Vereinbarung, EKW
Kraftwerk Pradella

2 Tage im Voraus, Tel. 081 851 43 11

Keramikmalen

9:15-11:15 | 14:15-16:15, Treffpunkt
Butia Schlerin, Chasellas 61.
Anmeldung bis Vortag 12:00 bei Butia
Schlerin, Tel. 079 753 52 55,
engadin.com/erlebnisse |[Mo-Do

Sta. Maria

Whisky Bar, Whisky Museum und
HighGlen Whisky Distillery

Zeit auf Vereinbarung. Anmeldung
bei Lord Gunter Sommer,

Tel. 076 422 03 08

Scuol

Skitouren fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Téglich 1.12.2025 bis 30.4.2026, 8:00

- 16:00. Treffpunkt in Absprache. Info
& Anmeldung: Bersportschule
Grischa GmbH, Tel. 079 102 33 65,
info@bergsportschulegrischa.ch.

Wassersprechstunde
Auf Anfrage, Bogn Engiadina oder

Guarda, XIN LI - Gesundheitstraining.

Infos & Anm.: engadin.com/de/
wassersprechstunde

Funktionelle Wassergymnastik
Téglich ab 9.45 Uhr. Badeeintritt in
das Bogn Engiadina erforderlich.
Info: bad@cseb.ch, Tel. 081 861 26 00

Susch

Engadiner Sgraffito aus eigener
Hand

14:00-16:30, Treffpunkt Surpunt 91.
Anmeldung bis Vortag 19:00 bei Josin
Neuhdusler, Tel. 079 221 34 78
Tarasp

Schlossfithrung
Tarasp|Kunstfithrung Schloss
Tarasp

Schlossfithrung, jeden Freitag von
14:30-15:30

Treffpunkt: Schlosshof-Kasse

Info & Anmeldung:
notvital.com/fundaziun

- engadin.

Scuol

Palace Escape Room

Téglich. CHF 80. Hotel Scuol Palace .
Info & Anm.: events@scuolpalace.ch,
Tel. 078 261 82 83.

Val Miistair

Romanisch fiir Feriengdste

Die Teilnehmenden lernen unsere
romanische Sprache und Kultur
kennen. Ort/Zeit auf Vereinbarung.
Erw. 10.00 (ohne GK 15.00).
Anmeldung: Roman Andri, Tel. 079
357 20 21.

Val Miistair

Skitouren fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Téaglich auf Anfrage bis April 2026.
8:00 - 16:00. Treffpunkt in Absprache.
Anmeldung: 2 Tage im Voraus bei der
Géste-Information Val Miistair, Tel.
081 861 88 40, spontane Anfragen
moglich.

e Samnaun.ch/ fe

stair.ch/ ferientipps

Tschierv

Fithrung und Degustation in

der Antica Distilleria Beretta dal
1792

Zeit auf Vereinbarung. Info &
Anmeldung bei Luciano und Gisella
Beretta, Tel. 079 207 00 39

Miistair/Tschierv

Eislaufen und Curling

Auf Anfrage. Nachts beleuchtet.
Kostenlos. Curling in Tschierv, 10.00
pro Person. Daniel Schréter, Tel. 079
61133 86.

Tschierv
Lawinentrainingsanlage
Minschuns

Téglich auf Anfrage. 20.12.2025 bis
24.2.2026. 5 Min. von der Talstation
Minschuns (ausgeschildert).
Kostenlos. Keine Anmeldung, Info:
Tel. 081 858 51 09.
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Die Gemeinde Val Miistair

Tschierv, Fuldera, Lii, Valchava, Sta. Maria, Miistair
| — Skigebiet Minschuns offen ab 20. Dezember 2025

— Langlaufloipen zwischen Fuldera und Tschierv ab Mitte Dezember

— UNESCO Welterbe Kloster St. Johann in Miistair
— Handweberei Tessanda in Sta. Maria
— Naturpark Biosfera Val Miistair

- Va‘_muestalr.c
. ¥
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59

- .f.._
=

=
=
=
2
O
=
[=5)
<
13
—
O
=]
<

Adventszauber - Ausstellung
und Markt im Hotel Chalaman-
drin in Ftan

Lassen Sie sich von der vorweihnachtlichen Stimmung verzaubern
und geniessen Sie die Vorfreude auf das Fest an der Weihnachtsaus-
stellung und Markt mit Irma Ritzmann, Atelier da fluors im Hotel
Chalamandrin.

Eréffnung am Mittwoch, 26. November 2025, ab 16.30 Uhr

Danach tdglich bis 6. Dezember offen von 10.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Vorweihnachtlicher Apéro am Samstag, 29. November 2025
um 14.00 Uhr.

Gliihwein und weihnachtliches Gebédck vom Chalamandrin offeriert.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Weitere Informationen: Hotel Chalamandrin, Tel. 081 864 04 34
Irma Ritzmann Tel. 081 864 88 29 oder 076 471 57 68

26. November - 6. Dezember 2025, Hotel Chalamandrin, Ftan

Christina Jaccard, Gesang
/ David Ruosch, Piano

Fridolin Blumer, Bass
/ Andreas Wettstein,
Drums

Die Gospel- und
Bluessdangerin Christina
Jaccard mit ihrer
unverkennbaren und
einfithlsamen Stimme
und charismatischen Prasenz kommt mit der europaweit bekannten
Boogie-, Stride- und Blues-Koryphée David Rusch - Piano, nach

Sent. Seit iber zwanzig Jahren begeistern die beiden Swiss Jazz Award
Gewinner das Publikum auf ihrer jahrlichen Gospeltour mit einem
neuen Programm und Gastmusikern.

Eintritt: CHF 25.00

Abendkasse ab 16.15 Uhr

Mit dem KulturBus gratis zuriick.

Sonntag, 14. Dezember 2025, 17.00 Uhr, Kirche Sent
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Gastronomische Spezialitaten

Scuol

Hotel Astras -
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25

- Pizza nach Wahl
- Engadiner Spezialitdten

- Grosse Auswahl an traditionellen
Gerichten

- Preiswerte, tdglich wechselnde
Mittags-Meniis
- Bediente Panorama-Sonnenterrasse

Hotel Filli -
Restaurant-Bar-Lounge

7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27
hotel filli@bluewin.ch
taglich mittags und abends gedffnet

Aus heimischen Kiichen
- Hausgemachte Capuns

- Hirschfilet vom Grill mit Engadiner
Krautpizokel

Fillis Klassiker
- Kalbsleber «Venezia» mit Rosti

- Saltimbocca alla Romana mit
Risotto ai Funghi

Fillis Specials

- Ciccorino rosso an
Sardellen-Knoblauchdressing

- Die besten regionalen Steaks vom Grill

- Genuin Kalbskotelett

- Marcos Foie gras

Engadiner Boutique-
Hotel GuardaVal

Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09
www.guardaval-scuol.ch

Gourmet Restaurant mit
15 Gault Millau Punkten

Regionale Gourmetkiiche der Alpen

Weinkarte mit heimischen und
internationalen Weinen

Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit
schénem Panorama fiir Thren Apéro

Taglich Schlemmerfriihstiick
bis 10.30 Uhr (am Wochenende
bis 11.00 Uhr)




Hotel & Restaurant Bellaval

7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81 Tischreserva-
tion erbeten

Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»
(ab 1 Person)

Kéase-Fondue oder Raclette am Tisch
(ab 1 Person)

Feine Flammkuchen

Engadiner Spezialitdten und
internationale Kiiche

Umfangreiche Weinkarte mit tiber
300 Weinen aus aller Welt

Restaurant Nam Thai

im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol

Tel. 081 864 81 43, namthai@belvair.ch
www.belvair.ch/nam-thai
www.namthai.ch

Thaildndische Spezialitdten nach Ori-
ginalrezepten von unseren Thai-Chefs
zubereitet

Spezielle Vorspeisenplatte «Best of
starter» (ab 2 Personen)

Thaildndische Suppen, Curries, Fleisch-,
Fisch- und Vegetarische Gerichte

Kostliche Desserts aus Fernost

Im Nam Thai bieten wir auch Take
Away an, falls Sie einmal unser Thai-
Essen zuhause geniessen mochten. In
der Hochsaison kann das Take Away
Angebot kurzfristig eingeschrankt sein.
Wir empfehlen Ihnen telefonisch zu
bestellen.

(Foto: Leta a Porta)

&




ie Fragen

1. Damaliger Berufswunsch von Susanne Morf 4, In diesem Weiler steht eine Kirche, die dem heiligen Nikolaus

2. Nachname des Lieblingskiinstlers von Sidonia Caviezel geweiht wurde (ohne Abstand)
3. Italienisches Weihnachtsgeback 5. Bedeutung des italienischen Worts sgraffiare

6. Gibt es seit 5 Jahren vom Zonta Club Engiadina Val Miistair in der
Vorweihnachtszeit zu kaufen

BT e :

Bitte senden Sie Ihre Antworten bis zum 17. Dezember 2025 an: Redaktion
ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair AG, 7550
Scuol, oder geben Sie diese bei der Géste-Info Scuol ab. Viel Gliick!

Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen
und Géaste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeitende).
Pro Person wird nur eine Teilnahme verlost.

Lésungswort Uber den Wettbewerb wird keine Korrespon-
................................................................................................................................. : denz gefiihrt, Gewinner*innen des Preisréitsels
1
Name / Vorname : erhalten einen 100-Franken-Gutschein, werden
.......................................................................................................................... : nach der Teilnahmefrist schriftlich benach-
Strasse / Nr. i richtigt und im ALLEGRA genannt. Haupt- und
................................................................................................................................... : SpeZIalpI‘EISe Werden ln der ZWISChensalson
! unter allen Teilnehmenden der letzten sechs
1
PLZ/ OTt B

Die angegebenen Daten werden nur fiir den
Wettbewerb verwendet; die E-Mail Adresse
mit Namen zudem nur bei durch Ankreuzen
gegebener Einverstdandniserklarung fiir den
Newsletter-Versand.

Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter:
O Engadin Scuol Zernez OO0 Samnaun [0 Val Mistair

E-Mail Adresse:
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Ferienwohnungen Verena Erni, Scuol
Eine Woche Aufenthalt fiir max. 6 Personen. Wert: CHF 600.00

Ferienwohnungen Verena Erni, 7550 Scuol
Tel. 081 864 17 56, verenaerni.ch

Hotel & Restaurant Helvetia, Miistair

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit Friihstiick im Standardzim-
mer inkl. Beniitzung des SPA Bereichs. Wert: CHF 500.00

Hotel & Restaurant Helvetia, 7537 Miistair
Tel. 081 858 55 55, helvetia-hotel.ch

63

Engadin Booking, Scuol

Wertgutschein fiir CHF 500.00 fiir die Buchung einer
Engadin Booking-Unterkunft.

Engadin Booking, 7550 Scuol
Tel. 081 864 02 02, engadin-booking.ch

Typically Swiss Hotel Altana, Scuol

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit
Friihstiick im Standardzimmer. Wert: CHF 420.00

Hotel Altana, 7550 Scuol
Tel. 081 861 11 11, altana.ch
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- Chasa Werro, Sent

Zwei Ubernachtungen fiir
zwei Personen im DZ inkl.
Friihstiick und pro Person
einen Eintritt ins Bogn
Engiadina Scuol. Wert: CHF

260.00

Chasa Werro, 7554 Sent
Tel. 078 905 03 28, werroengadin.ch
Reservation nur auf Anfrage per E-Mail oder Telefon.

100-Franken-Gutscheine der monatlichen Verlosung

- Hatecke SA, Fleischhandwerk, Center Augustin, Stradun
197, Scuol, hatecke.ch

- Hotel Helvetia, Hotel und Restaurant, Via Maistra 30, 7537
Miistair, helvetia-hotel.ch

- Fuschina da Guarda, Kunst- und Bauschmiede, Café e Canti-
na Cha da f6, Giarsun 130, 7545 Guarda, lampert-guarda.ch

- Hotel Central - La Fainera, Hotel und Restaurant, Bauorcha
19, 7535 Valchava, centralvalchava.ch

- Acla da fans SA, Zollfreies Einkaufscenter, Samnaunerstras-
se 1, 7563 Samnaun, acla-da-fans.ch

- Pastizaria Cantieni Furino furners pastiziers SA, Backerei &
Konditorei, Jordan 50, 7550 Ftan, cantieni-ftan.ch

Die Gutscheine kénnen nicht in Bargeld umgetauscht werden,
sind nicht Gibertragbar und diirfen nicht kumuliert werden. Ein
Warenersatz ist ausgeschlossen.

Herzliche Gratulation!

Gewinner*in des ALLEGRA-Preisritsels
Nr. 5 Sommer 2025: Strub-Bithlmann Agnes, Luzern

Auflosung des Preisratsels in ALLEGRA
Nr. 6 Sommer 2025: FLACHS

Die Gemeinde Samnaun

Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf

— Silvretta Ski-Arena Samnaun/Ischgl offen ab 27. November 2025

— «4. Schmuggler-Trophy» am 29. November 2025

— Winter-Opening-Konzert mit ROCK ANTENNE am 29. November 2025
— Weihnachtsmarkt in Samnaun Dorf am 13. Dezember 2025

— Erlebnisbad «Alpenquell» - Badespass und Saunalandschaft
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Ausflugstipps

Kombiangebote

Reisen Sie mit dem 6V an, kommen Sie
in den Genuss von zahlreichen vorteil-
haften Reduktionen bei den Freizeit-
Partnern der RhB.

rhb.ch/kombi

Landwasserwelt

Die Landwasserwelt zeigt die Vielfalt
einzigartiger Erlebnisse rund um den
spektakuldren Landwasserviadukt.
www.landwasserwelt.ch

Trenlnn

Hop-on/Hop-off: Nach diesem Motto
lernen Sie wahrend der RhB-Fahrt mit
dem «TrenInn» die Engadiner Kultur
spielerisch kennen. Rdtsel testen auf
der Strecke von St. Moritz / Pontresina
bis Scuol-Tarasp lhr Wissen.
www.treninn.ch

Rhdtische Bahn
Bahnhof Scuol-Tarasp, CH-7550 Scuol,

Tel +41 (0)81 288 58 17, scuol-tarasp@rhb.ch, www.rhb.ch

Bernina Express

Im Panoramawagen fahren Sie durch
das UNESCO Welterbe RhB, hinauf zur
imposanten Gletscherwelt des Bernina-
massivs, hinunter durch die Valpo-
schiavo bis zu den Palmen in Tirano.
www.berninaexpress.ch

Palm Express

Erleben Sie eine kontrastreiche Postau-
tofahrt von den Gletschern bis zu den
Palmen. Der Palm Express fahrt taglich
von St. Moritz nach Lugano und fiihrt
Sie iiber den Malojapass, durch das
Bergell nach Chiavenna (I) und weiter
entlang des Comer- und Luganersees
bis ins mediterrane Lugano.
postauto.ch/palm-express

Engadin-Meran-Linie

Wenn Schneekristalle auf dem Ofenpass
funkeln, herrscht im Schweizerischen
Nationalpark Winterstille. Die Reise
filihrt durchs Val Miistair zum UNESCO-
Kloster Miistair und zum mittelalter-
lichen Stadchen Glurns. Ab Mals geht's
mit der Vinschgerbahn weiter bis
Meran.
postauto.ch/engadin-meran-linie

Julierpass-Linie

Aus dem monddnen St. Moritz geht's
hoch zum Julierpass, wo der Schnee
wie Puderzucker die Bergwelt verzau-
bert. Die Reise fiihrt durch Bivio nach
Savognin mit seinen sonnenverwdhn-
ten Hangen, weiter iiber Tiefencastel
und die Lenzerheide nach Chur, der
dltesten Stadt der Schweiz.
postauto.ch/julierpass-linie

PostAuto
Tel +41 (0)848 818 818,

info@postauto.ch, www.postauto.ch #]I



MEDIZINISCHER NOTFALLDIENST

Hausdarzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol/Zernez: 081 864 12 12

15./16. November Dr. med. Iris Ziircher
22./23. November Dr. med. Christoph Weiss
29./30. November Drs. med. Elisabeth und Clemens Neumeier
06./07. Dezember Dr. med. Rebecca Roner
13./14. Dezember Dr. med. Joachim Steller

20./21. Dezember Drs. med. Elisabeth und Clemens Neumeier

Region Samnaun:

Maria Pardeller lebt in Strada. Sie ist Ganzjdhrig  Alpin Praxis Samnaun 081515 14 22
verheiratet und Mutter von drei er-
wachsenen Kindern. Seit vielen Jahren Spitiler
e’,lgaglert sie CEN) V"“tj“nd fier Unterengadin Ospidal Engiadina Bassa 081 861 10 00
Kirchgemeinde. Zudem leitet sie den Lo . Lo
. o Val Miistair ~ Center da sanda Val Miistair
gemischten Chor Valsot und spielt im .
Musikverein Tschlin Klarinette. Damit pragt Sta.Maria 0818516100
und bereichert sie das kulturelle Leben in Zahnirzte
der Gemeinde aufwelfal.tlge We.flse' Nach Verein-  Dr. med. dent. S. Wolfisberg,
Besonders gerne backt sie Brot im Holzofen,
geht mit ihrem Hund spazieren und barur.lng . Scuol 0818647272
verwohnt ihre Familie mit feinen Gerichten Ganzjéhrig Dr. med. dent. A. Imobersteg,
und selbst gebackenen Kostlichkeiten. Scuol 081 864 86 86
Nach Verein- Dr. med. dent. H. Cueni,
barung Sta.Maria, csvm.ch 081 851 61 80

Maria Pardeller wiinscht SiCh, dass... NOTFALL-TELEFONNUMMERN

Sanitatsnotruf 144
1 ... Zusammenhalt und Vereinsgeist wach- lfulr,OP?ischer Notruf e
. o~ . olizei
sen, damit unsere Chore und Musik- Feuerwehr 118
a a o Apoteca Engiadinaisa (Geschéaftszeiten) 081 864 13 05
VEreine eine lebendlge Zukunft haben' Apoteca Engiadinaisa (ausserhalb Geschaftszeiten) 081 864 93
70

. e .. Schweizerische Rettungsflugwacht 1414
2 ... 1N Unseremn Dorfern mehr MltEIHander Psychiatrische Dienste Graubiinden 058 225 25 25
spiirbar wird - mit Riicksicht, Offenheit Strassenzustand (strassen.gr.ch) 163

und echten Gesprachen. PANNENHILFE
TCS-Pannendienst 140
g - S-chanf - Il Fuorn - Zernez - Fliiela - Giarsun 081 830 05 96
3 ° ':_ ]unge MenSCI'f.en hler WurZEln SChlagen Vinadi - Scuol - Giarsun - Guarda 081 83005 97
konnen - dass sie bezahlbaren Wohn- Grenze - Val Miistair - Il Fuorn 081 83005 98
Samnaun 081 830 05 99

raum finden und ein Zuhause, in dem sie
sich wohlfiihlen.
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Eintauchen und geniessen.
Unser Wohlfuihlbad bietet
lhnen Entspannung pur.

www.bognengiadina.ch




