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Titelbild: Die Ortschaft Sta. Maria im Val Miistair wird gerne als neue Heimat gewahlt.
(Foto: Andrea Badrutt, Chur)

Thema:

Was bewegt Menschen, nach dem Berufsleben die Zelte am
jahrelangen Wohnort abzubrechen, das gewohnte Umfeld zu
verlassen, um an einem neuen Ort den Ruhestand zu verbrin-
gen, der mehr ihrem Naturell entspricht? -> Seite 28

Portrait:

Duri Valentin ist Versicherungs-
kaufmann mit Leib und Seele, und
eigentlich wére er auch schon seit
etwa sechs Jahren pensioniert. Doch
er konnte das Arbeiten nicht lassen,
aber jetzt ist endgiiltig Schluss. Da
bleibt zum Beispiel mehr Zeit fiirs

Curling.

- Seite 12

Natur:
Uber viele Jahre hinweg hat das
Amt fiir Jagd und Fischerei Grau-
biinden (AJF) zusammen mit
dem Schweizerischen National-
park (SNP) Hirsche ausserhalb
des SNP besendert. Die Resultate
des Projekts «Ingio via?» geben
nun Aufschluss iiber ihre Raum-
nutzung.

- Seite 14
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Arbeiten

Es ist ja durchaus beliebt, tiber die Arbeit zu
lastern. Sich am Montag schon wieder auf den
Freitag zu freuen oder sich sein halbes Arbeits-
leben lang auf die Pensionierung vorzubereiten und den neuen Lebens-
abschnitt quasi schon im Voraus anzuhimmeln. Das ist ja nicht grundsatzlich
verkehrt, nur geht es da nicht allen gleich und nicht wenige diirften diesen
grossen Einschnitt im Leben etwas unterschétzen.

Duri Valentin steht kurz vor diesem neuen Lebensabschnitt, respektive ist bei
Erscheinen dieses Heftes bereits Teil dessen. Und er schaut der neuen Epoche
durchaus auch mit Skepsis entgegen, wiirde gerne noch kleinere Aufgaben
iilbernehmen. Denn Arbeit war fiir ihn nicht Arbeit, sondern Freude und
Lebenselixier, wie im Portrat iiber «Piipa» zu lesen ist.

Arbeit steht auch bei der Tourismusorganisation an, doch im Moment scheint
es zu wenige Personen zu geben, welche diese auch iibernehmen méchten.
«Tourismus braucht Leidenschaft», proklamiert der Direktor, Bernhard
Aeschbacher. Zudem spricht er im Interview iiber sein liebstes Ferienziel und
ob man als Tourismusdirektor iiberhaupt noch unbefangen Ferien machen
kann.

Ferien fiir immer quasi haben die Protagonistinnen und Protagonisten des
Thema-Artikels, dies gleich im doppelten Sinne. Sie sind allesamt pensioniert
und haben ihre Wohnsitze fiir den neuen Lebensabschnitt ins Engadin, nach
Samnaun oder ins Val Miistair verlegt. Weshalb und ob dies auch ihren
Vorstellungen entspricht, lesen Sie in ebenjenem Artikel.

Natiirlich gibt's auch sonst noch viele interessante Texte in diesem Heft. Die
Arbeit besteht hier daraus, diese zu finden und dann zu lesen.

Deshalb hoffen wir auch darauf, dass Sie, geneigte Leserschaft, nun noch ein
wenig arbeiten diesbeziiglich und sich dann erst spater pensionieren lassen
wollen. Obwohl die Texte ja nicht zu viel Arbeit, sondern vor allem Informa-
tion und Vergniigen geben sollten. Oder wie Helmut Schmidt einst sagte:
«Entweder haben die Lesenden die Arbeit oder dann diejenigen, die schrei-
ben.»

In dem Sinne wiinschen wir nicht zu viel Arbeit, dafiir umso mehr Vergniigen
mit den Texten.

Jirg Wirth, Redaktor ALLEGRA

Fir die Redaktion, Jiirg Wirth, Redaktor



Vize-Weltmeister «Tea Fondada»

Einen grossartigen
Erfolg durfte die
Chascharia Val Miistair
bei der Kase-Welt-
meisterschaft in
Portugal verzeichnen:
Thr Kase «Tea Fondada»
erreichte mit 84
Punkten den 2. Rang
und wurde somit
Vize-Weltmeister.
Knapp 4800 Kéasesorten
aus 47 Landern
nahmen dieses Jahr an
den World Cheese
Awards teil. Vier Kdsesorten aus der Schweiz schafften es unter die
14 Finalisten. Den ersten Platz erhielt der «Quejo de Ovelha
Amanteigado» aus Portugal, dem Austragungsort, mit 86 Punk-
ten. Herzliche Gratulation der Chascharia Val Miistair fiir diese
schone Auszeichnung!

Kyondo: Handgemachte
Sisalprodukte aus Kenia in Sent

Kyondo ist das Kikuyu-
Wort fiir Korb und
Kyondo heisst auch der
neue Laden von Sarah,
die urspriinglich aus
Kenia stammt, und
ihrem Mann Notarmon
in Sent. Als stolzes
Familienunternehmen
mit Wurzeln, die tief in der roten Erde Kenias verankert sind,
moéchten sie die reiche Tradition und das unermessliche Talent
kenianischer Handwerkerinnen ehren, indem sie ihre hand-
gefertigten Sisalprodukte einer globalen Gemeinschaft zugdnglich
machen. Mit dem Verkauf der Produkte in ihrem Laden und auf
verschiedenen Markten schweizweit sorgen sie dafiir, dass die
Produzentinnen direkt unterstiitzt werden, indem sie ihnen faire
Preise zahlen, ihre Arbeit wiirdigen und ihnen ein nachhaltiges
Einkommen sichern. Weitere Informationen: kyondo.ch

Hom Strom in Scuol

Der Hom Strom (= Strohmann) ist ein alter Scuoler Brauch, der
jeweils am ersten Samstag im Februar von der Schiilerschaft des
Dorfes durchgefiihrt wird. Einheimische und Géste sind herzlich
eingeladen, bei den Vorbereitungen am Nachmittag (ab 13.30 Uhr in
Plaz) und der Verbrennung des fertigen Hom Strom am Abend
zuzuschauen. Urspriinglich war der Hom Strom wohl eine Opfergabe
des einfachen Bergbauern an den Sonnengott, damit ihm dieser fiir
die kommende Ernte wohlgesonnen sei. Es ist anzunehmen, dass der
Hom Strom eine Mischung aus heidnischem und christlichem Glau-
bens ist. In diesem Jahr wird der Brauch des Hom Strom am Sams-
tag, 1. Februar 2025, zelebriert. Die Verbrennung in Gurlaina findet
um 20.00 Uhr statt.
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SPORT, MODE, ACCESSOIRES
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HOTELS & SPA

Relais & Chateaux Chasa Montana*****s
Chalet Silvretta Hotel & Spa****

Hotel Nevada****

ZOLLFREI-GESCHAFTE
ZEGG Watches & Jewellery
ZEGG Haute Parfumerie Arcada

n ZEGG Duty Free Arcada/ZEGG Cigars

ZEGG Boutique Romaine
ZEGG Sport & Mode
ZEGG Duty Free Laret
ZEGG 3000

Shopping Nevada

| Schweizer Schneesportschule Samnaun

GASTRONOMIE
Restaurant-Pizzeria La Pasta
Gourmet-Stibli La Miranda
Raclette-Fondue La Grotta
Blindner Stube

El Rico Steakhouse & Burger

OFFNUNGSZEITEN
& INFORMATIONEN

www.zegg.ch

Tel. Geschafte: 081 868 57 57
Tel. Hotels: 081 861 90 00
CH-7563 Samnaun-Engadin
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Die Gemeinde Samnaun

Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf

- Silvretta Ski-Arena Samnaun/Ischgl mit 239 Pistenkilometern

— Natureisplatz Samnaun
— Kinderland «WinterBlumenTraum»

— Erlebnisbad «Alpenquell» - Badespass und Saunalandschaft
— Einzige Zollfrei-Oase der Schweiz mit iiber 40 Shops

* (Foto: Dominik T4uber)

WELCHE FARBE HAT DEIN WINTER?
BEI UNS FINDEST DU SIE GARANTIERT!

Malergeschaft und Gipsarbeiten

Carrosserie und Autospritzwerk
Sonnenschutzsysteme

Professionelle Reinigung von Boden aller Art
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Via da Manarél 603, 7550 Scuol
Mobil 079 300 57 73, info@not-neuhaeusler.ch
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081 864 10 00

gulertaxi

Taxi-Service Unterengadin
Bahnhof-Transfers
Flughafen-Transfers
Limousinen-Service
Gepack- und Kurier-Service

www.gulertaxi.ch




Via da Brentsch 417, _7550 Scuol
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Hotel Arnica Scuol

scuol.ch

www.arnica
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First Responder+ konnen Leben retten

Seit April 2024 gibt es im Unterengadin First Responder+. Das sind Ersthelferin-
nen und Ersthelfer bei medizinischen Notféllen. Sie werden bei Bedarf parallel
zum Rettungsdienst alarmiert, wenn in ihrer Nachbarschaft Hilfe gebraucht wird.

Im Unterengadin gibt es 21 First Responder+.

An einigen Ortschaften im Unterengadin
kann es bei einem Notfall tagstiber selbst
bei schonem Wetter bis zu einer halben
Stunde dauern, bis die Ambulanz eintrifft.
Noch lénger dauert es bei starkem Schnee-
fall oder nachts. Je nach Notfall z&hlt aber
jede Minute. Hier kommen die First Respon-
der+ ins Spiel. First Responder bedeutet
wortlich Ubersetzt «Erstantworter». Die me-
dizinisch ausgebildeten Personen sind im
Milizsystem in Gruppen organisiert. Sie wer-
den bei Bedarf parallel zum Rettungsdienst
Uber die Notrufnummer 144 aufgerufen.
Die First Responder+ haben eine Notfall-
ausriistung und versorgen die Patienten vor
Eintreffen des Rettungsdienstes. Sie leisten
also erweiterte Eerste Hilfe. Seit April gibt es
in Valsot drei Gruppen mit je finf Personen
und in Guarda eine Gruppe mit finf Per-
sonen sowie eine Gruppe S-charl, welche
aktuell aber nur von einer Person vertreten
wird. In der Val Mistair gibt es First Respon-
der bereits seit zwei Jahren und zwar zwei
Gruppen mit insgesamt acht Personen.

EIN ERFOLGREICHER START

Zehn Einsétze hatten die First Responder+
im Unterengadin und in der Val Mistair
2024. «Alle waren erfolgreich, die First
Responder+ waren immer rechtzeitig vor
Ort, alle Patientinnen und Patienten haben
Uberlebt», erzahlt Alice Vollenweider. Sie ist
Chefin der First Responder+ in der Region.

First Responder im Einsatz.

Es herrsche eine gute Zusammenarbeit in-
nerhalb der First Responder-Gruppen aber
auch mit dem Rettungsdienst des Ospidal
Scuol und des Ospidal Val Miistair. Es gibt
die Bezeichnungen First Responder und
First Responder+. Das Plus steht fir mehr
Fachkompetenzen. «Neben der Ausbildung
fur Herz-Kreislauf-Notfélle haben First re-
sponder+ auch eine breite Ausbildung in
Bezug auf lebensrettende Erste Hilfe-Mass-
nahmen bei lebensbedrohlichen Situatio-
nen, zum Beispiel bei Atemnot oder starke
Blutungen», erklart Alice Vollenweider. First
Responder+ Ubernehmen noch weitere
Aufgaben, sie weisen zum Beispiel den Ret-
tungswagen ein oder helfen dem Rettungs-
dienst beim Transport der Person. «Hinzu

QOFIDAL

CEMTER DA SANDA EMGLADINA BASSA
GESUNDHEMSZENTRUM UNTERERGADIN

kommen die sozialen Skills», sagt die Lei-
terin. In einem Notfall sei es wichtig, dass
jemand den Uberblick behélt. First Respon-
der+ kdénnen urteilen, ob der Ort sicher ist,
ob alle involvierten Personen gut versorgt
sind, ob man jemanden beruhigen muss,
und so weiter.

ZU FUSS, MIT DEM VELO ODER AUTO

Die FirstResponder+ kommen dort zum Ein-
satz, wo die Fahrzeit der Ambulanz ab dem
Stitzpunkt mehr als 15 Minuten betragt.
Sie sind meistens vor Ort und kommen zu
Fuss, mit dem Velo oder im Privatauto zum
Notfall. Die Einsatze sind immer freiwillig.
First Responder kann grundséatzlich jede
und jeder werden. Voraussetzungen sind,
dass man tber 18 Jahre alt ist, den Fiihrer-
ausweis besitzt und in der Gemeinde den
Lebensmittelpunkt hat. Zur Ausbildung ge-
hort der IVR 2-Kurs, also die Nothelferaus-
bildung vom Interverband flr Rettungswe-
sen. «Wir sind eine Laienorganisation, aber
natlrlich auch offen fir Profis», sagt Alice
Vollenweider. In den First Responder-Grup-
pen im Unterengadin engagieren sich zum
Beispiel auch Pflegefachfrauen des CSEB.
Die First Responder+ kommen erganzend
dort zum Einsatz, wo es vorher eine Licke
gab», betont die Leiterin. Das Angebot
habe sich bisher bewahrt. «<Die Arbeit der
First Responder+ kann Leben retten», be-
tont Alice Vollenweider.
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Alpine Dufte im Glas

Annelise Albertin//Geweih-Royal in Scuol
iiberrascht mit einem brandneuen Eigen-
produkt: «Original Biindner Liabi». Hinter
dem vielversprechenden Namen ver-
birgt sich ein ebenso vielversprechender
Cocktail.

Hinter dem Namen «Geweih-Royal»
stehen Giacomin und Renate Benderer,
die 2015 mit viel Engagement, Innova-
tion und kiinstlerischem Flair ihre Firma
griindeten. Die gemeinsame Faszination
an der Kunst mit Geweihen und Natur-
materialien inspiriert sie zu stdndig
neuen Kreationen, die von Dekorations-

artikeln bis hin zu Kosmetika reichen.
Die Arve mit ihren einzigartigen und
gesundheitsférdernden Eigenschaften
spielt dabei eine wichtige Rolle, und so
findet man im Sortiment von Geweih-

Royal viele aus der Arve hergestellte

Produkte.

Die besten Dinge entstehen oft
unerwartet und zu ungewohnlichen

Zeiten. So geschehen auch bei Ben-

derers, die eines Morgens um fiinf Uhr die
Idee hatten, ein neues Getrdnk aus Arve zu
kreieren. Sie tiiftelten so lange an der per-
fekten Rezeptur und der richtigen Farbe,
bis endlich nach monatelangem Prébeln
und unzéahligen Versuchen im Juni 2024
die «Original Biindner Liabi» auf den Markt
gebracht werden konnte.

«Original Biindner Liabi» ist ein Cock-
tail aus Arvenschnaps, Arvenzapfen und

11

Ob heiss oder kalt, auf jeden
Fall rot wie die Liebe, so
prasentiert sich der Cocktail
«Original Biindner Liabi» zu
jeder Gelegenheit. (Foto: R. +
G. Benderer, Geweih-Royal)

Schweizer Bergminze, 1:1 gemixt mit Siiss-
most, die Farbe dem Namen entsprechend
rot wie die Liebe. Speziell am Getrank
ist auch, dass es im Winter heiss und im
Sommer gekiihlt genossen werden kann
und somit zu jeder Jahreszeit und bei jeder
Gelegenheit passend ist.

geweih-royal.com

SCUOL,

LA PALMA
BAR

14.-15. FEB 2025

Scuol ab 10.00 Uhr

Start Teledisco: 10.00-15.00
Start Du Lyam/Laura Z.: 12.00-16.00

Die Baderkonigin dar Alpen, Nachdem ihr mit der E-
Viglinistin Laura Zimmermann und DJ Lyam Cruz
die Macht durchgetanzt habt, kénnt Ihr euch in
gingm Minaralbad entspannean.




12 Portrait

«Pupa> geht in Pension — definitiv

Jirg Wirth// Duri Valentin ist Versicherungskaufmann mit Leib und Seele, und
eigentlich wire er auch schon seit etwa sechs Jahren pensioniert. Doch er
konnte das Arbeiten nicht lassen, aber jetzt ist endgiiltig Schluss. Da bleibt
zum Beispiel mehr Zeit fiirs Curling

«Joaaa, Joaaal» Duri Valentin kauert
auf dem Eis und fixiert den entgegen-
gleitenden Stein. «Joaa, Joaa», schreit
er nochmals, bis die beiden Wischer
endlich mit ihrem Einsatz beginnen.
«Ab, ab», lautet jetzt das Kommando.
Alleine, die Wischer wischen unbeein-
druckt weiter und der Stein verfehlt
sein Ziel. Leicht genervt erhebt sich
Valentin, schiittelt seine graue Méhne,
gleitet iibers Eis und macht sich bereit,
seinen Stein zu spielen. Valentin ist in
seinem Element, in seinem Winter-
element, auf dem Curling-Rink der
Sportanlage Tril. Seit x Jahren front er
diesem Sport, der eine famose Mi-
schung aus Taktik, Technik, Team und
etwas Glick ist. Wie es Duris Art ent-
spricht, ist er nicht nur dabei, sondern
mittendrin und lebt das Spiel intensiv
mit.

In jungen Jahren hat er auch mal
Eishockey gespielt, ebenso intensiv,
wovon die vielen Verletzungen zeugen,
die er aus dieser Zeit aufzdhlt. Das
Skifahren hat er ebenfalls schon lan-
ger aufgegeben, «als die Carving-Skis»
kamen, sagt er scherzhaft. Der trifti-
gere Grund sei aber eher gewesen,
erzdhlt er weiter, dass am Samstag die
Hockeymatches stattfanden und er
deshalb am Sonntag jeweils platt ge-
wesen sei. Seiner Begeisterung fiir
Skirennen - im Fernsehen - hat dies

jedoch keinen Abbruch getan und
seinen Fahigkeiten als Co-Kommenta-
tor auch nicht.

Mittendrin war er auch im Berufs-
leben, 43 Jahre lang als Versicherungs-
vertreter (Versicherungskaufmann).
Angefangen habe er mit wenig, hart
seidas gewesen, erinnert er sich. Dass
er zur Versicherung kam, war nicht
von Anfang an absehbar. Denn gelernt
hat er Schriftsetzer und auch als sol-
cher gearbeitet, bei der Engadiner
Post, fast zwolf Jahre lang. Als er dann
mit 28 eine Familie griindete, iber-
legte er sich, ein eigenes Haus zu bauen
respektive die elterliche Scheune zu
einer Wohnung fiir seine Familie aus-
zubauen. Darauf empfahl ihm sein
Schwiegervater, mit dem General-
agenten von «Bern Leben» in Chur
Kontakt aufzunehmen, um die ver-
sicherungstechnischen Punkte abzu-
kldren. Duri und der Agent trafen sich
in St. Moritz, und Valentin horte erst
mal zu. Ein schwerer Autounfall mach-
te dann aber beinahe all diese Plane
zunichte. Umso erstaunter war Valen-
tin, als der Agent von Bern Leben ihn
nach seiner Genesung wieder anrief
und ein Treffen in St. Moritz vorschlug.
Zu Valentins grossem Erstaunen
schlug ihm dieser den Job als Aussen-
dienstmitarbeiter fiir die Versicherung
VOr.

Rat von der Wahrsagerin

«Kommt nicht infrage,» dachte die-
ser damals. «Ich hatte eher Angst vor
den Leuten, redete nur mit den-
jenigen, die ich schon kannte», gibt er
Einblick in eineldngst vergessene und
verschwundene Welt. Allein, der
Agent liess nicht locker und be-
arbeitete seinen Auserwdahlten regel-
massig. Dieser hatte grosse Miihe, sich
zu entscheiden und suchte Rat von
aussen — bei einer Wahrsagerin. Ge-
sehen habe er sie im «Teleboy», einer
TV-Show im Schweizer Fernsehen mit
Kurt Felix, und schon einigen Jahren
auf dem Buckel. Er schickte ihr seine
handschriftlich notierte Frage und ein
Foto. Telefonisch riet sie ihm dann, die
Stelle anzutreten. Der Rest ist Ge-
schichte, durchaus auch Schweizer
Versicherungsgeschichte. Begonnen
hat er bei der Bern Leben. Als «sein»
Generalagent dann Hauptvertreter
der Helvetia wurde, bot er Valentin an,
fir ihn zu arbeiten, im eigenen Biiro
samt Sekretdrin, als Aussendienstmit-
arbeiter fiir das ganze Engadin, in-
klusive Studtéler und Val Mistair.
Spéter wurde die Helvetia aufgeteilt
und er fand sich bei der Elvia wieder,
welche dann irgendwann durch die
Allianz aufgekauft wurde. Valentin
aber konnte sich immer halten und
dank steigendem Erfahrungsschatz




bedriickten ihn diese wirtschaftlichen
Manover immer weniger.

Das war zu Beginn jedoch ganz an-
ders: «Ich hatte keinen einzigen Kun-
den, keine Kundiny, skizziert er seine
Ausgangslage. Also begann er, Ge-
burtsanzeigen zu studieren, den frisch
gebackenen Eltern zu schreiben und
zu telefonieren, um ihnen die richtige
Absicherung fiir jede Lebenslage vor-
zuschlagen. Lehrabgédnger besuchte er
auch und zeigte ihnen die Vorteile von
Lebensversicherungen und Vorsorgen
auf. Aus diesen Zeiten stammte auch
sein Ubername «Piipa». Die Tabak-
pfeife war fixer Bestandteil bei Valen-
tins Verkaufsgespréchen. «Links hielt
ich die Tabakpfeife und rechts den
Kugelschreiber», so habe er immer
gewusst, was mit den Handen zu ma-
chen.

Immer ehrlich

«Aufzeigen» steht hier bewusst,
denn er habe nie jemandem etwas
verkauft, was nicht notig gewesen
wére, niemanden habe er iiber den
Tisch gezogen und neue Ver-
sicherungen nie nur wegen seiner
Provision verkauft, beteuert er. Dies,
obwohl die Provision immer wichtiger
Lohnbestandteil bei ihm war. Deshalb
gab es durchaus auch magere Zeiten.
Doch Valentin war begeistert von
seiner Arbeit, «jeden Morgen bin ich
gerne aufgestanden», Tag und Nacht

habe er gearbeitet und jeden zweiten
Samstag fuhr er noch ins Val Miistair,
um Kunden zu akquirieren. Selbst-
redend, dass er deswegen beim
Familienleben nicht ganz so mitten-
drin war. Meine Tochter hatten nicht
viel von ihrem Vater, gesteht er heute.

Dafiir aber seine Kundinnen und
Kunden. Viele von ihnen hat er jetzt
noch, einige bekamen just die Lebens-
versicherung ausbezahlt, die er vor
Jahrzehnten abgeschlossen hatte. «Ich
bin gut angekommen bei den Leuten
und kann heute noch an jeden Stamm-
tisch und hore kein bdses Wort.» Dass
er gut angekommen ist oder noch
immer ankommt, liegt definitiv daran,
dass er grossen Wert auf seine Garde-
robe legt. «Nie wiirde ich in Jeans zu
Kunden gehen, im Aussendienst ist das
Aussehen wichtig», weiss er. Tatsdch-
lich ist sein Kleidungsstil fast schon
Legende respektive legendar. Die halb-
hohen Schuhe mit seitlichem Reissver-
schluss und leichtem Absatz, d&hnlich
derer, welche Robert Plant sie getragen
hat. Dazu gerade geschnittene Stoff-
hosen, Hemd mit eher hohem Kragen,
unifarbiges Stoffsako und die Frisur,
ebenfalls wie Robert Plant. Selbst-
redend, dass er nicht seine komplette
Garderobe in Scuol findet. Die Hosen
kaufe er mit Vorliebe auf einer be-
kannten Ferieninsel, 1asst er sich etwas
in die Einkaufstasche blicken, offen-

bart aber auch ein etwas schlechtes
Gewissen.

Zum Einkaufen wird er nun defini-
tiv mehr Zeit haben, fiir das Familien-
leben auch. Denn nach der Ver-
langerung von 65 bis 71 sei jetzt bei
der Versicherung definitiv Schluss
sagt er, so seien die Richtlinien dort.

Der Pensionierung blickt er jedoch
eher mit gemischten Gefiihlen ent-
gegen respektive mit einem lachenden
und einem weinenden
Auge, wie er esnennt. Er
ware auch durchaus
noch offen fiir das
eine oder andere
kleinere Engage-
ment. Zum Velo-
fahren, seinem
Lieblingssport im
Sommer, fande er
dannimmernoch ge-
niigend Zeit und
zum Curling
spielen auch -
ob die Mit-
spieler nun
machen, was
er sagt und
die Steine
kommen
oder nicht. =

Portrait 13

«Im Aussendienst
kommts aufs
Aussehen an.» Duri
Valentin,
Versicherungskauf-
mann mit Leib und
Seele.

(Foto: zvg)
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Eine besenderte
Hirschkuh.
(Foto: SNP)

Die Hirsche und ihr Potenzial

Thomas Rempfler, SNP//Uber viele Jahre hinweg hat das Amt fiir Jagd und Fi-
scherei Graubiinden (AJF) zusammen mit dem Schweizerischen Nationalpark
(SNP) Hirsche ausserhalb des SNP besendert. Die Resultate des Projekts «Ingio

via?» geben nun Aufschluss iiber ihre Raumnutzung.

Das Besendern von Wildtieren ist eine
bewdhrte Methode, deren Verhalten
zu erforschen. Mithilfe von GPS-Hals-
béndern wird sehr genau deutlich,
wann sich die Hirsche wo aufhalten.
Diese detaillierten Informationen
dienen dem Verstdndnis der Tierart.
Im Fall der Hirsche geben sie dariiber
hinaus Aufschluss iiber ihre Lern-
fahigkeit.

Ein Blick zuriick
Die Geschichte der Hirschforschung
in der Nationalparkregion reicht weit
zurlick. Seit der Parkgriindung 1914
wird jahrlich die Bestandsgrdsse
im SNP erhoben. Diese zeigt ein ex-
ponentielles Wachstum von
urspriinglich 0 auf knapp
2500 Individuen in den o
1970er-Jahren. Die jagd-
liche Regulation war da-
mals unzureichend. Dies
hing damit zusammen,
dass die Park-

i (g

hirsche ihre Sommereinstédnde inner-
halb des SNP erst nach der Hochjagd
im September verliessen, um in besser
geeigneten Gebieten im Haupttal des
Engadins und im Miinstertal zu iiber-
wintern. Die Hirscheinfliisse in diesen
Wintereinstdnden ausserhalb des
SNP in Form von Verbiss von Baum-
trieben waren entsprechend hoch
und dadurch die Waldverjiingung
unzureichend. Und trotz der damals
gédngigen Winterfiitterung liessen sich
periodische Wintersterben nicht ver-
meiden. Bezeichnungen wie «Hirsch-
problem» machten die Runde. Uber
mogliche Losungen wurde kontro-
vers diskutiert. Um wirkungsvolle
Massnahmen festzulegen, waren die
Wissensliicken jedoch zu gross. In-
dividuelle Markierungen von
y Hirschen sollten neue Er-
kenntnisse schaf-
fen. Innerhalb

von drei Jahren

wurden an den
damaligen Stand-

orten fiir die Winterfiitterungen
knapp 500 Individuen markiert. Auf-
grund von Wiederbeobachtungen
wurden die Winter- und Sommer-
einstdnde der Hirsche bekannt. Zu-

sdtzlich liessen sich die gewéhlten
Routen zwischen diesen saisonalen
Aufenthaltsgebieten bestimmen.

Als Massnahmen wurden die Ein-
fihrung der Sonderjagd im November
und Dezember beschlossen. Ergdnzend
dazu errichtete man zusatzliche Jagd-
schutzgebiete, die Wildasyle. Die erste
Massnahme leuchtet ein: Zur Reduk-
tion der Wildeinfliisse sollen die Hir-
sche dort dezimiert werden, wo sie
Schédden in unerwiinschtem Ausmass
verursachen - im Wintereinstand.
Die Vergrosserung der gesamthaft
betrachteten Schutzgebietsflache zur
Erhohung der Jagdstrecke braucht
hingegen etwas Erklarung.

Das Konzept der Landschaft der
Angst

In der Wildtierdkologie wird das
Konzept der «Landschaft der Angst»
verwendet, um das rdumlich und zeit-
lich variierende Ausmass der Angst
zu beschreiben, welches Beutetiere
wahrnehmen. Gemadss dieser Theorie
passen auch Hirsche ihre Bewegungen
an und wéhlen ihre Lebensrdume
in Abhéngigkeit von Landschafts-
merkmalen und der Anwesenheit
von Feinden. Da fiir Hirsche rele-
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Die Hirsche ziehen weg. Ob sie Wind vom Fotografen bekommen haben? (Foto: SNP/Hans Lozza)

vante natiirliche Beutegreifer in den
1970er-Jahren in der Nationalpark-
region nicht vorkamen, stellte der
Mensch damals den einzigen Feind
dar. Beabsichtigt war also, dem Hirsch
mit einem Netzwerk von Wildasy-
len sichere Lebensrdume anzubieten.
Damit sollten sich die Hirsche einer-
seits besser in der Region verteilen.
Andererseits ging man davon aus,
dass die Hirsche die Schutzzonen
auch verlassen oder zwischen ihnen
hin- und herwechseln und damit fiir
Jager erreichbar wiirden. Dieser Plan
ging auf: Die Anzahl Hirsche inner-
halb des SNP stabilisierte sich seither
aufrund 1550 Individuen im Sommer.
Zusatzlich ging der Wildeinfluss in der
Nationalparkregion zuriick.

Tag-Hirsch und Nacht-Hirsch

Doch nun zur aktuellen Technik: Die
modernen GPS-Halsbander zeichnen
die Positionen ihrer Trdger stiind-
lich auf. Diese Datenfiille erlaubt
das Erstellen von rdumlich und zeit-
lich hochaufgeldsten Analysen zur
Lebensraumnutzung. Dazu werden
digital verfiighare Messgrdssen heran-
gezogen wie zum Beispiel der Kronen-
schlussgrad im Wald fiir dessen Dichte

und damit fiir seine Schutzwirkung
auf Hirsche. Eine weitere wére die
Distanz zu Wegen als potenzielles
Mass, beziiglich Nahe zum Menschen.
Als dritte Messgrosse seien hier die
Jagdschutzgebiete genannt. Darin
kénnen sich die Hirsche dem Jagd-
druck entziehen.

Da zu erwarten war, dass sich die
Hirsche sowohl im Jahres-, als auch
im Tagesverlauf unterschiedlich ver-
halten, haben wir die Analysen pro
Monat und getrennt fiir Tag- und
Nachtstunden durchgefiihrt. Die Re-
sultate sind deutlich: Tagstiber mieden
die Hirsche Lebensrdume, in denen
Begegnungen mit Menschen wahr-
scheinlich waren. Das heisst, sie hiel-
ten sich in dichten Baumbestdnden auf
und achteten auf grossere Abstdnde
zu Wegen. Zudem legten sie kiirze-
re Strecken zuriick. Im néchtlichen
Schutz der Dunkelheit hingegen ver-
hielten sie sich genau umgekehrt: Sie
bevorzugten das Offenland, kamen
nédher an die Wege heran und legten
grossere Strecken zurick. Die Jagd-
schutzgebiete bevorzugten die Hirsche
gemadss ihrem Zweck im Sommer und
Herbst. Und letztlich war die Lebens-
raumwahl wdhrend der Hochjagd

im September innerhalb von Jagd-
schutzgebieten weniger spezifisch als
ausserhalb.

Wir interpretieren diese Resultate
so, dass die Jagdschutzgebiete den
Hirschen tatsdchlich ein vom Men-
schen weniger beeinflusstes Verhalten
erlauben.

Hirsche kennen ihre Lebensrdume

Im Vergleich zu den untersuchten
Hirschen aus dem Projekt «Ingio via?»
fehlte dieses tageszeitliche Muster
bei innerhalb des SNP markierten
Hirschen weitgehend. Diese Park-
hirsche zeigten auch am Tag ein vom
Menschen weniger beeinflusstes Ver-
halten und mieden zum Beispiel die
Wege auch dann nicht, wenn sie langst
aus dem SNP ausgewandert waren.
Wir schliessen daraus, dass die Hir-
scheihre Lebensrdume samt den vom
Menschen ausgehenden Gefahren
genau einschédtzen konnen. Diese Er-
gebnisse deuten weiter darauf hin,
dass das Netzwerk von kleinrdumigen
Jagdschutzgebieten eine natiirlichere
Lebensraumwahl der Hirsche unter-
stiitzt, insbesondere wenn diese den
Menschen wie im SNP zusétzlich ein-
schréanken.
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Das Team der Butia da Besch in Ardez. (Foto: zvg)

15 Jahre butia da besch in Ardez

Jirg Wirth//Die butia da besch hat sich ganz dem Schaf und seinen
Erzeugnissen verschrieben, nun feiert sie Jubildum.

Wéhrend sich Lammfleisch schon
immer gut verkaufte, haperte es bei
der Schafwolle stark. Dies, obwohl das
Produkt der zweimal jéhrlich statt-
findenden Schafschur hochwertig
und vielseitig einsetzbar ist. Vor 15
Jahren erkannten dies auch einige
Ardezer Frauen um Claudia Janett und
starteten mit der «butia da besch». Ziel
war es, die einheimische Schafwolle
der rund 400 Tiere vor Ort respektive

ganz nah zu verarbeiten und die
hergestellten Produkte im Laden zu
verkaufen.

Jetzt, 15 Jahre spéter, hat dieser Ge-
danke immer noch Bestand und der
Laden mitten in Ardez ist nach wie
vor gedffnet. Mittlerweile prasidiert
Christine Gaudenz den Verein, dem
12 Frauen angehoren, und einige
der Griinderinnen sind immer noch
dabei. Sie stellen die Strickwaren,

Schafwollduvets und Kissen, Weberei-
produkte, Filzprodukte und vieles
andere mehr her. Diese und weitere
Produkte verkaufen die Frauen im
Laden. Zum Beispiel auch eine hoch-
wertige Jacke aus Schafwollstrick,
welche das Team zusammen mit
der Textildesignerin Claudia Binder
entwickelt hat. Ein Besuch im Laden
lohnt sich also sowohl zum Gratulie-
ren als auch zum Einkaufen.
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Der Langlauftag steht ganz im Zeichen der
Nachwuchslduferinnen und -laufer.

Bundner Langlauftag in Zernez

Jirg Wirth//Nach langerer Zeit findet Anfang Februar wieder der Biindner
Langlauftag in Zernez statt. Ein Volksfest fiir den Jugendlanglauf.

Am 1. Februar findet der Langlauf-
J+S-Tag in Zernez statt. Mag auf das
erste Lesen etwas unspektakular
klingen, ist aber durchaus eine grosse
Sache. Denn durchschnittlich findet
so ein Tag nur alle acht Jahre in der-
selben Region statt.

Dieses Jahr also in Zernez, unter
dem Patronat und der Organisation
des lokalen Skiclubs «Club da skiunzs
Sarsura Zernez», wobei sich der Club
schon langer auf Langlauf speziali-
siert hat.

Deshalb ist ihm auch die Ehre zu-
teilgeworden, den Biindner Langlauf
J+S-Tag zu organisieren. Grundsatz-
lich handelt es sich dabei um einen

Tag voller Langlaufrennen in ver-
schiedenen Alterskategorien und
Disziplinen. Die Alterskategorien um-
fassen U8 bis U18. Einzelstarts sowie-
so, Staffeln auch, aber hier schon der
erste Unterschied zu gew6hnlichen
Langlaufrennen. Eine Staffel besteht
nicht nur aus den Besten, sondern
muss altersdurchmischt sein, wobei
dann durchaus auch die Besten oder
zumindest Guten miteinander laufen
konnen.

Bei den Rennen werden in die
Strecke Crossteile eingebaut, deshalb
werden nicht nur technische, sondern
auch athletische und akrobatische
Fahigkeiten gefragt sein.

Alles in allem gibt das ein Fest fiir
den Langlauf im Allgemeinen und
aus Graubiinden im Speziellen. Denn
primdr treten dort Athletinnen und
Athleten aus Graubiinden an, von der
1. Klasse bis hin zum 20. Lebensjahr.
Ein Volksfest fiir den Jugendlanglauf
alsound eine sehrlohnende Gelegen-
heit, diese faszinierende Sportart
einmal aus der Nahe zu betrachten.

Zumal samtlich Rennen auf der
Wiese hinter und neben dem Schul-
haus und dem Center da Sport
stattfinden und auch Verpflegungs-
moglichkeiten in nachster Nahe sind.

Weitere Informationen unter:
cdssarsura.ch/jus2025/



www. gasthaus-mayor.ch +41 81 854 14 12 lib ra 7/-2'&1

VERENA ERNI

Via da Manara| 611
7550 Scuol ——

__~pocsia
- welozza

Tel. 081864 17 56
www.verenaerni.ch

Gasthaus Mayor S-charl

.

\no—fr 10212, 14-18.30

( é ! Préx'i_MPV'e' : $h 10-12-14=17
Muriel Hiberli - Scuol stradun 297 7550 scuol

Craniosacral-Therapie | Kinesiologie
Naturheilkunde TEN 0782095025

Pferdeschlittenfahrten Scuol

Scuol info@sanjon.ch - www.sanjon.ch www.praxismuriel.ch | 079 674 18 o1 kontakt@poema—clozza.ch

San Jon

REINIGUNGS
o | | 3 ER VT CE

Spezialititen, ENGADIN GMBH
RS U Tel: 079 859 25 01

et info@reinigungsservice-engadin.ch
- Gebaudereinigung - Unterhaltsreinigung
- Wohnungsreinigung - Hauswartung
+41(0)81 860 30 30 0 Baureinigung 0 Schneeréiumung

giacometti-lavin.ch

- Fensterreinigung bis 18m Hohe

lhr Sanitar-, Heizungs- und
Liiftungsspezialistin Scuol
mit 24h-Pikett-Dienst !

Livia Harath
Via da Manargl 418

CHRISTOFFEL

Jﬂ_

7550 Scuol - 081 864 01 51 - 079 880 00 89 - info@christoffelscuol.ch




20 Aktuell

Ein Logo fur die

UNESCO Biosfera Engiadina Val Mustair

Stephanie Ulayayi//Die UNESCO Biosfera Engiadina Val Miistair hatte im Spét-
sommer 2024 einen Logo-Wettbewerb fiir Schulklassen ausgeschrieben. 24
Entwiirfe sind eingegangen und wurden pramiert. Die sieben Entwiirfe der
Gewinnenden werden nun durch eine Grafikerin weiterverarbeitet.

Der Schweizerische Nationalpark bil-
det zusammen mit der Gemeinde Val
Miistair und Teilen der Gemeinde Scuol
seit Juni 2017 die UNESCO Biosfera
Engiadina Val Miistair. Die Region En-
giadina Bassa/Val Miistair eignet sich in
idealer Weise als UNESCO-Biosphéren-
reservat. Die Kulturlandschaft weist
hohe Natur- und Landschaftsqualitdten
aus. Diese werden durch nachhaltige
land- und forstwirtschaftliche Nutzung
erhalten und gefdrdert. Der partizipativ
erarbeitete Leitsatz fiir die UNESCO
Biosfera Engiadina Val Miistair lautet:

Wir geben Natur & Kultur der ndchsten
Generation als Kapital und als attrakti-
ven Lebensraum weiter.

Das neue Logo der UBEVM soll diesen
Leitsatz aufgreifen und die Qualitdten
der Modellregion mit einem Bild und/
oder grafischen Elementen hervorheben.
Zudem soll das neue Logo die UNESCO
Biosfera Engiadina Val Miistair sicht-
barer machen, und dies insbesondere
im Bereich der Kommunikation.

Schiiler und Schiilerinnen aus der
ganzen Region hatten die Moglichkeit,
am Wettbewerb fiir das neue Logo teil-

1. Premi | Preis, 5. classa | Klasse, Sent
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Die Entwiirfe der drei Siegerinnen der 5. Klasse aus Sent. (Foto: zvg)

zunehmen. 24 einzigartige Entwiirfe,
vorwiegend von der Primarschule in
Sent und dem Hochalpinen Institut in
Ftan, sind eingegangen. Eine Jury aus
fiinf Personen hat diese gepriift und
pramiert. Merkmale fiir die Prémierung
waren unter anderem die Form des
Logos, die Darstellung von speziellen
Elementen wie z. B. die Vielfalt, repra-
sentiert durch Schmetterlinge, und
die Darstellung der Nachhaltigkeit in
Form von iibergreifenden Elementen
und deren Zusammenspiel. Der erste
Platz ging an drei Maddchen der 5. Klas-

se der Primarschule aus Sent. Die drei
Gewinnerinnen haben fiir ihre Klasse
eine gefiithrte Exkursion im Schweize-
rischen Nationalpark gewonnen. Der
zweite Platz ging an die Klasse 3 G des
Hochalpinen Instituts in Ftan, und der
dritte Platz an die 6. Klasse der Primar-
schule Sent.

Insgesamt wurden sieben Entwiirfe
pramiert. Diese werden nun von einer
Grafikerin weiterverarbeitet, und an-
hand der Ideen wird das Logo fiir die
UNESCO Biosfera Engiadina Val Miistair
entstehen.
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Maluns: Teil der Biindner Genusskultur.

graubiindenVIVA o6ffnet die Schatztruhe und prisentiert das néchste traditionelle Biindner Gericht: Maluns. Hergestellt aus
Kartoffeln, Mehl und Butter widerspiegelt Maluns die einfache, aber nahrhafte bauerliche Kiiche und reprisentiert gleichzei-
tig die Geschichte und Kultur Graubiindens.

Wie in vielen ldndlichen Regionen kam auch
bei der Biindner Landbevélkerung auf den
Tisch, was Vorratskammer und Natur her-
gaben und was nahrhaft war und Energie gab
fiir die harte Arbeit - in diesem Fall Kartof-
feln, Mehl und Butter. Erste Erwdhnungen des
Gerichts datieren zuriick ins 18. Jahrhundert,
als es auf Schloss Marschlins in Landquart
serviert wurde. Bevor es Kartoffeln gab, nahm
man in Graubiinden wohl Gersten- und Rog-
genmehl, gelegentlich sogar «Tiirggamehl»
(Maismehl) und briet dieses in Butter an. Die
Verwendung von Kartofteln, die in Graubiin-
den im 18. Jahrhundert eingefithrt wurden,
spiegelt die Anpassung der lokalen Kiiche an
verfiigbare Ressour- cen wider - und
die Kreativitit, die

die Biindner bei

legten. Maluns zuzubereiten, erfordert Ge-
duld. Kartoffeln vom Vortag werden mit der
Kartoffelraffel gerieben und mit Mehl und
etwas Salz vermischt und mit den Hinden
verrieben. Diese Masse wird dann in einer
Pfanne unter stindigem Stochern und Wen-
den langsam gerdstet, bis das Ganze in kleine,
goldbraune und knusprige Kiigelchen zerfillt.
Zu Maluns werden traditionell Alpkdse und
Apfelmus serviert. Bis heute trink man gern
Milchkaffee dazu.
graublindenVIVA présentiert Maluns im
Rahmen der Kulinarischen Schitze. Durch
die Unterstiitzung regionaler Produzenten
und die Vermittlung traditioneller Rezepte
tragt graubiinden-  VIVA dazu bei, dass
Gerichte ~ wie
Maluns  nicht

in Vergessenheit geraten. «Maluns steht als
Teil der alpinen Genusskultur neben anderen
Spezialititen wie Plain in Pigna, der Biindner
Nusstorte oder dem Rételi. So einfach und
simpel das Gericht ist, ist es ein Stiick kuli-
narisches Erbe, das die bauerliche Tradition
unseres Kantons widerspiegelt», sagt Leonie
Liesch, Geschiftsfithrerin von graubiinden-
VIVA. Die Speise war und ist - auch in der
modernen Gastronomie - weit verbreitet und
als typisches Gericht geschitzt. «Wer die au-
thentische Biindner Kiiche erleben mdchte,
sollte unbedingt Maluns probieren.»

Die Kulinarischen Schitze sind eine Einla-
dung an alle, Vielfalt und Reichtum der Biind-
ner Kiiche zu entdecken. Fiir weitere Inhalte
besuchen Sie die Seite graubuendenviva.ch/
schaetze und folgen Sie graubiindenVIVA auf

der  Verwen- Social Media.
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Wie ein altes Bauernhaus

zu neuem Leben erwacht

Annelise Albertin//Im 17. Jahrhundert als Bauernhaus erbaut, hat die Chasa
Sassalba in Lii mehrere Generationen der Familie Gross beherbergt. Heute ist
das Haus eine charmante Pension, der authentische Charme blieb jedoch un-

verandert.

Liist das kleine Dorf auf der Sonnen-
terrasse des Val Miistair auf 1920
M.i.M. Hier steht an der Dorfstrasse
am Ortsausgang die heutige Chasa
Sassalba, welche vor mehr als drei-
hundert Jahren von der Familie Gross
als Bauernhaus gebaut wurde. An-
fang des 19. Jahrhunderts iibernahm
Armand Gross, der Urgrossvater der
heutigen Generation, den Bauern-
betrieb und das Haus von seinen
Vorfahren. Es war eine schwierige
Zeit, von der Unsicherheit rund um

den Ersten Weltkrieg gepragt. Aber
Armand Gross war ein rithriger, jun-
ger Bauer, der sich von den widrigen
Umstédnden nicht beirren liess. In der
«stiiva» des Bauernhauses betrieb der
weitsichtige Mann eine kleine Kaffee-
stube. Noch heute sind die Spuren der
Béanke zu sehen, die rundherum den
Holzwéanden entlang standen. Die
gemiitliche Arvenstube mit dem be-
eindruckenden Ausblick auf die im-
posanten Berge des Tales, vom Piz
Dora bis hinliber zum italienischen

Ortlermassiv, ist in seiner Urigkeit
erhalten geblieben und man fiihlt
sich zurlickversetzt in jene Zeit, als
hier damals wie heute gesellige Ge-
meinschaft und Gastlichkeit gelebt
wurde. Auch wenn iiber die Jahre
hinweg das Bauernhaus den An-
nehmlichkeiten der Neuzeit wie elek-
trischem Licht, warmem Wasser und
Heizung angepasst wurde, ist sein
urspringlicher Charakter erhalten
geblieben. Heute gehen hier Ferien-
gdste ein und aus, die alten Balken



Das B&B Chasa Sassalba verbindet bauerlichen Charme mit herzlicher Gastfreund-

schaft. (Foto: Annelise Albertin)

und knarrenden Dielen erzdhlen je-
doch eine jahrhundertealte Familien-
geschichte.

Das Wohnhaus wurde damals iiber
den Stall gebaut. Daneben befand
sich der Heuschober und eine Remise.
Dort befindet sich heute das Café «La
Jucca», eigentlich ein gedecktes Frei-
luft-Café, denn die alten Bretter-
wénde wurden in ihrem Urzustand
belassen, und manchmal pfeift der
Wind durch die Ritzen. Die neue Be-
sitzerin, Anna Maria Bott, ist die
Mutter der Urenkel von Armand
Gross, und damit bleibt das alte Haus
in Familienbesitz. Die neue Haus-

Die «stiiva» ist noch immer Treffpunkt der Gaste, sei es zum Friihstiick oder einfach

Gemiitlichsein. (Foto: Annelise Albertin)

keit bedacht. Von ihrem Vater, Jon
Bott, dem Pionier der Miihle Mall in
Sta. Maria, hat sie die Liebe zum Er-
halt des bduerlichen Handwerks und
alter Gebrauchsgegenstdnde geerbt.
Auf Schritt und Tritt begegnet man
im heutigen B&B Chasa Sassalba
dieser Vorliebe. Aufgetischt wird vor-

wiegend Hausgemachtes, Regionales
und Eigenkreationen wie die weithe-
rum bekannte Nusstorte mit der
selbst gezeichneten Etikette. Trotz der
Neubestimmung des alten Bauern-
hauses ist dessen Urspriinglichkeit
in allen Bereichen erhalten geblieben.
chasa-sassalba.ch

ALLEGRA

Wollen Sie ein Thema im

herrin gab dem Haus den Namen ALLEGRA-Magazin anstossen,

«Chasa Sassalba» benannt nach dem
auf dem Weg zum Piz Terza gelegenen
Hochplateau Sassalba mit den beiden
kleinen Seelein.

Anna Maria Bott ist eine Kiinstlerin,
Krauterhexe und sehr auf Nachhaltig-

eine Information mitteilen oder

eine Eroffnung bekanntgeben,
dann schreiben Sie an unsere
‘Redaktion:

4
w:' allegra@engadin.com




Fotos: Dominik Tauber

50 Jahre Passlung Martina — Scuol. Eine Retrospektive.

Der Volkslanglauf <PASSLUNG Martina-Scuol>
feiert Geburtstag. Mit der nichsten Austragung
am 9. Februar 2025 den 50sten! Als prigende
Menschen vor einem halben Jahrhundert die Ini-
tiative fiir das Rennen ergriffen, existierte im Ri-
toromanischen noch nicht mal das passende Wort
fiir «Langlauf>>. So wurde damals nicht nur das
Rennformat, sondern auch gleich noch der pas-
sende Begriff «Passlung» (z.D. Langer Schritt)
kreiert. Viele Kopfe steuerten in den vergange-
nen Jahrzehnten die Geschicke der mittlerweile
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traditionellen Sportveranstaltung. Es wurden Ge-
schichten geschrieben. Genau eine Person kam an
allen bisherigen Austragungen ins Ziel und kann
samtliche dieser erzihlen.

Anlisslich des Geburtstags, iibrigens feiert auch
der stets parallel ausgetragenen «KIDS CROSS»
seinen 30sten, ist es Zeit einen Blick auf die An-
fange zuriickzuwerfen.

Folgen Sie dem QR - Code: Dort finden Sie fiinf
Interviews mit Personen, die die Langlaufkultur

im Unterengadin entscheidend mitgeprigt haben.

Diesjahriger Passlung Martina — Scuol sowie
Kids-Cross finden am 9. Februar 2025 statt. Las-
sen Sie sich die Gelegenheit nicht entgehen und

seinen Sie dabei. Am besten als Teilnehmer:in.
Oder im Zielraum als Fan bei Musik und Fest-
wirtschaft.

[=] @ [=]
% Mebhr Infos unter passlung.ch
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Altes Gemduer mit neuem Anstrich, das
Zehnder-Haus nach dem Makeover.
(Foto: Annelise Albertin)
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Annelise Albertin//Was bewegt Menschen, nach dem
Berufsleben die Zelte am jahrelangen Wohnort
abzubrechen, das gewohnte Umfeld zu verlassen,
um an einem neuen Ort den Ruhestand zu ver-
bringen, der mehr ihrem Naturell entspricht?

Ortsverbundenheit entwickelt man zu
einem bestimmten Ort, an dem man
viele Jahre gelebt hat. Sei es aus
personlichen Griinden, weil man dort
aufgewachsen ist, oder weil es sich aus
der beruflichen oder wirtschaftlichen
Situation so ergeben hat. Familidre
Bande, soziale Kontakte, der Arbeits-
platz oder gar Hausbesitz lassen uns
mit einem Ort verwachsen. Immer
ofter entscheiden sich jedoch Men-
schen nach ihrer Pensionierung, den
jahrelangen Wohnort hinter sich zu
lassen, um ihren Ruhestand an einem
neuen, meist ruhigeren Ort zu ge-
niessen. Dieses Phdnomen l&sst sich
auch in den Talschaften der Ferien-
region Unterengadin Samnaun Val
Miistair feststellen. Fiir diese neuen
Einheimischen steht nicht mehr die
Ortsgebundenheit im Mittelpunkt,
sondern der Wunsch nach einem
neuen Lebensabschnitt fernab der
Hektik. Der Tapetenwechsel bietet
ihnen die Chance, ihre Zeit frei zu ge-
stalten und die Ruhe zu geniessen, die
sie sich lange erhofft haben. Mit den
heutigen Moglichkeiten, digital ver-
netzt zu bleiben, wird das Verlassen
des vertrauten Umfelds zudem leich-
ter. Sich heimisch zu fithlen, hdngt

nicht nur davon ab, wie lange man an
einem Ort gelebt hat. Vielmehr ist es
meist die Umgebung, die Natur- und
Architekturlandschaft, die Moglichkeit
zur bevorzugten Freizeitgestaltung,
die im Alter eine wichtige Rolle spie-
len. Die Hintergriinde und Motive
eines jeden Einzelnen sind so unter-
schiedlich wie die Menschen selbst,
und esist interessant, ihre Geschichten
zu erfahren.

Neue Einheimische und ihre
Beweggriinde

Bei Robert und Doris Zehnder aus Sta.
Maria war es ein Haus, welches sie zu
diesem grossen Schritt veranlasste.
Doris Zehnder sinniert: «War es Zufall,
Gliick oder gar Fiigung, dass wir dieses
wunderbare Haus hier in Sta. Maria
gefunden haben?» Alles begann vor
mehrals vierzig Jahren, als sie und ihr
Mann Robert jung verheiratet mit zwei
kleinen Madchen in einer Miet-
wohnung in einem Mehrfamilienhaus
in der Ndhe des Ziirichsees wohnten.
Durch verwandtschaftliche Bande
reisten sie jedes Jahr ins Stidtirol in die
Ferien, und nachdem ihre jingere
Tochter dort gar eine Familie griinde-
te, wurden diese Reisen immer hdufi-
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(Foto: Zehnder)

ger. Die Fahrten durch den National-
park und das liebliche Val Miistair
begeisterten das Paar von Mal zu Mal
mehr, sodass sie die Reisen ofter mit
einem Aufenthalt im Tal verbanden.
Der Zufall wollte es, dass sie bei einem
dieser Besuche auf ein zum Verkauf
stehendes dlteres Haus in Sta. Maria
aufmerksam wurden. «Wir be-
sichtigten es, verliebten uns augen-
blicklich in dieses Bijou eines Hauses
-und die Sache war beschlossen», er-
innern sich Zehnders. Dieses Haus aus
alten Mauern mit Rdumen aus heime-
ligem, gut duftendem Arvenholz und
mit grossem Garten war ihr Traum-
haus. Seit 2013 hat das Ehepaar nun
seinen Wohnsitz in Sta. Maria, und sie
haben diesen Schritt nie bereut. Ihr

Heimatgefiihl ist eng mit diesem Haus
verbunden. Die Einheimischen mach-
ten ihnen das Einleben leicht, selbst
die fiir sie fremde romanische Sprache
war kein Hindernis. Die engen Kontak-
te mit den Familienangehorigen am
Ziirichsee und den Freunden im Unter-
land sind trotz der Distanz geblieben.
Robert ist begeisterter Langlaufer und
schatzt die Nahe zu den Loipen im Tal.
Doris liebt ihren Garten und freut sich
an den wechselnden Jahreszeiten, vom
farbenprachtigen Bergfriihling bis
zum tief verschneiten Winter. <Heimat
ist da, wo du dich wohlfiihlst», sagen
beide unisono.

Baumgartners, urspriinglich aus
Ziirich, haben die Welt gesehen. Buch-
stdblich. Walter Baumgartner und
seine Frau Anneliese sind Welten-
bummler seit ihrer Jugend. Er als
Devisenhédndler und sie als Anwalts-
sekretdrin waren beruflich nicht an

Annelise und Walter Baumgartner, Tschierv
(Foto: Baumgartner)

die Schweiz gebunden. Sie lebten in
New York, lange Jahre in Neuseeland,
in Hongkong, in Tokio, und sie segelten
mit ihrer Segeljacht fast um die ganze
Welt. Wenn sie erzdhlen, tauchen dabei
exotische Orte auf wie Tacloban, die
Palau Inseln, Papua-Neuguinea, Salo-
monen, Vanuatu, Neukaledonien. Nach
intensiven Jahren im Geschaftsleben
nahmen sie den ersten grossen Wech-
sel in ihrer Lebensstruktur vor: Sie
zogen auf die Stidinsel von Neuseeland
und betrieben eine Landwirtschaft mit
Obst- und Olivenplantagen und eini-
gem Federvieh. Es war jedoch stets ihr
Lebensplan, im Alter in die Schweiz
zurlickzukehren. Im Val Miistair ver-
brachten sie bereits ihre Hochzeits-
nacht vor sechzig Jahren, lernten es
aber bei ihren regelmé&ssigen Ferien
in der Schweiz durch eine Freundin
noch besser kennen und lieben. Baum-
gartners hatten viel gesehen und er-
lebt, jetzt wollten sie sich an einem
beschaulichen Ort niederlassen, ein
neues, ruhigeres Leben beginnen. Es
lag nahe, dass ihre Wahl auf das Val
Miistair mit seiner intakten Natur-
landschaft fiel, und das Stiick Land auf
dem «D0ss» in Tschierv entsprach
genau ihren Traumen. Dort konnten
sie sich ein Haus nach ihren Vor-
stellungen errichten und leben nun
schon seit elf Jahren im Tal. Walter und
Anneliese Baumgartner sind sich
einig: «Wir sind hier daheim und es
gefdllt uns wie am ersten Tagp.

Ein kleines Ferienhaus in Samnaun
Compatsch hat den Ausschlag ge-



Diethelms in Samnaun (Foto: René Diethelm)

geben, dass René Diethelm nach seiner
soeben erst erfolgten Pensionierung
einen Wohnortswechsel vollzogen hat.
Ende der Achtzigerjahre war er zum
ersten Mal in Samnaun zum Skifahren.
Nach der Griindung seiner Familie hat
er bis 2002 die Skiferien in Bivio ver-
bracht, bevor es ihn und die Familie
wieder nach Samnaun gezogen hatte.
Das weitldufige Gebiet der Silvretta
Skiarena hatte es den begeisterten
Skifahrern sofort angetan, und nach-
dem sie 2015 in Compatsch das Ferien-
haus kaufen konnten, war die Familie
mehrmalsjahrlich und zu allen Jahres-
zeiten in Samnaun anzutreffen. Diet-
helms fiithlen sich wohl im kleinen
Seitental des Engadins und bei den
Einheimischen willkommen. René
Diethelm war bis zur Pensionierung

Schulsekretdr in Weinfelden. Den
neuen Lebensabschnitt méchte er be-
schaulicher und mit seinen Lieblings-
beschéftigungen wie Skifahren und
Wandern verbringen. Das «Chasina»
istjetzt sein neues Zuhause. Seine Frau
steht noch im Berufsleben und bleibt
am bisherigen Wohnort wohnen. Das
Hin- und Herpendeln wird vorldufig
Bestandteil ihres Alltags sein, was sie
aber nicht als Belastung empfinden.
Die Lebensqualitdt in den Bergen ist
die Entschddigung dafiir.

Zugezogen, nicht abgewandert

Die Gemeinden in den Talschaften
freuen sich iiber die neuen Zuziiger.
Die Abwanderung ist ein Thema, das
alle Berggebiete beschéftigt und vor
Probleme stellt. Es werden An-
strengungen unternommen, um die
Attraktivitdt der Ferienregion als
Wohnort zu steigern, um auch jungen
Leuten, Familien mit Kindern eine
Lebensgrundlage zu ermdoglichen.
Gute Arbeits- und Ausbildungsplétze,
bezahlbarer Wohnraum, Kinder-
betreuung und Freizeitangebote sind
die Voraussetzungen dafiir. Die dltere
Generation, die neuen Einheimischen,
sind darauf nicht mehr angewiesen.
Die Schénheit der Naturlandschaft mit
den vielen Betédtigungsmoglichkeiten,
die Ruhe und Beschaulichkeit in den
Dorfern, aber auch die vielen kulturel-
len Angebote sind fiir sie die zentralen
Aspekte der Lebensqualitédt, deshalb
wiéhlen sie diese Region zu ihrer neuen
Heimat.
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Loipenbarometer Winter 2024/25

Banca Raiffeisen: CH178 1144 0000 3181 1026

Roner SA, Scuol 150.00
Wohlfiihlhotel Curuna GmbH, Scuol 100.00
Marianne Werro, Sent 100.00
Arena Tech Immo AG, Scuol 1'000.00
Bio-Betschla reform, Scuol 90.00
Reto Criizer AG, Scuol 200.00
Sgiirezza electrica Engaidina Scrl, Scuol 150.00
Otto Roner, Sent 100.00
Hotel Garni Grusaida, Scuol 100.00
Kurhaus Val Sinestra AG, Sent 150.00
Koch AG, Ramosch 200.00
Bischoff Metallbau, Scuol 250.00
Garage Fratschol AG, Scuol 150.00
Marco's Sport SA, Scuol 200.00
OKK, Scuol 100.00
Bezzola Denoth AG, Scuol 150.00
Vital Sanitar GmbH, Sent 150.00
Acla Da Fans SA, Samnaun-Compatsch 100.00
Sport Heinrich AG, Scuol 150.00
EE-Energia Engiadina, Scuol 150.00
Brem+Thanei AG, Scuol 150.00
Stecher AG, Scuol 100.00
Albert Mayer Scuol AG 100.00
Jon Sport AG, Scuol 150.00

Banca Raiffeisen Engiadina Val Miistair, Zernez 250.00

Cadonau biiro d'architectura SA, Ramosch 200.00
Albert Mayer, Sent 100.00
Erich Hafner Baumaschinen GmbH, Ramosch ~ 200.00
Falegnamaria Spiller AG, Scuol 100.00
Ernst Manser, Wald 100.00
Hotel Altana, Scuol 100.00
Erna Falett, Sent 80.00
Urs Wohler, Spiez 100.00
Hotel Bellaval, Scuol 150.00
Hotel Engiadina, Scuol 100.00
Hotel Arnica, Scuol 150.00
Total in CHF 5'870.00
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Frischer Start ins neue Jahr

Willkommen im Jahr 2025. Wir wiinschen lhnen von Herzen ein gutes neues Jahr voller Gesundheit,
Wobhlbefinden und Energie und stehen lhnen allzeit bei Fragen rund um diese Themen zur Seite.

Der Januar bietet die perfekte Gelegenheit,
neue Ziele zu setzen und sich um sich selbst
zu kimmern. Nach den Festtagen ist es Zeit,
frische Energie zu tanken, und wir sind hier, um
Sie mit Produkten zu unterstltzen, die Ihnen
helfen, die ersten Wochen des Jahres gesund
und entspannt zu gestalten.

Energie fiir den Kérper:

Detox und Reinigung

Der Januar ist ein idealer Monat, um dem Kor-

per eine kleine Auszeit zu génnen und ihn zu

entgiften. Eine sanfte Reinigung kann den Start
ins neue Jahr erleichtern und fur neue Vitalitat
sorgen.

Unsere Empfehlungen:

e Probiotika: Unterstitzen die Darmgesundheit
und tragen zur Entgiftung und Stérkung des
Immunsystems bei.

® Basenpréparate: Basische Préparate, die hel-
fen, den S&ure-Basen-Haushalt im Kérper
auszugleichen und das allgemeine Wohlbe-
finden zu férdern.

e Krautertees:  Natirliche = Teemischungen,
welche die Entgiftung unterstiitzen und das
Wohlbefinden steigern.

e Urtinkturen und spagyrische Mischungen:
Pflanzliche Heilmittel, die die Leber- und
Nierenfunktion aktivieren und so den Entgif-
tungsprozess des Kérpers fordern.

Fusspflege fiir den Winter:

Schutz fiir kalte Tage

Der Winter verlangt besonders viel Pflege fur
unsere Flsse, da trockene Luft und Kélte die

Haut austrocknen kénnen. Nutzen Sie diese
Jahreszeit, um lhre Fisse mit einer intensiven
Pflege zu verwdhnen.

Unsere Fusspflegeprodukte:

e Fussbader mit atherischen Olen und basi-
schen Salzen: Verwdhnen die Flsse mit ent-
schlackenden und erfrischenden Inhaltsstof-
fen.

® Peeling flr die Flusse: Entfernen abgestorbe-
ne Hautzellen und regen die Durchblutung
an.

¢ Hirschtalgcréme: Pflegt die Fisse intensiv
und schiitzt sie vor Kalte und Rissen. lhre
reichhaltige Textur versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit und hélt sie weich und ge-
schmeidig.

Stressfreie Januartage:

Mit der Kraft der Aromatherapie

Der Januar kann mit seinen grauen Tagen und

kiihlen Temperaturen manchmal eine Heraus-

forderung fir unser Gemit sein. Die Aroma-
therapie bietet eine einfache und natirliche

Méglichkeit, das Wohlbefinden zu steigern.

Unsere Tipps flir mehr Entspannung:

* Beruhigende &therische Ole:  Atherische
Ole kénnen dabei helfen, Korper und Geist
zu entspannen, indem sie das emotionale
Gleichgewicht férdern und eine beruhigende
Atmosphare schaffen. In Kombination mit ei-
nem Aromadiffuser lassen sich die Diifte op-
timal im Raum verteilen und sorgen fir eine
wohltuende Umgebung.

* Bider mit atherischen Olen: Ein entspannen-
des Bad mit &therischen Olen wirkt beruhi-

Erwachen der Kraft: Neue Triebe, neues Leben.

gend und sorgt fiir Wohlbefinden bei Kérper
und Geist.

Wir freuen uns, Sie auch im Jahr 2025 bei uns
begrissen zu dirfen, und stehen lhnen mit
kompetenter Beratung und unseren vielfalti-
gen Produkten zur Seite. Gemeinsam sorgen
wir dafir, dass Sie gesund und voller Energie
durch den Winter kommen.

Ein gltickliches neues Jahr wiinscht lhnen
Nicole Stadler, dipl. Drogistin HF und Inhabe-
rin, und das gesamte Team

Gesund und schon mit der Kraft der Natur

Stradun 404 | @-Center | 7550 Scuol | Tel. 081 860 03 70

www.drogaria-stadler.ch | Drogaria Stadler auf Facebook / Instagram
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EXECUTIVE COACHING

Frank Schénenberger
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Stradun 270
7550 Scuol
Tel. 081 864 11 33

Central-Garage
Danoth AG .

Reparaturen aller Fahrzeugmarken

Tuning optisch und mechanisch

Spenglerei und Lackiererei

Waschanlage & Staubsaugerplatz
Fahrzeugreinigung & Aufbereitung

Tankstelle

Pannendienst 24 Std.

Fahrzeugverkauf #9 1d m
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Engadin Booking
83 o 83

Ferienwohnungs- & D0 engadin-booking.ch
Tourismusagentur ok Y Stradun322 | 7550 Scuol
52 Tel. +41818640202

Im “La Chadafé” verwéhnen
wir Sie mit frischen regionalen
Spezialitaten aus unserer
Saisonkarte.

Zur Feier von 30 Jahren Altana
bringen wir ab Januar jeden
Montag das beliebte
italienische Buffet zuriick!

Offnungszeiten Wintersaison
20.12.2024 - 16.03.2025

Imbisskarte 13.00 - 17:00 Uhr
Speisekarte 18.00 - 20.00 Uhr

Tischreservation +41 (0)81 861 11 11

Unsere Karten finden Sie unter www.altana.ch
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Ausflugstipps

Nationalparkzentrum Kombiangebot
Erleben Sie Natur und Wissenschaft
im dltesten Nationalpark der Alpen.
Die Rhatische Bahn bringt sie bequem
nach Zernez und mit dem National-
parkzentrum Kombiangebot erhalten
Sie 25% Rabatt auf Einzeleintritte.

Bahnmuseum Albula

Das Bahnmuseum Albula in Bergiin
flihrt Bahnliebhaber und Familien
durch die Bahngeschichte Graubiin-
dens. Alte Bahnutensilien, Filme und
Modelle begeistern die Besucher.

Bernina Express

Im modernen Panoramawagen fahren
Sie durch das UNESCO Welterbe RhB,
hinauf zur imposanten Gletscherwelt
des Berninamassivs, hinunter durch
die sonnenverwdhnte Valposchiavo bis
nach Tirano.

Rhdtische Bahn
Bahnhof Scuol-Tarasp, CH-7550 Scuol,

Tel +41 (0)81 288 58 17, scuol-tarasp@rhb.ch, www.rhb.ch

Trenlnn

Hop-on/Hop-off: Nach diesem Motto
lernen Sie wahrend der RhB-Fahrt mit
dem «Trenlnn» die Engadiner Kultur
spielerisch kennen. Testen Sie mit dem
Rdtselspass auf der Strecke von St. Moritz/
Pontresina bis Scuol-Tarasp Ihr Wissen.

Graubiinden Rundfahrten

Kommen Sie auf eine Schienen-Safari
in Graublinden und steigen Sie einen
Tag lang nach Lust und Laune ein und
aus — auf einer vergniiglichen Jagd
nach den besten Bildern und schons-
ten Erlebnissen.

Zollfreies Einkaufen

Erleben Sie grenzenlosen Shopping-
genuss in Samnaun und Livigno. Mit
PostAuto und Silvestribus bequem
erreichbar. Samnaun stiindlich, fiir
Livigno bitte Fahrplan checken.

Palm Express

Erleben Sie eine kontrastreiche Postau-
tofahrt von den Gletschern bis zu den
Palmen. Der Palm Express fahrt taglich
von St. Moritz nach Lugano und fiihrt
Sie iiber den Malojapass, durch das
Bergell nach Chiavenna (I) und weiter
entlang des Comer- und Luganersees
bis ins mediterrane Lugano.

Rundreise Zernez-Mals—Nauders—Scuol
Erleben Sie das UNESCO-Kloster Miistair,
das mittelalterliche Stadtchen Glurns
und den Kirchturm im Reschensee oder
fahren Sie mit der Vinschgerbahn nach
Meran.

PostAuto

Tel +41 (0)848 818 818,
info@postauto.ch, www.postauto.ch

P
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Juliana Heis (39) ist in Portugal aufgewachsen
und lebt seit 23 Jahren in Samnaun. Im Winter
ist sie in der Gastronomie titig und im
Sommer hilft sie ihrem Mann tatkraftig bei der
Heuernte. Zum Wandern und Gipfelbesteigen
ist sie durch ihren Mann und einen guten
Freund aus Samnaun gekommen. Sie geniesst
die Familienzeit, ganz speziell beim Wandern
mit ihren zwei Kindern. Thr Zitat: «Vom Meer
komm ich her, aber die Berge sind mein
Zuhause.» (Foto: Juliana Heis, Instagram:
_berglover.)

Paliner Kopf

Julianas Lieblingsort ist iiberall, wo
Berge sind. Sie geben ihr ein gewisses
Abenteuer, Kraft und, wenn man oben
ist, ein ganz spezielles Freiheitsgefiihl.
Ein spezieller Ort ist fiir Juliana der

Paliner Kopf. Von da aus sieht man die
héchsten und schénsten Berge des Sam-
nauntals (Mundin, Muttler, Stammer-
spitze) und auf der anderen Seite das
Silvrettagebiet. Die Sicht erstreckt sich

{iber drei Lander (Osterreich, Italien und
Schweiz). Es ist fiir sie jedes Mal speziell
und wunderschén, einen Gipfel erreicht
zu haben. Sei es zu Fuss im Sommer oder
mit den Tourenski im Winter.

SO KOMMT MAN HIN:

Am schénsten ist von Samnaun aus Richtung Val Musauna
der gemiitliche Spaziergang fiir jedermann und jede Frau.

Von da an wird’s immer steiler bis Zeblas und schliess-

lich zum Paliner Kopf. Die ganze Wanderung erstreckt
sich auf knapp 1000 Hohenmeter. Man kommt in jeder

Koordinaten

Jahreszeit hoch. Im Sommer zu Fuss oder kombiniert

mit dem Bike. Im Winter mit den Tourenski oder fiir die

46.9501117, 10.3093616

Scannen und Karte anzeigen

nicht so Sportlichen mit dem Sessellift von der dster-
reichischen Seite aus.
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Jeweils am Donnerstagabend Kasefondue mit
anschliessender Schlittenabfahrt.
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Georg Janett war bis 2012 Landwirt in Tschlin. 2011 hat er das
Hotel Macun gekauft und gemeinsam mit seiner Frau bis ins
Jahr 2021 gefiihrt. Seither geniesst Georg Janett seinen
wohlverdienten Ruhestand und ist wohnhaft in Martina.

(Foto: zvg)

Kartoffelkiuchlein

«Putasuolchas>»

Ein Familienrezept, welches von der Grossmutter iiber Generatio-
nen weitergereicht wurde. Es ist Georg Janetts Lieblingsrezept, das
von ihm oft im privaten Auftrag auch fiir Freunde und Bekannte
gekocht wird.

Die Kartoffeln mit der feinen Raffel reiben (Bircherraffel), Starke
gut auspressen und die geraffelten Kartoffeln mit Salz und Mehl
mischen. Anschliessend ausreichend Bratbutter auf 200 Grad erhitzen,
sodass ca. 1 cm Fett in der Bratpfanne vorhanden ist. Die Kartoffel-
mischung mit einem Essléffel portionenweise zu Kiichlein formen
und in der Bratbutter knusprig und goldbraun von beiden Seiten
anbraten. Danach auf einem Haushaltspapier abtropfen und sofort
verzehren. Nicht warmhalten. Die knusprigen Kartoffelkiichlein er-
geben zusammen mit einem feinen Apfelmus, ein bisschen Schinken
oder Speck sowie einem Stiick Kase ein komplettes Menii.

Zutaten:

- Kartoffeln Agria (mehlig-
kochend) (pro Person 4
Kartoffeln)

- Mehl (Augenmass, nicht zu
viel)

- Salz (ausreichend, nach
Belieben)
- Bratbutter



BUN TSCHLIN

BUN TSCHLIN

www.buntschlin.ch

Aus Leidenschaft zum Holz — vom
Innenausbau bis zum Designermdbel.

Tel. 081 866 33 66 | www.lingenhag.ch

Ziegenmilch und Ziegensalsiz
von der Familie Mayer.

Tel. 081 866 34 40

Die Caviezels: Die Ersten
Milchschafziichter im Unterengadin.

Tel. 081 866 37 63

ERA
NGLADINAISA®

Das Tschliner Bier mit
der Bio-Suisse-Knospe.

Tel. 081 860 12 50 | www.bieraria.ch

BUN TSCHLIN

Tradition aus der Region,
kombiniert mit Modern.

Tel. 081 866 37 70 | www.schreiner-pua.ch




BUN TSCHLIN

Martina Linn & Band
«Iln tschercha da stizis»

Freitag, 14.02.2025, 20 Uhr
Konzert in der Kirche San Plasch, Tschlin

Infos & Tickets:
www.musicaincumuen.ch/tickets

&
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Schlitrada in Valsot

Wann: Samstag, 15.02.2025, 19 Uhr

Treffpunkt: unterhalb von Tschlin

Kosten: CHF 15.00 inkl. Abendessen

Mitbringen: Schlitten, Stirnlampe & warme
Bekleidung

Infos: Bun Tschlin, Tel. 081 864 02 02

=
e
L
2
5
Hs
[_1
g
=
g
-5
E
S
=
3
2
S
&

=)

i TR B R R

~ Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina
| > Begehbares Worterbuch in Vna
| = Burgruine Tschaniiff - das Wahrzeichen von Ramosch
I - Eigene Produktepalette «Bun Tschlin»

. — «Ilgiardin da I'En» - der Garten des Inns bei Martina und Strada
— Kirche San Nicla mit kulturellen Anldssen



—
—
=1
.o
)

3
=1
-
as!
<
2
<
L
—
o)
=
<G
o
2
o
&

=

l Die Gemeinde Val Miistair

Tschierv, Fuldera, Lii, Valchava, Sta. Maria, Miistair
— Skigebiet Minschuns

— Naturpark Biosfera Val Miistair

— UNESCO Welterbe Kloster St. Johann

— Kinderskilift auf Alp da Munt

— Langlaufloipe Fuldera - Tschierv, Héhenloipe Minschuns, Panoramaloipe Lii




IEI? KRAUTER

rauter Manufaktur

Tees mit ganzen
¥ Blattern und Bluten
o

| Bluten fur die Kiche
r
1 Krautersalze

a P
% Salben und Ole

= Naturkosmetik mit
gl Edelweiss

guarda-kraeuter.ch
edelweiss-cosmétique.ch
Tel. 081862 24 58

' Regula Guyer &

44 Samuel Buhlmann

Offnungszeiten Lideli:
Dienstag und Donnerstag, 14 bis 18 Uhr
und telefonische Vereinbarung

ARVENMOBEL-AUSSTELLUNG raina.

5 PICHALAIN SA
SCHREINER - FALEGNAM
VIA CUMUNALA 11
CH-7533 FULDERA

PICHAY s s

INFO@PICHALAIN.CH
I.A WWW.PICHALAIN.CH

Not Claluina

Furnaria-Pastizaria « Backerei-Konditorei

A l’

- Engadiner Spezialitaten
- traditionelles Geback

) 2

7554 Sent - Tel. 081 864 82 93
www.baeckerei-claluena.ch

Stradun 328A, CH-755@ Scuel®

T. +41 (0)81 864 1817
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42 Interview

Bernhard Aeschbacher, Direktor der
Tourismus Engadin Scuol Val

Es braucht Leidenschaft fur

Miistair AG

(Foto: Dominik Tauber)

den Tourismus

nation sind.

Welches ist Ihr liebstes
Ferienziel?
Ich bin am liebsten in
der Schweiz und in den
Alpen unterwegs. Ich bin
auf einem Bauernhof im Ber-
ner Seeland aufgewachsen, dort
ist es flach und im Winter haufig
neblig. Die Berge haben mich bei
den Familienausfliigen ins
Berner Oberland immer
schon fasziniert. Nun arbei-
te und lebe ich dort, wo
andere Ferien machen, das
ist fiir mich die «ultimative
Lebensqualitdt», um einen
anderen Seeldnder zu zi-
tieren. Im Herbst bin ich
mit meinem persoénlichen
Wanderprojekt gestartet:
Ich will im Laufe der nachs-

Jirg Wirth//Bernhard Aeschbacher ist Direk-
tor der Tourismusorganisation Engadin
Scuol Samnaun Val Miistair AG (TESSVM). Im
Interview gibt er Auskunft dariiber, wo er

selber gerne Ferien macht, wie es im Team
lauft und was die nachsten Ziele der Desti-

ten drei bis vier Jahre von Samnaun
nach Genf wandern. Ich habe nun 12
Jahre in Samnaun gelebt und war vor
rund 20 Jahren auch einmal zwei
Jahre in Genf, als ich bei den SBB als
Zugbegleiter gearbeitet habe. Mit
meiner Wanderung von Samnaun
nach Genf verbinde ich zwei unter-
schiedliche Epochen in meinem
Leben.

Kann man als Touristiker «nor-
mal» Ferien machen oder ver-
gleicht man immer und ist auf
Ideensuche?

Eine gewisse «Déformation professio-
nelle» kann ich nicht abstreiten: Ich
freue mich immer iiber besonders
gute Beispiele von Gastfreundschaft
und tiiberlege mir, was wir auch bei
uns in der Destination umsetzen
konnten.



Wasist Ihnen wichtig in den Ferien,
wie wihlen Sie Ihre Ziele aus?
Gutes Essen schétze ich jederzeit, be-
sonders auch wéhrend der Ferien. Die
Outdooraktivitdten in der Umgebung
sind mir wichtig: Im Sommer die
Wandermoéglichkeiten, im Winter die
Wahl des Skigebietes. Die Erreichbar-
keit mit dem 6ffentlichen Verkehr ist
vor allem in den Sommerferien ein
Aspekt, den ich bei der Auswahl be-
riicksichtige: Ich fahre gerne mit dem
Auto, aber noch lieber bin ich im Zug
unterwegs: Reisen im Zug ist fiir mich
Quality Time.

Was ist Ihnen wichtig an der hiesi-
gen Destination?

Die Vielfalt und Qualitdt des An-
gebotes in unserer Destination sind
beeindruckend. Das macht es uns
Touristikern nicht immer ganz ein-
fach, dies zu vermitteln: Man muss es
einfach erlebt haben, um es voll-

standig zu erfassen und zu verstehen.
Das ist sicher ein wichtiger Grund,
wieso wir einen iiberdurchschnittlich
hohen Anteil an Stammgésten haben.

Wieso sollten die Gédste hierher-
kommen?

Unsere Destination ist nicht {iberlaufen
und die Erlebnisse sind sehr authen-
tisch. Den Besuchern und Be-
sucherinnen fallt sofort positiv auf,
dass man sich auf der Strasse griisst.
Unsere unberiihrte Natur, unter ande-
rem mit dem Schweizerischen National-
park und der Biosfera Val Miistair, das
einzigartige Mineralwasser mit der
Kurtradition in Scuol und Vulpera, die
romanische Kultur in all ihren Facetten,
oder das Top-Skigebiet mit der Silvret-
ta Arena Samnaun/Ischgl sind nur ei-
nige Griinde, wieso sich ein Besuch bei
uns lohnt. Man entdeckt bei uns in der
Destination immer wieder neue Trou-
vaillen, das geht mir auch als Touris-

musdirektor genau gleich: Auch nach
12 Jahren bin ich immer noch neugierig
und auf Entdeckungstour, das ist
wunderbar!

Die Destination hat sich Nachhaltig-
keit auf die Fahnen geschrieben, wie
steht es darum? Die Leiterin dieser
Sparte hat gekiindigt?

Die Nachhaltigkeit wurde in den
letzten beiden Jahren nicht nurin der
DMO-Strategie weiter verankert, son-
dern sie nimmt auch in der Agenda
2030 als Querschnittsthema eine
wichtige Rolle ein. Das heisst, Nach-
haltigkeit gehort nicht nur touris-
tisch, sondern auch politisch zur DNA
der Region.

Generell etwas viele Wechsel im
Team. Ist Touristiker ein derartiger
Stressjob?

Das stimmt, ich bedauere die Wechsel
ausserordentlich. Wir sind in der DMO

Interview 43
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44  Interview

schon immer gefordert, aber als stres-
sig empfinde ich es nicht.

Was tun Sie, um das Ganze zu be-
ruhigen?

Einzelne Kiindigungen sind vielleicht
auf den Wechsel in der Geschéfts-
leitung zuriickzufithren: Im Juli
wurde ich vom Verwaltungsrat zum
alleinigen Direktor gewdhlt. Das wird
sich wieder beruhigen. Wir arbeiten
in Workshops an unserem Teamgeist
und der Zusammenarbeit: Im Novem-
ber fand ein ganztdgiger Workshop
statt, im Mai ist ein weiterer Work-
shop geplant.

Wie einfach ist es, Leute zu finden
fiir diese Jobs?

Wir haben nicht viele Bewerbungen
auf die ausgeschriebenen Stellen,
aber fiir jede Stelle interessante
Dossiers erhalten. Ich bin optimis-
tisch, dass wir fiir alle Positionen
gute Mitarbeitende verpflichten kon-
nen.

Finden ist das eine, dann sollten sie
auch noch bleiben, worauf kommt's
da an?

Die Arbeit muss Freude bereiten, es
braucht die Leidenschaft fiir den
Tourismus. Ein gut eingespieltes Team

ist ebenso wichtig fiir eine lang-
fristige Zusammenarbeit.

Wieso sind das interessante Jobs
und wieso sollte man unbedingt im
Tourismus arbeiten?

Es ist nicht der Lohn, der die Arbeit
im Tourismus attraktiv macht, unsere
Lohne sind im Vergleich zu anderen
Branchen eher unterdurchschnittlich.
Die Vielfalt der Aufgaben und der
Kontakt mit Gésten und Leistungs-
partnern machen unsere Arbeit un-
glaublich abwechslungsreich und
interessant.In der DMO ist ein erfolg-
reiches Netzwerk die Basis fiir Erfolg.

Welches sind die ndchsten Schritte
inder Entwicklung der Destination?
2025 steht die Rezertifizierung bei
TourCert - nachhaltiges Reiseziel an.
Wir sind in der Schweiz schon seit
vielen Jahren Pioniere in Sachen
Nachhaltigkeit, aber andere Destina-
tionen haben aufgeholt und uns teil-
weise iiberholt. So ist beispielsweise
die Swisstainable-Durchdringung in
den Stadt-Destinationen deutlich
hoher als bei uns. Das spornt uns an,
das Nachhaltigkeitsbewusstsein bei
unseren Leistungspartnern und
Leistungspartnerinnen weiterhin zu
fordern.

Weiter haben wir bei der Digitalisie-
rung Nachholbedarf, zum Beispiel bei
der Personalisierung von Informatio-
nen. Hier wird Franz Thomas Balmer
ab April als neuer Leiter Marketing
und Digitalisierung eine wichtige
Rolle spielen und uns in Zusammen-
arbeit mit den anderen Destinationen
im Kanton auf eine neue Ebene brin-
gen.

Und in welche Richtung soll sich
die Destination entwickeln, welche
Schwerpunkte spielen dabei eine
Rolle?

Wir wollen im Marketing die Region
noch préagnanter mit ihren Allein-
stellungsmerkmalen positionieren.
Die Qualitat des Angebotes muss auf
einem hohen Niveau bleiben. In den
letzten Jahren haben wir in der gan-
zen Region durch Betriebsaufgaben
und Verkdufe bewirtschaftete Betten
verloren. Diese Entwicklung bereitet
mir im Hinblick auf den wirtschaft-
lichen Erfolg der Region Sorgen. Ich
wiinsche mir, dass die geplanten In-
vestitionen, zum Beispiel diverse
Hotelprojekte, die Weiterentwicklung
des Bogn Engiadinas oder der Quali-
tdtsausbau der Skigebiete in den
ndchsten Jahren umgesetzt werden
koénnen.



Die Gemeinde Zernez

Brail, Zernez, Susch, Lavin
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Das Tor zum Schweizer Nationalpark

Familienbad mit Kinderbecken und Aussenpool mit 34°
Natur- und Kunsteisfeld Center da sport Zernez
Internationale Kunst im Muzeum Susch
Denkmalgeschiitzte Kirche in Brail




PENSIUN ALDIER SENT

EINFACH SEIN

Das Hotel & Restaurant
mit dem ganz eigenen Charme
mitten in Sent.

www.aldier.ch - Tel. 081 860 30 00

Kauf & Verkauf von
Immobilien

Wir sind fur Sie da
Rufen Sie uns an
7550 Scuol

Tel. +41 81 860 37 42 - Luigi Olivetti
scuol @engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.ch

il

ENGEL &VOLKERS

FULDERA im VAL MUSTAIR

Hotel Landgasthof Staila Fuldera “** s:i1.1x
Via Cuminala 27, CH-7533 Fuldera

Tel. +41 (0)81 858 51 60 2 ibex
info@hotel-staila.ch, www.hotel-staila.ch

Mehr dazu:
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neu ab 1.1.25
Engadin Krimidinner / Wandern-Essen-Spielen-Schlitteln
mittwochs ab Sent. Natel: 077 496 98 26

nachtaktiv

more than architectural lighting

Licht
gut geplant

Stradun 410 . 7550 Scuol %
www.nachtaktiv.gmbh =

Klein, aber fein -
Familienbad Zernez

[ J [ J
+gitti
Center Augustin

Scuol - 081 860 08 67
gitti.lechner1@gmail.com

Center da
Sport

- port
www.familienbad.ch W e
Pare s pare -

-




DORF-CENTER

SCUOoL

Stradun 335A
7550 Scuol

+41 8186470 70
www.lastrietta.ch

Sie finden uns im @Center in Scuol
dorf-center.ch
info@dorf-center.ch

REPLAY fuiflbe  [5771 e MARIE JO

SGUREZZAELECTRICA

ENGIADINA I N EEEnN
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Hausgemachte Backwaren

Engadiner Nusstorten und Birnbrote
Siisse und einzigartige Spezialitaten Controlla d'installaziuns electricas ed apparats | Analisa e cussagliaziun

Dualatsch 134, 7550 Scuol Elektrokontrollen | Gerétepriifung | Analysen & Beratung
Tel. 081 864 11 51 - furnaria-schlatter.ch

[=] tlﬁeli_l Sgiirezza electrica Engiadina Scrl | Kurt Stecher | Via da Ftan 495E | CH-7550 Scuol
L i Telefon +41 79 688 84 47 | info@sguerezza-electrica.ch
=]

www.sguerezza-electrica.ch

RONER SA

Klchen- & Mébelbau
7550 Scuol

081864 14 62
info@roner.ch

www.roner.ch ; 1. _::' | DECORAZIUNS SA

Via da Sotcha 213 - 7550 Scuol
www.gisep.ch - 081 864 12 77

Bodenbeléage — Polsterei

oNER s A ¥eTi i i
fa:gl;;?;:lr.a\ P\ ;. 8 Vorhédnge - Insektenschutz
; Bettwaren — Matratzen

chadafos
schreiner.d h
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Agenda

17. Januar -
16. Februar 2025

Wohin heute? seite 49

Sonntag, 16. Februar Mittwoch 12. Februar

Museen seite 61 Traditioneller Zernezer Volkslanglauf Lamatrekking Schnuppertour im Val Mistair. - Seite 59
in Zernez — Seite 61

Kunst und
Ausstellungen seite 62

Dorffiihrungen,
Betriebsbesichtigungen
und Handwerk Seite 65

Weitere
Ferienerlebnisse seite 65

Weitere Informationen

Fiir weitere Informationen bitte die lokalen
Aushénge und Gésteprogramme beachten.
Detailangaben, weitere Veranstaltungen,
Kurse und Angebote sind in den Inseraten
oder unter engadin.com zu finden.

Publikation der Veranstaltungen

im ALLEGRA Samstag, 8. Februar

Veranstaltungshinweise mit Bild Mondschein-Skifahren in Samnaun - Seite 26
in einem Info-Kastchen. Kosten:

Fr. 105.00

Anmeldung und Information:

allegra@engadin.com

Eintrége im Veranstaltungskalender
Meldeformular fiir Veranstaltungen:
engadin.com/allegra

Kosten: Keine

Die Redaktion behélt sich Kiirzungen und
Bearbeitung der Eintrége vor.

Alle Angaben entsprechen dem Stand

Redaktionsschluss (17. Dezember) Donnerstag,
Fiir Fragen: chalender@engadin.com 13. Februar

© Johannes
Redaktionsschluss beachten, Fredheim SILENZI
siehe Impressum Seite 5. - Baden bis

Mitternacht in Scuol
—> Seite 60
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altungen

Wohin heute? com/veranst

- engadin-

Ausfiihrliche Informationen

en
finden Sie unter: 8

/veranstaltun

ch/ veranstaltungen

_, samnaun.ch

- val-muestair-

Rubrik Beschreibung Ort Zeit
FREITAG, 17. JANUAR
Tiere Wildtiere im Winter. Gimsen, Steinbdcke, Steinadler und Bartgeier im Winter mit Guides beobachten. Tschierv 9:20 - 11:30
Talstation Minschuns. Anm.: val-muestair.ch, Tel. 081 861 88 40, bis am Vorabend 17:00.
Kulinarik Kochkurs mit Dario Cadonau zum Thema «Anrichten und Saucen». Feines 4-Gang-Menii inkl. Brail 14:00
Hotelfithrung und Apéro. IN LAIN. Infos: Tel. 081 851 20 00, hotel@inlain.ch.
Sport Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos. Samnaun 14:00 - 16:00
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00. Dorf
Konzert Konzert Amiiset. Chanson, Forré, Swing und Musette, Programm «Padam». Scuol Palace. Scuol 20:00 - 22:00
Info: Tel. 078 261 82 83, events@scuolpalace.ch.
Film Cinema Staziun Lavin - THE ROOM NEXT DOOR. Ein Melodrama iiber eine Frauenfreundschaft mit Lavin 20:15

Julianne Moore & Tilda Swinton. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 18. JANUAR

Sport Junior Alpen-Cup Snowboard. Die besten Nachwuchstalent: innen treffen sich im Snowboard Alpin zum Samnaun
Parallelslalom im Rahmen des Alpencups in Samnaun. Info: Tel. 081 861 88 30, samnaun.ch/alpen-cup. Dorf

Sport Sportliche Wettkdmpfe. 29. Memorial Danilo Re der Parkangestellten (Skiaufstieg, Riesenslalom, Langlauf, Ftan 8:00 - 16:00
Schiessen).

Information Lawinenkurs Refresher Unterengadin. Kenntnisse im Umgang mit Lawinengefahr auffrischen und aktuali- Scuol 8:30 - 16:00

sieren. Skigebiet Motta Naluns. Info & Anm.: Tel. 079 102 33 65, marco@bergsportschulegrischa.ch.

Fiihrung Schneeschuh-Tagestour mit Wildbeobachtung. Tagestouren mit dem Biologen Lukas Barth. Mit etwas Gliick sind Scuol 9:00 - 16:00
Wildbeobachtungen méglich. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06 bis Vortag 17:00.

Film Cinema Staziun Lavin - THE ROOM NEXT DOOR. Ein Melodrama iiber eine Frauenfreundschaft mit Lavin 20:15
Julianne Moore & Tilda Swinton. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

SONNTAG, 19. JANUAR

Sport Junior Alpen-Cup Snowboard. Die besten Nachwuchstalent: innen treffen sich im Snowboard Alpin zum Samnaun
Parallelslalom im Rahmen des Alpencups in Samnaun. Info: Tel. 081 861 88 30, samnaun.ch/alpen-cup. Dorf
Wanderung Schneeschuh-Tagestour Unterengadin. Tour zu einem spektakuldren Aussichtspunkt oder in ein Scuol 9:00 - 16:30

abgelegenes unterengadiner Seitental. Info: Tel. 081 860 02 06, info@outdoor-engadin.ch.

MONTAG, 20. JANUAR

Sport Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklart die Unterengadiner Natur. Scuol 10:00 - 12:30
Treffpunkt Géste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06, bis Vortag 17.00.

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Center Augustin. Info & Scuol 14:00 - 15:03
Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Montag 9:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Information Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 17:30 - 18:30
erzdhlt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Gesellschaft Kegeln im Restaurant Steinbock. Der perfekte Ort fiir geselliges Kegeln mit Freunden und Familie. Samnaun-  20:30 - 22:00
Bushaltestelle Compatsch-Dorf. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Wanderung Gefiihrte Schneeschuhwanderungen Val Miistair. Die Teilnehmenden erleben die Stille der Winterland- Tschierv 9:00 - 15:30

schaft. Erw. CHF 30 (ohne GK CHF 40). Anm.: val-muestair.ch, info@val-muestair.ch, bis am Vortag 17:00.

Information Bei Lawinen Leben retten - gewusst wie! LVS-Kurse an der Lawinentrainingsanlage in Minschuns. Tschierv 9:30 - 11:30
Talstation Skigebiet. Info & Anm.: val-muestair.ch, sarasofia.vinueza@biosfera.ch, bis Vorabend 17:00.

Sprache «Café rumantsch» a Zernez. Star da cumpagnia e discuorrer cun indigens e giasts. Illa Saletta, Chasa da Zernez 9:30 - 10:30
pravenda refuormada. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fithrung Fithrung Sgrafits und deren Bedeutung. Die Teilnehmenden erfahren Wissenswertes iiber die Sgrafits Sent 14:00 - 15:30
Engiadinais. Butia Schlerin. Erw. CHF 10.00 (ohne GK CHF 15.00). Anm.: Tel. 079 753 52 55, bis Vortag 17:00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fiihrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Erlebnis Romantische Pferdeschlittenfahrt mit Fondueplausch. Mit dem Pferdeschlitten durch die zauberhafte Scuol 16:30 - 22:45
Winterlandschaft. Treffpunkt Bahnhof. Anm.: pferdeschlittenfahrten@gmail.com, bis Vortag 18:00.

Fiihrung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte. Miistair 17:15 - 18:00
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

Kulinarik Engadiner Esskultur. Gemeinsamen Engadiner Gerichte kochen und essen. Gemeindehaus. Sent 17:30 - 20:00
Anm.: engadin.com/erlebnisangebote bis Vortag 17.00.

Erlebnis Schlittelexpress. Schlittelweg Lii - Tschierv. Center da Biosfera, Tschierv. Anm.: Gaste-Information Tschierv 20:00
Val Miistair, Tel. 081 861 88 40, bis am Schlitteltag 17:00.

Erlebnis Nachtschlitteln. Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfeuer erleben. Parkplatz Votlas. Samnaun 20:15
Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Fithrung Fiihrung Sennerei. Erfahren Sie mehr iiber den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften Samnaun-  9:00 - 10:00
Samnauner Bergkése zuriicklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00. Laret

Sprache «Café rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu Ardez 9:30

sprechen. Chasa cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch

Sprache «Café rumantsch» a Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Gaste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ftan 9:45 - 10:45
Café Butea Scuntrada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Dorffithrung Sent. Bei einem Dorfrundgang erfahren Sie mehr iiber die Geschichte und Architektur. Sent 10:00 - 12:00
Dorfplatz. CHF 5 (ohne GK CHF 10). Keine Anmeldung. Info.: Géste-Information, Tel. 081 861 88 29.

Fiihrung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns - Alp Cliinas. Bergstation Motta Naluns. Scuol 10:00 - 14:00
Anmeldung: info@outdoor-engadin, Tel. 081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Gesellschaft Krimidinner «Hiittenmord». Krimi-Dinner kombiniert Wanderung mit Kulinarik, Rétselspass und Sent 11:00 - 14:30
Schlittel-Partie.Treffpunkt Géste-Info. Info & Anm.: Tel. 077 496 98 26 bis Vortag, 17:00.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00

Fiihrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe Tschlin 16:15 - 17:15

und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Anm.: Alpenbrauerei GIRUN, Tel. 081 860 19 19.

Fiihrung Fiihrung im Talmuseum. Das Museum entfiihrt den Besucher in vergangene Zeiten. Chasa Retica. Samnaun-  17:00 - 18:30
Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan
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Erlebnis Wintersport-Abend. Aufstieg mit Ski- oder Schneeschuhen (kein Lift). Pisten ab 17:00 offen. Restaurant Alp Tschierv 17:00
da Munt. Fondue auf Vorbestellung. Info: Sportanlage Minschuns, Tel. 081 858 55 09.

Erlebnis Abend-Schneeschuhtour mit Fondue. Mit Lukas Barth. Info und Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Scuol 18:00
Tel. 076 417 99 65, bis Vortag, 17:00.

Sport Eisstockschiessen. Die Sportart hat eine gewisse Ahnlichkeit mit Curling und ist im Alpenraum weit Samnaun-  20:30 - 22:00
verbreitet. Eisplatz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Ravaisch

Wanderung Gefiihrte Schneeschuhwanderungen Val Miistair. Die Teilnehmenden erleben die Stille der Winterland- Tschierv 9:00 - 15:30

schaft. Erw. CHF 30 (ohne GK CHF 40). Anm.: val-muestair.ch, info@val-muestair.ch, bis am Vortag 17:00.

Kulinarik Genuss-Friihstiick im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich iiberraschen und kulinarisch verwéhnen mit Vna 9:00 - 12:00
Besichtigung des Ateliers. Info & Anm.: 081 866 32 22 bis Montag, 17:00.

Sprache «Café rumantsch» a Scuol. Claudio a Porta: proget «ScuolSolar». Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, Scuol 10:00 - 11:00
men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fithrung Dorffithrung Guarda.Treffpunkt Géste-Information. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27, Guarda 10:00 - 11:15
Anm. bis Vortag 17:00 engadin.com/erlebnisse.

Wanderung Klimawanderung mit Bergbahndirektor Andri Poo. Bergstation Motta Naluns. Anm.: Bergbahnen Scuol, Scuol 13:30 - 15:30
Tel. 081 861 14 14, info@bergbahnen-scuol.ch, bis Mittwoch, 12:00.

Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfithrung. Die markante reformierte Kirche ladt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzerne Weiss ziehen - abseits préperierter Pisten und Samnaun 16:30
Wege. Gaste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Gesundheit Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Mediation. Chasellas 61. Erw. CHF Sent 16:30 - 17:45

30.00 (ohne GK CHF 35.00). Anm.: Arlette Burkhard, Tel. 078 897 56 63, domenigarlette@hotmail.com.

Erlebnis Abendliches Schlittel- und Tourenangebot. Talstation Sessellift. Erw. CHF 15.00, Kinder CHF 10.00, Familien Ftan 18:00 - 20:45
CHF 35.00 (ohne GK CHF 40.00). Anm. nicht erforderlich. Info: Géaste-Info 081 861 88 28

Erlebnis Fondueplausch mit anschliessender Nachtschlittenfahrt. Talstation Sesselbahn. Erw.CHF 28, Kinder CHF Ftan 18:00 - 21:00
20. Info & Anm.: Bergrestaurant Prui, Tel. 081 864 03 40, bis Mittwoch 16:00.

Fiihrung Schaukésen. Schauen Sie zu wie wir auf traditionelle Art und Weise am offenen Feuer Bergkase produzie- Brail 18:30 - 21:30
ren. Infos & Reservation: inlain.ch oder Tel. 081 851 20 00 .

Lesung Soldner, Sklaven, Zuckerbécker. Referat {iber koloniale Spuren von Sent bis Soglio vom St. Galler Historiker Sent
Hans Féssler. Pensiun Aldier. info: e.dalponte@aldier.ch

Fithrung Stallvisite und Degustation regionaler Milchprodukte. Verschiedene Landwirt*innen 6ffnen ihr Tore und Sent 19:30 - 21:00
zeigen ihr Betriebe. Treffpunkt Dorfplatz. Anm.: engadin.com/erlebnisangebote, bis Vortag 17:00.

Tiere Wildtiere im Winter. Gimsen, Steinbdcke, Steinadler und Bartgeier im Winter mit Guides beobachten. Tschierv 9:20 - 11:30
Talstation Minschuns. Anm.: val-muestair.ch, Tel. 081 861 88 40, bis am Vorabend 17:00.

Sport Coppa Val Miistair Curling. Turnier und 10-jdhriges Jubildum vom Curling Club Val Miistair. Tschierv 8:00 - 23:00

Sport Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos. Samnaun 14:00 - 16:00
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00. Dorf

Fithrung Brauereibesuch und Degustation. Besichtigung der «Bieraria Tschlin». Einblick in die Herstellung der Martina 16:30 - 18:00

regionalen «Tschliner Biere» und anschliessende Degustation. Via Dal Dazi 233.
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Lesung Prelecziun da Flurina Badel. Baselgia San Nicla. Info: Tel. 081 250 40 46, info@chasaeditura.ch. Strada 18:15 - 19:15
Konzert Konzert Lenz'Beisl Trio. Einzigartige, geschmackvolle Trio-Interpretation. Hotel Palace. Kollekte. Scuol 20:00 - 22:00

Info & Ticket: events@scuolpalace.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - THE OUTRUN. Der Film ist eine Ode an die Hoffnung und an Neuanfdnge basierend Lavin 20:15
auf einem autobiografischen Roman. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Sport Coppa Val Miistair Curling. Turnier und 10-jadhriges Jubildum vom Curling Club Val Miistair. Tschierv 8:00 - 23:00
Gesellschaft 5avel Plaz da filar e chant da cumpagnia. Chantar e passantar iina sairada nostalgica cullas filunzas. Scuol 19:30

Il chant vain accumpagna da Paulin Nuotcla. Museum. Info: Tel. 076 542 53 51, aita.ds@kns.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - THE OUTRUN. Der Film ist eine Ode an die Hoffnung und an Neuanfdnge basierend Lavin 20:15
auf einem autobiografischen Roman. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Sport Coppa Val Miistair Curling. Turnier und 10-jadhriges Jubildum vom Curling Club Val Miistair. Tschierv 8:00 - 23:00
Gesellschaft 2. Kaffee-/Kuchen-/Spielnachmittag. Chasa Uorgia, Foyer Turnhalle. Kostenlos. Tarasp 13:30 - 17:00
Info: niederhauserb@bluewin.ch.

VAIDRINA: eva susova - Beats Below the Caprine Curve. Ausstellungserdffn

Scuol

Fundaziun Nairs. Info: Tel. 081 864 98 02, info@nairs.ch.

Konzert INNERLAND. Albin Brun, Schwyzerérgeli/Sopransax & Kristina Brunner, Cello/Schwyzerdrgeli - ein be- Sent 17:00
torendes Ensemble der zeitgendssischen Volksmusik in der Schweiz. Kirche. CHF 25. AK 16:15.

Film Cinema Staziun Lavin - FUCHS UND HASE RETTEN DEN WALD. Ein Film fiir die ganze Familie. Lavin 17:15
Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Sport Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklart die Unterengadiner Natur. Scuol 10:00 - 12:30
Treffpunkt Géste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, bis Vortag 17.00.

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Center Augustin. Scuol 14:00 - 15:03
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Montag 9:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Information Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 17:30 - 18:30
erzdhlt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Gesellschaft Kegeln im Restaurant Steinbock. Der perfekte Ort fiir geselliges Kegeln mit Freunden und Familie. Samnaun-  20:30 - 22:00
Bushaltestelle Compatsch-Dorf. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Wanderung Gefiihrte Schneeschuhwanderungen Val Miistair. Die Teilnehmenden erleben die Stille der Winterland- Tschierv 9:00 - 15:30
schaft. Erw. CHF 30 (ohne GK CHF 40). Anm.: val-muestair.ch, info@val-muestair.ch, bis am Vortag 17:00.

Information Bei Lawinen Leben retten - gewusst wie! LVS-Kurse an der Lawinentrainingsanlage in Minschuns. Tschierv 9:30 - 11:30
Talstation Skigebiet. Info & Anm.: val-muestair.ch, sarasofia.vinueza@biosfera.ch, bis Vorabend 17:00.

Fiihrung Fithrung Sgrafits und deren Bedeutung. Die Teilnehmenden erfahren Wissenswertes iiber die Sgrafits Sent 14:00 - 15:30
Engiadinais. Butia Schlerin. Erw. CHF 10.00 (ohne GK CHF 15.00). Anm.: Tel. 079 753 52 55, bis Vortag 17:00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45

Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.
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Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30

{iber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Erlebnis Romantische Pferdeschlittenfahrt mit Fondueplausch. Mit dem Pferdeschlitten durch die zauberhafte Scuol 16:30 - 22:45
Winterlandschaft. Treffpunkt Bahnhof. Anm.: pferdeschlittenfahrten@gmail.com, bis Vortag 18:00.

Fithrung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte. Info Miistair 17:15 - 18:00
& Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

Kulinarik Engadiner Esskultur. Gemeinsamen Engadiner Gerichte kochen und essen. Gemeindehaus. Anm.: engadin. Sent 17:30 - 20:00
com/erlebnisangebote bis Vortag 17.00.

Erlebnis Schlittelexpress. Schlittelweg Lii - Tschierv. Center da Biosfera, Tschierv. Anm.: Gaste-Information Tschierv 20:00 - 20:20
Val Miistair, Tel. 081 861 88 40, bis am Schlitteltag 17:00.

Erlebnis Nachtschlitteln. Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfeuer erleben. Parkplatz Votlas. Samnaun 20:15
Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Fithrung Fithrung Sennerei. Erfahren Sie mehr iiber den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften Samnaun-  9:00 - 10:00
Samnauner Bergkése zuriicklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00. Laret

Tiere Wildtiere im Winter. Gimsen, Steinbdcke, Steinadler und Bartgeier im Winter mit Guides beobachten. Tschierv 9:20 - 11:30

Talstation Minschuns. Anm.: val-muestair.ch, Tel. 081 861 88 40, bis am Vorabend 17:00.

Sprache «Café rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu Ardez 9:30
sprechen. Chasa cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fiihrung Dorffiihrung Sent. Bei einem Dorfrundgang erfahren Sie mehr iiber die Geschichte und Architektur. Sent 10:00 - 12:00
Dorfplatz. CHF 5 (ohne GK CHF 10). Keine Anmeldung. Info.: Géste-Information, Tel. 081 861 88 29.

Fithrung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns - Alp Cliinas. Bergstation Motta Naluns. Anmeldung: info@out- Scuol 10:00 - 14:00
door-engadin, Tel. 081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00

Fithrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe Tschlin 16:15 - 17:15

und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Anm.: Alpenbrauerei GIRUN, Tel. 081 860 19 19.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Das Museum entfiihrt den Besucher in vergangene Zeiten. Chasa Retica. Samnaun-  17:00 - 18:30
Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan

Erlebnis Wintersport-Abend. Aufstieg mit Ski- oder Schneeschuhen (kein Lift). Pisten ab 17:00 offen. Restaurant Alp Tschierv 17:00
da Munt. Fondue auf Vorbestellung. Info: Sportanlage Minschuns, Tel. 081 858 55 09.

Erlebnis Abend-Schneeschuhtour mit Fondue. Mit Lukas Barth. Info und Anm.: Scuol 18:00
info@outdoor-engadin.ch, Tel. 076 417 99 65, bis Vortag, 17:00.

Sport Eisstockschiessen. Die Sportart hat eine gewisse Ahnlichkeit mit Curling und ist im Alpenraum weit ver- Samnaun-  20:30 - 22:00
breitet. Eisplatz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Ravaisch

Erlebnis Schneesportshow / Skidemo an der Talstation. Die Schweizer Skischule Scuol - Ftan und die Snowboardschule Ele- Scuol 20:30

ment zeigen ihr Angebot. Anschliessend: After-Show-Party mit Special Guests. Talstation. Info: bergbahnen-scuol.ch/de/

Wanderung Gefiihrte Schneeschuhwanderungen Val Miistair. Die Teilnehmenden erleben die Stille der Winterland- Tschierv 9:00 - 15:30
schaft. Erw. CHF 30 (ohne GK CHF 40). Anm.: val-muestair.ch, info@val-muestair.ch, bis am Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» a Scuol. Baderladas, discuors liber: Ein- und Zweitheimische und Géste treffen sich um Scuol 10:00 - 11:00
Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.
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Dorffithrung Guarda. Treffpunkt Gaste-Information. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27,
Anm. bis Vortag 17:00 engadin.com/erlebnisse.

Ort

Guarda

Klimawanderung mit Bergbahndirektor Andri Poo. Bergstation Motta Naluns. Anm.: Bergbahnen Scuol,
Tel. 081 861 14 14, info@bergbahnen-scuol.ch, bis Mittwoch, 12:00.

Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiithrung. Die markante reformierte Kirche 14dt ein zum Entfliehen von
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzerne Weiss ziehen - abseits préperierter Pisten und
Wege. Gaste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Mediation. Chasellas 61. Erw. CHF
30.00 (ohne GK CHF 35.00). Anm.: Arlette Burkhard, Tel. 078 897 56 63, domenigarlette@hotmail.com.

Abendliches Schlittel- und Tourenangebot. Talstation Sessellift. Erw. CHF 15.00, Kinder CHF 10.00, Familien
CHF 35.00 (ohne GK CHF 40.00). Anm. nicht erforderlich. Info: Géste-Info Ftan.

Fondueplausch mit anschliessender Nachtschlittenfahrt. Talstation Sesselbahn. Erw.CHF 28, Kinder CHF
20. Info & Anm.: Bergrestaurant Prui, Tel. 081 864 03 40, bis Mittwoch 16:00.

Stallvisite und Degustation regionaler Milchprodukte. Verschiedene Landwirt*innen 6ffnen ihr Tore und
zeigen ihr Betriebe. Treffpunkt Dorfplatz. Anm.: engadin.com/erlebnisangebote, bis Vortag 17:00.

Lawinenkurs fiir Einsteiger Unterengadin. Der Kurs richtet sich an Wintersportler, die ihre ersten Versuche
abseits der Pisten machen moéchten. Motta Naluns. Info: info@bergsportschulegrischa.ch.

Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos.
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00.

Brauereibesuch und Degustation. Besichtigung der «Bieraria Tschlin». Einblick in die Herstellung der
regionalen «Tschliner Biere» und anschliessende Degustation. Via Dal Dazi 233.

Konzert mit Woodville 3 & Tian Long Li. Das inspirierte Zusammenspiel von Woodville 3 & Tian Long Li ladt
dazu ein, sich auf eine musikalisch vielféltige Reise zu begeben. Chasté da Cultura. Info: chastedacultura.ch.

WIEN WORT UF DI - Jamsession. Lieder von Moritz Carl Winklmayr und Frederik Rauscher. Hotel Palace.
Kollekte. Info: events@scuolpalace.ch.

Cinema Staziun Lavin - EN FANFARE. Eine humorvolle und zugleich beriihrende Komdédie.
Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Kirchenkonzert der Societa da musica. Werke aus der Klassik und der Moderne. Katholischen Kirche.
Info: Tel. 081 864 92 60, info@spiller-scuol.ch.

Tanznachmittag Pro Senectute. Die Pro Senectute 1ddt uns zum Tanz in Begleitung mit der Chapella Alp
Laret ein. Hotel a la Staziun. Info: Tel. 081 854 17 53 oder 079 669 01 09.

WIEN WORT UF DI - Zwei Strizzis ersingen sich die Wiener Seele. Konzert von Moritz Carl Winklmayr und
Frederik Rauscher. Hotel Palace. CHF 20. Info: events@scuolpalace.ch.

Cinema Staziun Lavin - EN FANFARE. Eine humorvolle und zugleich berithrende Komaédie.
Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Cinema Staziun Lavin - JELMOLI: BIOGRAFIE EINES WARENHAUSES. Personliche Erzdhlungen aus dem
Warenhaus und der reiche Fundus von Archivmaterialien. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert

ALLERSCHONSTE KLASSIK. Jadin: Trio pour Violon. Mozart: Streichtrio in Es-Dur. TrioArt: Flurina Sarott -
Violine; Paul Scharf - Viola; Joél Marosi - Violoncello. Kirche. CHF 25. AK 16:15.
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Sport Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklart die Unterengadiner Natur. Scuol 10:00 - 12:30
Treffpunkt Géste-Info. Anm.: info@outdoor-engadin.ch, bis Vortag 17.00.

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Center Augustin. Scuol 14:00 - 15:03
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Montag 9:00.

Fiihrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Fithrung Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 17:30 - 18:30
erzdhlt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Tanz Freies Tanzen mit der Chapella Erni. Fiir alle, die gerne tanzen oder es erlernen méchten. Chasa Pravenda, Scuol 20:15 - 21:45
Vi. Kostenlos. Info: Tel. 079 770 07 20, ploudas@bluewin.ch.

Gesellschaft Kegeln im Restaurant Steinbock. Der perfekte Ort fiir geselliges Kegeln mit Freunden und Familie. Samnaun-  20:30 - 22:00
Bushaltestelle Compatsch-Dorf. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch
Wanderung Gefiihrte Schneeschuhwanderungen Val Miistair. Die Teilnehmenden erleben die Stille der Winterland- Tschierv 9:00 - 15:30

schaft. Erw. CHF 30 (ohne GK CHF 40). Anm.: val-muestair.ch, info@val-muestair.ch, bis am Vortag 17:00.

Information Bei Lawinen Leben retten - gewusst wie! LVS-Kurse an der Lawinentrainingsanlage in Minschuns. Tschierv 9:30 - 11:30
Talstation Skigebiet. Info & Anm.: val-muestair.ch, sarasofia.vinueza@biosfera.ch, bis Vorabend 17:00.

Sprache «Café rumantsch» a Zernez. Star da cumpagnia e discuorrer cun indigens e giasts. Illa Saletta, Chasa da Zernez 9:30 - 10:30
pravenda refuormada. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Wanderung Der Anwalt der Tiere: Winterwanderung mit dem Wildhiiter. Bahnhof. Anmeldung: Ardez 10:20 - 14:00
engadin.com/erlebnisse, Tel. 081 861 88 00, info@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Romer. Dorfplatz.CHF 20. Ramosch 14:00 - 15:30
Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, info@engadin.com oder Tel. 081 861 88 00.

Fithrung Fithrung Sgrafits und deren Bedeutung. Die Teilnehmenden erfahren Wissenswertes iiber die Sgrafits Sent 14:00 - 15:30
Engiadinais. Butia Schlerin. Erw. CHF 10.00 (ohne GK CHF 15.00). Anm.: Tel. 079 753 52 55, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Dorffithrung Winter. Der Einheimische Arno Jager begleitet Sie durch die spannende Geschichte des Samnaun-  15:00 - 16:30
Samnauntals. Kirche. Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch
Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45

Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fiihrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
{iber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Erlebnis Romantische Pferdeschlittenfahrt mit Fondueplausch. Mit dem Pferdeschlitten durch die zauberhafte Scuol 16:30 - 22:45
Winterlandschaft. Treffpunkt Bahnhof. Anm.: pferdeschlittenfahrten@gmail.com, bis Vortag 18:00.

Fithrung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte. Miistair 17:15 - 18:00
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

Kulinarik Engadiner Esskultur. Gemeinsamen Engadiner Gerichte kochen und essen. Gemeindehaus. Sent 17:30 - 20:00
Anm.: engadin.com/erlebnisangebote bis Vortag 17.00.

Erlebnis Nachtschlitteln. Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfeuer erleben. Parkplatz Votlas. Samnaun 20:15
Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Erlebnis Schlittelexpress. Schlittelweg Lii - Tschierv. Center da Biosfera, Tschierv. Anm.: Gaste-Information Tschierv 20:00 - 20:20

Val Miistair, Tel. 081 861 88 40, bis am Schlitteltag 17:00.
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Fithrung Fithrung Sennerei. Erfahren Sie mehr iiber den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften Samnaun-  9:00 - 10:00
Samnauner Bergkése zuriicklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00. Laret

Wanderung Gefiihrte Schneeschuhwanderung. Mit dem Wanderleiter wird die Winterlandschaft rund um Zernez erkundet. Zernez 9:00 - 16:00

Zernez, Bahnhof. Erw. CHF 40 (ohne GK CHF 45). Anm.: Gaste-Information Zernez, Tel. 081 856 13 00, bis Dienstag 16:00.

Tiere Wildtiere im Winter. Gimsen, Steinbdcke, Steinadler und Bartgeier im Winter mit Guides beobachten. Tschierv 9:20 - 11:30
Talstation Minschuns. Anm.: val-muestair.ch, Tel. 081 861 88 40, bis am Vorabend 17:00.

Sprache «Café rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu Ardez 9:30
sprechen. Chasa cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Sprache «Café rumantsch» a Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ftan 9:45 - 10:45
Café Butea Scuntrada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Dorffithrung Sent. Bei einem Dorfrundgang erfahren Sie mehr iiber die Geschichte und Architektur. Sent 10:00 - 12:00
Dorfplatz. CHF 5 (ohne GK CHF 10). Keine Anmeldung. Info & Anm.: Géste-Information, Tel. 081 961 88 29.

Fithrung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns - Alp Cliinas. Bergstation Motta Naluns. Scuol 10:00 - 14:00
Anmeldung: info@outdoor-engadin, Tel. 081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Gesellschaft Krimidinner «Hiittenmord». Das Krimi-Dinner kombiniert Wanderung mit Kulinarik, Rétselspass und Sent 11:00 - 14:30
Schlittel-Partie. Treffpunkt Gaste-Info. Anm. bis am Vortag, 17:00, Tel. 077 496 98 26.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00
Fithrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe Tschlin 16:15 - 17:15

und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Anm.: Alpenbrauerei GIRUN, Tel. 081 860 19 19.

Fithrung Fithrung im Talmuseum. Das Museum entfiihrt den Besucher in vergangene Zeiten. Chasa Retica. Samnaun-  17:00 - 18:30
Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan

Erlebnis Wintersport-Abend. Aufstieg mit Ski- oder Schneeschuhen (kein Lift). Pisten ab 17:00 offen. Restaurant Tschierv 17:00
Alp da Munt. Fondue auf Vorbestellung. Info: Sportanlage Minschuns, Tel. 081 858 55 09.

Erlebnis Abend-Schneeschuhtour mit Fondue. Mit Lukas Barth. Info und Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Scuol 18:00
Tel. 076 417 99 65, bis Vortag, 17:00.

Sport Eisstockschiessen. Die Sportart hat eine gewisse Ahnlichkeit mit Curling und ist im Alpenraum weit Samnaun-  20:30 - 22:00
verbreitet. Eisplatz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Ravaisch

Erlebnis Schneesportshow / Skidemo an der Talstation. Die Schweizer Skischule Scuol - Ftan und die Snowboardschule Ele- Scuol 20:30

ment zeigen ihr Angebot. Anschliessend: After-Show-Party mit Special Guests. Talstation. Info: bergbahnen-scuol.ch/de/

Wanderung Gefiihrte Schneeschuhwanderungen Val Miistair. Die Teilnehmenden erleben die Stille der Winterland- Tschierv 9:00 - 15:30
schaft. Erw. CHF 30 (ohne GK CHF 40). Anm.: val-muestair.ch, info@val-muestair.ch, bis am Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» a Scuol. Meret Wiiest: Lavur cun giuvenils. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, Scuol 10:00 - 11:00
men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Treffpunkt Géste-Information. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27, Guarda 10:00 - 11:15
Anm. bis Vortag 17:00 engadin.com/erlebnisse.

Wanderung Klimawanderung mit Bergbahndirektor Andri Poo. Bergstation Motta Naluns. Anm.: Bergbahnen Scuol, Scuol 13:30 - 15:30
Tel. 081 861 14 14, info@bergbahnen-scuol.ch, bis Mittwoch, 12:00.

Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfithrung. Die markante reformierte Kirche 14dt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.



Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzerne Weiss ziehen - abseits préperierter Pisten und Samnaun 16:30
Wege. Gaste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Gesundheit Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Mediation. Chasellas 61. Erw. Sent 16:30 - 17:45

CHF 30.00 (ohne GK CHF 35.00). Anm.: Arlette Burkhard, Tel. 078 897 56 63, domenigarlette@hotmail.com.

Erlebnis Abendliches Schlittel- und Tourenangebot. Talstation Sessellift. Erw. CHF 15.00, Kinder CHF 10.00, Familien Ftan 18:00 - 20:45
CHF 35.00 (ohne GK CHF 40.00). Anm. nicht erforderlich. Info: Géste-Information Ftan.

Erlebnis Fondueplausch mit anschliessender Nachtschlittenfahrt. Talstation Sesselbahn. Erw.CHF 28, Kinder Ftan 18:00 - 21:00
CHF 20. Info & Anm.: Bergrestaurant Prui, Tel. 081 864 03 40, bis Mittwoch 16:00.

Fithrung Schaukésen. Schauen Sie zu wie wir auf traditionelle Art und Weise am offenen Feuer Bergkédse produzie- Brail 18:30 - 21:30
ren. Infos & Reservation: inlain.ch oder Tel. 081 851 20 00 .

Fiihrung Stallvisite und Degustation regionaler Milchprodukte. Verschiedene Landwirt*innen 6ffnen ihr Tore und Sent 19:30 - 21:00
zeigen ihr Betriebe. Treffpunkt Dorfplatz. Anm.: engadin.com/erlebnisangebote, bis Vortag 17:00.

Fithrung Fiihrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Pro- Guarda 13:30 - 14:30
dukt. Fuschina da Guarda. Anm.: info@lampert-guarda.ch, Tel. 081 860 30 50, bis am Vortag.

Fithrung Dorffithrung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert. Vna 14:00 - 15:00
PostAuto-Haltestelle «Jalmer». Anm. unter engadin.com/erlebnisangebote.

Kulinarik Kochkurs mit Dario Cadonau zum Thema «Schmoren und Wintergerichte». Feines 4-Gang-Menii inkl. Brail 14:00
Hotelfithrung und Apéro. IN LAIN. Infos: Tel. 081 851 20 00, hotel@inlain.ch.

Sport Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos. Anm.: 1. Samnaun 14:00 - 16:00
Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00. Dorf
Fithrung Brauereibesuch und Degustation. Besichtigung der «Bieraria Tschlin». Einblick in die Herstellung der Martina 16:30 - 18:00

regionalen «Tschliner Biere» und anschliessende Degustation. Via Dal Dazi 233.

Erlebnis (G)astronomisches Erlebnis. Gourmetvergniigen, Sternengucken & Schlittelplausch. Pension Hirschen. Li 17:30
Anmeldung: val-muestair.ch, sarasofia.vinueza@biosfera.ch, bis am Vorabend 17:00.

Konzert Konzert Air & Skin. Internationales Musik- und Poesieprojekt, das vom Autor und Regisseur Julian Scuol 20:00
M. Griinthal initiiert wurde. Hotel Palace. CHF 20. Info: 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - LyHISTOIRE DE SULEYMAN. Ein bewegendes Drama iiber Migration. Souleyman ist Lavin 20:15
aus Guinea gefliichtet und versucht in Frankreich einen Asylantrag zu stellen. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Party Schneebeben. Schneebeben-Party mit einem Konzert von Loona. Alptrider Sattel. Info: Tel. 081 861 88 30, Samnaun 14:30 - 18:30
info@samnaun.ch. Dorf
RAIL CONTEST BUGL GROND. Es geht in die vierte Runde und die Vorfreude ist riesig. Scuol 17:00 - 22:00

Info: Tel. 078 232 19 51, jaypisky13@gmail.com.

Lesung Buchvorlesung «Abschiede von Mutter». Gian-Marco «Gimma» Schmid geht auf Lesetour mit seinem neuen Scuol 20:00 - 21:30
Buch. Hotel Palace. Info: Tel. 078 621 82 83, events@scuolpalace.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - L'HISTOIRE DE SULEYMAN. Ein bewegendes Drama iiber Migration. Souleyman ist Lavin 20:15
aus Guinea gefliichtet und versucht in Frankreich einen Asylantrag zu stellen. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Sport 50. Passlung - Langlaufrennen. Strecke Martina - Scuol. Start Loipe Martina. Info & Anm.: Martina 10:30 - 18:00
engadin.com/passlung, info@engadin.com.
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Konzert LUTZ-BROTHERS. «Keep swinging!» Rudolf Lutz, Klavier & Matthias Lutz, Saxofon. Von Klassik und Old Time Sent 17:00
Jazz bis Latin Groove: Spontaneitét, Spiellust und Emotion. Kirche. CHF 25. AK 16:15.

Konzert Orchestrina Chur & Danses et Suites. CLAUDE DEBUSSY, ANDREAS ZURBRIGGEN, FRANK MARTIN & JOHN Scuol 17:00
RUTTER. Kirche. Info: classicpoint.net.

Sport Lawinenkurs fiir Einsteiger Unterengadin. Der Kurs richtet sich an Wintersportler, die ihre ersten Versuche Scuol 8:30 - 16:00
abseits der Pisten machen mdchten. Motta Naluns. Info: info@bergsportschulegrischa.ch.

Sport Natur auf Schneeschuhen entdecken. Der Biologe Lukas Barth erklart die Unterengadiner Natur. Scuol 10:00 - 12:30
Treffpunkt Géste-Info. Anm.: info@outdo din.ch, Tel. 076 417 99 65/081 860 02 06, bis Vortag 17.00
Theaterspielen macht Spass! innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Center Augustin. Scuol - 15:03

Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Montag 9:00.

Fiihrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Fithrung Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 17:30 - 18:30
erzdhlt. Keine Anmeldung erforderlich. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Gesellschaft Kegeln im Restaurant Steinbock. Der perfekte Ort fiir geselliges Kegeln mit Freunden und Familie. Samnaun-  20:30 - 22:00
Bushaltestelle Compatsch-Dorf. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch
Information Bei Lawinen Leben retten - gewusst wie! LVS-Kurse an der Lawinentrainingsanlage in Minschuns. Tschierv 9:30 - 11:30

Talstation Skigebiet. Info & Anm.: val-muestair.ch, sarasofia.vinueza@biosfera.ch, bis Vorabend 17:00.

Wanderung Der Anwalt der Tiere: Winterwanderung mit dem Wildhiiter. PostAuto-Haltestelle «Guarda, cumiin». Guarda 10:20 - 14:00
Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, Tel. 081 861 88 00, info@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Ramosch. Ein Engadiner Bergdorf am alten Handelsweg der Romer. Dorfplatz. CHF 20. Ramosch 14:00 - 15:30
Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, info@engadin.com oder Tel. 081 861 88 00.

Fiihrung Fiihrung Sgrafits und deren Bedeutung. Die Teilnehmenden erfahren Wissenswertes iiber die Sgrafits Sent 14:00 - 15:30
Engiadinais. Butia Schlerin. Erw. CHF 10.00 (ohne GK CHF 15.00). Anm.: Tel. 079 753 52 55, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Winter. Der Einheimische Arno Jager begleitet Sie durch die spannende Geschichte des Samnaun-  15:00 - 16:30
Samnauntals. Kirche. Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45

Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Erlebnis Romantische Pferdeschlittenfahrt mit Fondueplausch. Mit dem Pferdeschlitten durch die zauberhafte Scuol 16:30 - 22:45
Winterlandschaft. Treffpunkt Bahnhof. Anm.: pferdeschlittenfahrten@gmail.com, bis Vortag 18:00.

Fithrung Schau-Stall. Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin. Kostenlos / Kollekte. Miistair 17:15 - 18:00
Info & Anmeldung: Augustin Oswald, Tel. 076 563 37 31.

Kulinarik Engadiner Esskultur. Gemeinsamen Engadiner Gerichte kochen und essen. Gemeindehaus. Sent 17:30 - 20:00
Anm.: engadin.com/erlebnisangebote bis Vortag 17.00.

Wanderung «Cler gliina» Schneeschuhwanderung. Wanderung im Mondlicht durch die verschneite Winterlandschaft. Tschierv 18:00 - 21:30
Info & Anm.: val-muestair.ch/erlebnisse, Tel. 081 861 88 40, bis Vorabend 17:00.

Tanz Ecstatic Dance Scuol. Transformative Tanzveranstaltung Ecstatic Dance. Scuol Palace Cura & Cultura. Scuol 19:30 - 22:00
Info: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.
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Film Kino Tschlin - «Jakobs Ross». Es iin film dramatic svizzer e dal Luxemburg chi’s basa siil roman da Silvia Tschlin 19:30
Tschui culla redschia da Katalin G6dros. Chasa 33A. Info: kinotschlin@bluewin.ch, Tel. 081 860 10 65.

Erlebnis Schlittelexpress. Schlittelweg Lii - Tschierv. Center da Biosfera, Tschierv. Anm.: Gaste-Information Tschierv 20:00 - 20:20
Val Miistair, Tel. 081 861 88 40, bis am Schlitteltag 17:00.

Erlebnis Nachtschlitteln. Einen urigen Abend im verschneiten Winterwald am Lagerfeuer erleben. Parkplatz Votlas. Samnaun 20:15
Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Wanderung Gefiihrte Schneeschuhwanderung. Die Winterlandschaft rund um Zernez erkunden. Zernez, Bahnhof. Zernez 9:00 - 16:00

Erw. CHF 40 (ohne GK CHF 45). Anm.: Géste-Information, Tel. 081 856 13 00, bis Dienstag, 16:00.

Fithrung Fithrung Sennerei. Erfahren Sie mehr {iber den Weg, den die Milch von der Kuh bis zum schmackhaften Samnaun-  9:00 - 10:00
Samnauner Bergkése zuriicklegt. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis am Vortag, 17:00. Laret

Tiere Wildtiere im Wmter Gamsen, Steinbdcke, Steinadler und Bartgeier im Winter mit Guides beobachten. Tschierv 9:20 - 11:30
Talstati chu An : 1— tair.ch, Tel. 081 861 88 40, bi

Sprache «Café rumantsch» ad Ardez. Einheimische, Zweitheimische und Gaste treffen sich um Romamsch zu Ardez
sprechen. Chasa cumiinala. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch

Fithrung Dorffithrung Sent. Bei einem Dorfrundgang erfahren Sie mehr iiber die Geschichte und Architektur. Sent 10:00 - 12:00
Dorfplatz. CHF 5 (ohne GK CHF 10). Keine Anmeldung. Info & Anm.: Géste-Information, Tel. 081 961 88 29.

Fithrung Halbtages-Schneeschuhtour Motta Naluns - Alp Cliinas. Bergstation Motta Naluns. Scuol 10:00 - 14:00
Anmeldung: info@outdoor-engadin, Tel. 081 860 02 06, bis Dienstag 17:00.

Gesellschaft Krimidinner «Hiittenmord». Das Krimi-Dinner kombiniert: Wanderung mit Kulinarik, Ratselspass und Sent 11:00 - 14:30
Schlittel-Partie. Treffpunkt Géste-Info. Anm. bis am Vortag, 17.00, Tel. 077 496 98 26.

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 13:00 - 15:00
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad Zernez 13:30 - 16:00
Fiihrung Alpenbrauerei «Girun». Die Teilnehmenden erfahren vom Braumeister Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe Tschlin 16:15 - 17:15

und Malz. Brauerei. Erw. CHF 15, Kinder kostenlos. Anm.: Alpenbrauerei GIRUN, Tel. 081 860 19 19.

Erlebnis Wintersport-Abend: Aufstieg mit Ski- oder Schneeschuhen (kein Lift). Pisten ab 17:00 offen. Restaurant Tschierv 17:00
Alp da Munt. Fondue auf Vorbestellung. Info: Sportanlage Minschuns, Tel. 081 858 55 09.

Fiihrung Fithrung im Talmuseum. Das Museum entfiihrt den Besucher in vergangene Zeiten. Chasa Retica. Samnaun-  17:00 - 18:30
Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan

Erlebnis Abend-Schneeschuhtour mit Fondue. Mit Lukas Barth. Info und Anm.: info@outdoor-engadin.ch, Scuol 18:00
Tel. 076 417 99 65, bis Vortag, 17:00.

Erlebnis Mondschein-Skifahren. Ein einmaliges Ski-Erlebnis auf frisch préparierten Pisten im Mondschein. Samnaun-  18:30 - 20:30
Talstation Bergbahnen Samnaun. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag, 17:00. Ravaisch

Lesung Angelika Overath trifft Marlise Kiing. Buchprésentation und Werkstattgesprédch inklusive Apéritiv. Grotta Sent 20:15 - 22:00
da cultura, Schigliana. Kollekte. Info: info@grottadacultura.ch.

Sport Eisstockschiessen. Die Sportart hat eine gewisse Ahnlichkeit mit Curling und ist im Alpenraum weit Samnaun-  20:30 - 22:00
verbreitet. Eisplatz. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Ravaisch

Wanderung Gefiihrte Schneeschuhwanderungen Val Miistair. Die Te11nehmenden erleben die Stille der Winterland- Tschierv 9:00 - 15:30

CHF 30 (ohne GK CHF 40). A h, bi
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Sprache «Café rumantsch» a Scuol. Baderladas, discuors liber: Ein- und Zweitheimische und Géste treffen sich um Scuol 10:00 - 11:00
Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61, men-duri.ellemunter@rumantsch.ch.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Treffpunkt Géste-Information. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27, Guarda 10:00 - 11:15
Anm. bis Vortag 17:00 engadin.com/erlebnisse.

Wanderung Klimawanderung mit Bergbahndirektor Andri Poo. Bergstation Motta Naluns. Anm.: Bergbahnen Scuol, Scuol 13:30 - 15:30
Tel. 081 861 14 14, info@bergbahnen-scuol.ch, bis Mittwoch, 12:00.

Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfithrung. Die markante reformierte Kirche 14dt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Wanderung Schneeschuh-Wanderung. Die eigene Spur in das glitzerne Weiss ziehen - abseits préperierter Pisten und Samnaun 16:30
Wege. Gaste-Information Samnaun. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Fiihrung Abendfiihrung durch Kirche und Klostermuseum. Kloster St. Johann. Erw. CHF 12, Kinder CHF 6. Miistair 16:30 - 17:45

Info & Anm.: muestair.ch, Tel. 081 858 61 89, visit-museum@muestair.ch.

Gesundheit Tief durchatmen. Atemtechnik zur Tiefenentspannung erlernen inkl. Mediation. Chasellas 61. Erw. Sent 16:30 - 17:45
CHF 30.00 (ohne GK CHF 35.00). Anm.: Arlette Burkhard, Tel. 078 897 56 63, domenigarlette@hotmail.com.

Erlebnis Abendliches Schlittel- und Tourenangebot. Talstation Sessellift. Erw. CHF 15.00, Kinder CHF 10.00, Familien Ftan 18:00 - 20:45
CHF 35.00 (ohne GK CHF 40.00). Anm. nicht erforderlich. Info: Gaste-Info Ftan.

Erlebnis Fondueplausch mit anschliessender Nachtschlittenfahrt. Talstation Sesselbahn. Erw. CHF 28, Kinder CHF Ftan 18:00 - 21:00
20. Info & Anm.: Bergrestaurant Prui, Tel. 081 864 03 40, bis Mittwoch 16:00.

Wasser SILENZI - Baden bis Mitternacht. Bogn Engiadina Scuol. Abendkarte ab 19:00, an der Kasse. Ab 21:45 bis Scuol 19:00 - 0:00
24:00 nur fiir Erwachsene. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fiihrung Stallvisite und Degustation regionaler Milchprodukte. Verschiedene Landwirt*innen 6ffnen ihr Tore und Sent 19:30 - 21:00
zeigen ihr Betriebe. Treffpunkt Dorfplatz. Anm.: engadin.com/erlebnisangebote, bis Vortag 17:00.

Sport Piz Tasna 3179 m ii.M. Der Klassiker im Unterengadin. Skigebiet Motta Naluns. Info: Tel. 079 102 33 65, Scuol 8:30 - 16:00
info@bergsportschulegrischa.ch.

Fiihrung Fiihrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina da Guarda. Anm.: info@lampert-guarda.ch, Tel. 081 860 30 50, bis am Vortag.

Sport Kinderskirennen.Teilnehmen kann jedes Kind, auch Nicht-Skischulkinder. Musellahang. Kostenlos. Samnaun 14:00 - 16:00
Anm.: 1. Schweizer Ski- und Snowboardschule Samnaun, Tel. 081 861 93 34, bis Vortag 19:00. Dorf

Fithrung Dorffithrung. Das gut erhaltene Engadiner Dorfbild macht diesen Dorfrundgang lohnenswert. Vna 14:00 - 15:00

PostAuto-Haltestelle «Jalmeér». Anm. unter engadin.com/erlebnisangebote.

Erlebnis (G)astronomisches Erlebnis. Gourmetvergniigen, Sternengucken & Schlittelplausch. Pension Hirschen. An- Li 17:30
meldung: val-muestair.ch,sarasofia.vinueza@biosfera.ch, bis am Vorabend 17:00.

Fithrung Brauereibesuch und Degustation. Besichtigung der «Bieraria Tschlin». Einblick in die Herstellung der Martina 16:30 - 18:00
regionalen «Tschliner Biere» und anschliessende Degustation. Via Dal Dazi 233.

Film Cinema Staziun Lavin - SEPTEMBER 5. Der Thriller lgsst uns die Geiselnahme von elf israelische Athleten Lavin 20:15
durch die Augen von Journalist*innen erleben. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lesung Leaving Tracks - Aussteiger mit E-Bikes. Mountainbiker Harald Philipp und sein Abenteuer live in Lavin. Lavin 19:30 - 21:50
Turnhalle Lavin. Info & Anm.: Tel. 079 464 2878, tschelsura@gmail.com.
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Lesung Cinema Staziun Lavin - LESUNG VON ZORA DEL BUONO. Schweizer Buchpreis 2024. Inklusive Nachtessen Lavin 20:15
um 18:30. Info & Anm.: info@staziun-lavin.ch oder Tel. 079 503 51 10.
Tanznachmittag Pro Senectute. Die Pro Senectute lddt uns zum Tanz in Begleitung der Bergiiner Landlker- Zernez 14:00 - 17:00

friinda ein. Hotel a la Staziun. Info: Tel. 081 854 17 537079 669 01 09.

SONNTAG, 16. FEBRUAR

Markt Macha d'inviern Ftan. Divers stands da marcha cun spezialitats da la regiun, ustaria e tombola. Plazza da Ftan

cultura. Info: 076 328 56 15 o beat-v@bluewin.ch.

11:00 - 17:00

Lesung Cinema Staziun Lavin - LESUNG VON ZORA DEL BUONO. Schweizer Buchpreis 2024. Info & Anm.:
i i in.ch oder Tel. 079 503 51 10,

info@st

Sport Zernezer Volkslanglauf. Der traditionelle Volkslanglauf fiir die ganze Familie ist Teil de: Zernez
Cups. Info & Anm.: cdssarsura.ch/volkslanglauf.

Konzert FRIELINGHAUS ENSEMBLE. Streichquintette von Boccherini («Ladykillers») iiber Glasunov (mit den zahl- Sent 17:00
reichen russischen Volksmelodien) bis zu Schuberts C-Dur-Quintett. Kirche. CHF 25. AK 16:15.

Film Cinema Staziun Lavin - SEPTEMBER 5. Der Thriller lasst uns die Geiselnahme von elf israelische Athleten Lavin 20:15

durch die Augen von Journalist*innen erleben. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

MUSEEN

Guarda
Schellen-Ursli-Museum
Tel. 081 862 21 32
hotel-meisser.ch

Lavin

Chasa Bastiann
bastiann.ch
linardlavin.ch

Martina/Vinadi
Altfinstermiinz ?*

Tel. +43 (0) 660 / 56 42 538
altfinstermuenz.com

Miistair

Kloster St. Johann, UNESCO
Welterbe* ?

Tel. 081 858 61 89

muestair.ch

Samnaun
Talmuseum?
Tel. 081 861 88 30
samnaun.ch

Scuol
Museum d’Engiadina Bassa* ?*
Tel. 079 438 36 64
museumscuol.ch

Scuol/S-charl

Bergbau- und Birenmuseum
Schmelzra* ?*

Tel. 081 864 86 77,081 861 88 00
nationalpark.ch/de/besuchen/

museum-schmelzra

Scuol/Nairs

Kunsthalle Fundaziun Nairs*
Tel. 081 864 98 02

nairs.ch

Sent

Museum Alberto Giacometti®
Tel. 081 860 30 00

aldier.ch

Sta. Maria

Whisky Museum?

Tel. 076 422 03 08
smallestwhiskybaronearth.com

Sta. Maria
Museum 14/18%?
Tel. 081 858 72 28
stelvio-umbrail.ch

Sta. Maria

Muglin Mall - Miihle Mall?®
Tel. 078 853 54 86

muglin.ch

Strada

Museum Stamparia Strada* *
Tel. 081 866 32 24

stamparia.ch

Muzeum Susch
Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch

Tarasp

Schloss Tarasp®

Tel. 081 557 17 66
notvital.com/en/fundaziun/
schloss-tarasp

* Diese Museen akzeptieren den Museumspass.
2 Diese Museen bieten regelméssige Fithrungen an.
® Diese Museen sind im Winter geschlossen.

Valchava

Chasa Jaura Val Miistair Museum-
Art-Cultura®

Tel. 081 858 53 17
chasajaura.ch

Vna

Heimatmuseum Vna*

Tel. 081 866 33 86

Vulpera

Hotel Waldhaus - Museum’
Tel. 081 864 11 12
villa-post.ch

Zernez
Nationalparkzentrum®*
Tel. 081 851 41 41
nationalparkzentrum.ch
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Ardez

Feelings of the Season III
Groupshow

Galerie Urs Meile, Brol 63
galerieursmeile.com
Ftan

Figuren-Atelier und einheimisches
Kunsthandwerk Marianna Melcher

Tel. 081 864 01 53

hand-kunstwerk.ch

Ftan

Ausstellung des Ftaner Malers Edgar Vital
(1883-1970)

Cafe Scuntrada

Tel. 079 719 46 65

Chaste da Cultura
Ort der Kunst, Kultur und Begegnung
chastedacultura.ch

Galerie Guard’Art
Stein- + Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Keramik-Ausstellung Anna-Madlaina Jordan
Tel. 081 862 24 41 /081 862 23 07
jordankeramik.ch

Bilder und Objekte Regula Verdet
Tel. 081 862 24 22
regula.verdet.ch

THE TIME OF SCULPTURE Jean Badel
Kustausstellung

Galleria Guard'Art, Guarda

Tel. 081 862 27 88

Guarda

Open Studio, Badel / Sarbach

Tel. 079 542 13 96

badelsarbach.com

Miistair

Besucherraum Agricultura Val Miistair
Chascharia Val Miistair

Tel. 081 858 51 94
agricultura-valmuestair.ch

Miistair
AUSSTELLUNG. INNENLEBEN. Die barocken
Nonnenzellen

Kloster St. Johann, Miistair

muestair.ch

Miistair

IN PERSONA. Die Schwestern von Miistair und
ihre Lieblingsobjekte.

Kloster St. Johann

muestair.ch

Miistair

Wege von und nach Miistair

Kloster St. Johann

muestair.ch

Dominik Michel - Chalet (bis 31.3.)
Kunsthalle Fundaziun Nairs
nairs.ch/de/ausstellungen/
dominic-michel-chalet/

Nairs

Eva Susova - Beats Below the Caprine Curve
(ab 26.1)

VAIDRINA

Tel. 081 864 98 02

Samnaun

Helmut Tschiderer

Bildhauer und Kiinstler
helmut-tschiderer.com

Scuol

Chris S — Landschaften und abstrakte
Gemiilde (bis 30.3.)

Hotel Belvedere

Tel. 081 861 06 06

Alexander Curtius
Mébel und Skulpturen
Tel. 077 422 06 75
alexandercurtius.ch

ideas CA - Fotoausstellung, Kreationen aus
Beton und Keramik

Tel. 081 842 66 92

ideas-ca.ch

Scuol

Bilder und Objekte von René Fritschi
Manufaktur Fritschi
manufaktur-fritschi.com

Seminare im Handwerk
pro manufacta engiadina
promanufacta.ch

Sent / Sur En
Skulpturenweg
skulpturenweg-scuol.com
art-engiadina.com

Sent

Parkin Not Vital

Mitte Juni bis Anfang Oktober
notvital.ch/de/fundaziun/parkin-sent

Portas Engiadinaisas
Fotografien von Stephan Husen
Grotta da cultura
grottadacultura.ch

Galerie-Ausstellung Elena Denoth
engadinerkunst.ch
Tel. 079 721 69 42

Ilona Keserii - Flow
Kunstausstellung im Muzeum Susch
muzeumsusch.ch

Tarasp

Atelierausstellung mit Bildern von Rudolf
Glaser

Tel. 078 828 92 61

rudolfglaser.ch

Tarasp

Bilderausstellung Iris Riatsch
Gasthaus Avrona

avrona.ch

Tarasp

«House to watch the sunset» von Not Vital
Das eingezdunte Kunstwerk kann frei besichtigt
werden

notvital.com
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KUNST UND AUSSTELLUNGEN

Vna Zernez Zernez

Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch Atelierausstellung Annetta Ganzoni, Respekt, Insekt!

Tel. 079 476 05 01 Glaskunst Unsere Zukunft mit Ameise, Schmetterling und Co
Informationen unter chascharia.ch Tel. 081 856 14 68 Nationalparkzentrum

nationalparkzentrum.ch

Die Gruppa da sots regiunala,
organisiert freies Tanzen mit
Volksmusik fur alle

Freies Tanzen zu Volksmusik mit der Chapella Erni fiir alle. Ein-
heimische und Géste, Jung und Alt, Anfanger und Fortgeschrittene
sind willkommen. Es werden Walzer, Schottisch, Mazurka und Polka
getanzt. Tdnzer der Gruppa da sots regiunala sind vor Ort, um die
Tanzschritte beizubringen.

Austragungsdaten:

Montag, 3. Februar 2025, 20.15 - 21.45 Uhr
Montag, 17. Februar 2025, 20.15 - 21.45 Uhr
Montag, 3. Marz 2025, 20.15 - 21.45 Uhr
Montag, 17. Méarz 2025, 20.15 - 21.45 Uhr
Interessiert? Anmeldung nicht erforderlich, Eintritt kostenlos.
Weitere Informationen: Tel. 079 770 07 20 oder Tel. 079 521 89 69
Scuol, Chasa Pravenda, Vi 353

Leaving Tracks -
Aussteiger mit e-Bikes

Live-Reportage von Harald Philipp, Veranstalter: Tschélsura

Zwei Mountainbiker fragen sich, welche Spuren sie in der Welt
hinterlassen und erleben dabei ihr grosstes Abenteuer. Raus aus dem
Leben in Innsbruck, hinein in ein Abenteuer mit offenem Ausgang.
Ihr neues Zuhause ist ein 300 Jahre altes Steinhaus in einem
verlassenen Bergdorf. Nebenbei werden die verwachsenen Hirten-
pfade bald zu den besten Biketrails Liguriens. Harald nimmt uns mit
auf ein dusseres Abenteuer und ldsst uns an seiner inneren Ent-
wicklungsreise teilhaben.

Eintritt: Erwachsene CHF 20.00, Jugendliche CHF 15.00, Kinder CHF
8.00

Reservation: tschelsura@gmail.com
Lavin, 15. Februar 2025, 19.30 Uhr,

INNERLAND

Tiefe.

Abendkasse: 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis zuriick nach Scuol, Ftan, Ardez, Tarasp
Sonntag, 26. Januar 2025, 17.00 Uhr, Kirche Sent

Albin Brun - Schwyzerdrgeli, Sopransax, Kristina Brunner - Cello, Schwyzerdgeli

Das Duo Albin Brun & Kristina Brunner gilt mittlerweile als eines der betérendsten Ensembles der zeitgendssischen Volksmusik in der Schweiz.
Die beiden haben sich ein grosses Repertoire an Eigenkompositionen erarbeitet und begliicken das Publikum mit dialogischer Virtuositdt und
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TrioArt: Flurina Sarott - Violine, Paul Scharf - Viola, Joél Marosi -
Violoncello

Wir horen zwei exzellente Werke: Das beriihmte «Divertimento» fiir
Streichtrio KV 563, Mozarts ldngstes Kammermusikwerk und ein Trio
von Hyacinthe Jadin, welches das Vorbild Mozarts nicht verschweigen
kann.

Abendkasse: 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis zuriick nach Scuol, Ftan, Ardez, Tarasp
Sonntag, 2. Februar 2025, 17.00 Uhr, Kirche Sent

Gustav Frielinghaus & Leonard Fu - Violinen, Sao Soulez Lariviere -
Viola, Simon Eberle & Mathis Merkle - Violoncelli

Es erklingen Boccherinis Quintett, bekannt geworden durch die
Kriminalkomdédie «Ladykillers», das mit zahlreichen russischen Volks-
melodien gespickte A-Dur Quintett Glasunovs sowie Schuberts C-Dur
Quintett.

Abendkasse: 16.15 Uhr l‘ﬂ
Eintritt: CHF 25.00 < ) -
Mit dem KulturBus gratis zuriick nach W 4

Scuol, Ftan, Ardez, Tarasp

Sonntag, 16. Februar
2025, 17.00 Uhr,

£
Kirche Sent R =-
%

THE LUTZ-BROTHERS

Rudolf Lutz - Klavier, Matthias Lutz - Saxofon

Schon von Kindesbeinen an haben Rudolf (*1951) und Matthias
(*1953) Lutz zusammen musiziert. Sie tun’s noch immer mit grosser
Begeisterung, starker Spontaneitét, Spiellust und Emotion. Ihr
Repertoire geht von Klassik und Old Time Jazz {iber Pop und Rock bis
Latin Groove.

Abendkasse: 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis zuriick nach Scuol, Ftan, Ardez, Tarasp
Sonntag, 9. Februar 2025, 17.00 Uhr, Kirche Sent

Ilustriertes Referat des St.Galler Historikers Hans Féssler.
Anmeldung: e.dalponte@aldier.ch
Donnerstag, 23. Januar 2025, 20.15 Uhr, Pensiun Aldier, Sent




Dorffiithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

Ardez

Eine Reise durch die Zeiten -
Dorffithrung Ardez

Jeweils Do, So, 22.12.2024 - 13.3.2025,
16:30 -18:00. Treffpunkt Hotel
Alvetern. Anmeldung nicht nétig.

Kein Angstschweiss vor dem
Schweissen

Taglich, 14:00-17:00. Treffpunkt
Chasa Crusch 117 (unterer Eingang).
Anm.: Rene Rhyner, Tel. 079 406 20 39,
2 Tage im Voraus.

Weitere Ferienerlebnise

Samnaun-Ravaisch
Eisstockschiessen

Téglich, 1.12.2024 - 12.3.2025.
Eisplatz. Info & Anm.:
samnaun.ch/erlebnisse,

bis Vortag 17:00.

Romantische Pferdeschlittenfahrt
ins Val S-charl

Téglich. Scuol Bahnhof. Erw. CHF 60,
Kinder CHF 30 (pro Weg).

Info & Anm.:
gasthaus-mayor.ch/winterangebote,
Tel. 081 864 14 12, bis am Vortag.

Pferdeschlittenfahrt zur Agata
mit Fondueplausch

Téglich. San Jon, Reitstall. Zeit nach
Vereinbarung. Info & Anmeldung:
engadin.com/erlebnisse, bis am
Vortag.

Schneeschuh-Tagestour mit
Wildbeobachtung

Jeweils Die, Do, 9:15 - 16:30.
Treffpunkt nach Vereinbarung.
Anm.: info@outdoor-engadin.ch,
Tel. 076 417 99 65 und 081 860 02 06,
bis Vortag, 17.00 Uhr.

Miistair

Fithrung Heiligkreuzkapelle |
Fithrung Kirche und Museum
Fithrung auf Anfrage, Kloster St.
Johann. Info: muestair.ch,

Tel. 081 858 61 89,
visit-museum@muestair.ch.

Sent

Keramikmalen

Mo-Do. Butia Schlerin, Chasellas 61.
Anmeldung: Tel. 079 753 52 55,
engadin.com/erlebnisse, bis Vortag
12:00.

Scuol

Halbtagesritt | Tagesritt

Taglich. Reitstall und Saloon San Jon.
Info & Anmeldung: Tel. 081 864 10 62,
info@sanjon.ch.

Wassersprechstunde

Taglich auf Anfrage, Bogn Engiadina/
Guarda, XIN LI - Gesundheitstraining.
Infos & Anm.:
engadin.com/de/wassersprechstunde.

Funktionelle Wassergymnastik
Taglich ab 9:45. Badeeintritt in das
Bogn Engiadina erforderlich. Info:
bad@cseb.ch, Tel. 081 861 26 00.

Palace Escape Room

Téglich. CHF 80. Hotel Palace Cura &
Cultura. Info & Anm.:
events@scuolpalace.ch,

Tel. 078 261 82 83.

Curling-Woche

Taglich. Sportanlage Trii. Prix Sent
(11.- 12. Januar), Coppa Cabana (14.
- 15. Januar) und Grond Premi da
Scuol (17.-19. Januar).

Sta. Maria

Whisky Bar, Whisky Museum und
HighGlen Whisky Distillery
Téglich, Zeit auf Vereinbarung.
Anmeldung: Lord Gunter Sommer,
Tel. 076 422 03 08.

Engadiner Sgraffito aus eigener
Hand

Téglich, 14:00 - 16:30. Surpunt 91.
Anmeldung: Josin Neuhdusler, Tel.
079 221 34 78, bis Vortag 19:00.

Scuol

Skitouren fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Téglich, 8:00 - 16:00. Treffpunkt in
Absprache. Info & Anmeldung:
Bersportschule Grischa GmbH,
Tel. 079 102 33 65, info@
bergsportschulegrischa.ch.

Sur En Sent

Eisstockschiessen Sur En
Téglich, 24.12.2024 - anfangs Marz
solange die Temperaturen es
zulassen. Info & Anm.: Beim
Eismeister Jon Fadri Carpanetti,
Tel. 078 657 52 02.

Tschierv

Skitouren fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Téglich auf Anfrage. 8:00 - 16:00.
Treffpunkt in Absprache.
Anmeldung: 2 Tage im Voraus bei
der Gaste-Information Val Miistair,
Tel. 081 861 88 40, spontane
Anfragen moglich.

- engadin.
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Tarasp

Schlossfithrung Tarasp

Di - So. Treffpunkt Schlosshof-Kasse.
Info & Anmeldung:
notvital.com/fundaziun.

Tschierv

Fithrung und Degustation in der
Antica Distilleria Beretta dal 1792
Taglich, Zeit auf Vereinbarung. Info
& Anmeldung: Luciano und Gisella
Beretta, Tel. 079 207 00 39.

Tschierv

Curling

Taglich, 20.12.2024 - 16.2.2024.
Eisplatz Tschierv. CHF 10.00/pro
Person (max. CHF 100.00). Info &
Anm.: Hotel Al Rom, Tschierv,
Tel. 081 858 55 55.

com/ ferienﬁpps
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Gastronomische Spezialitaten

Tarasp

Schlosshotel Restaurant Chaste
Sparsels 154, 7553 Tarasp

Tel. 081 861 30 60
www.schlosshoteltarasp.ch

Montag und Dienstag Ruhetag

Hotel und Restaurant mit 500-jahriger
Familiengeschichte

Engadiner Ambiente in Kombination
mit Kulinarik von Kiichenchef Andreas
Heidenreich und Team.

Kulinarische Erlebnisse von Mittwoch
bis Sonntag mit der Ustaria Speisekarte
mit Hausklassikern oder mit dem Bocca
Fina Gourmetmenii (16 Gault Millau
Pkt.,

nur auf Vorbestellung erhéltlich)

Guarda

Die Crusch Alba in Guarda ist
Dorfbeiz und Feinschmecker-
*innen-Restaurant.

Chasa 45, 7545 Guarda, Tel. 081 860 16 16

Die Crusch Alba in Guarda ist Dorfbeiz und
Feinschmecker*innen-Restaurant.

Wir interpretieren alte Rezepte neu,
verarbeiten Tiere von Kopf bis Fuss
und Pflanzen von der Wurzel bis zum
Samen.

Unsere Speisen und Getrédnke fertigen
wir aus saisonalen Naturprodukten,
wenn immer moglich aus der Nachbar-
schaft oder aus eigener Wildsammlung.

Montag und Dienstag Ruhetag

Scuol

Hotel Astras -
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25

Pizza nach Wahl
Engadiner Spezialitdten

Grosse Auswahl an traditionellen
Gerichten

Preiswerte, taglich wechselnde
Mittags-Meniis

Bediente Panorama-Sonnenterrasse

Hotel Filli -
Restaurant-Bar-Lounge

7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27
hotel filli@bluewin.ch
taglich mittags und abends gedffnet

Aus heimischen Kiichen
- Hausgemachte Capuns

- Hirschfilet vom Grill mit Engadiner
Krautpizokel

Fillis Klassiker
- Kalbsleber «Venezia» mit Rosti

- Saltimbocca alla Romana mit
Risotto ai Funghi

Fillis Specials

- Ciccorino rosso an
Sardellen-Knoblauchdressing

Die besten regionalen Steaks vom Grill
Genuin Kalbskotelett
- Marcos Foie gras




Hotel Restaurant Uja TRAUBE

Scuol
Via da l'ospidal 199, 7550 Scuol,
www.traube.ch info@traube.ch

- Hirschfilet in Baumnusskruste
- Engadiner Krautpizockel

- Spinatravioli mit Alpkase, Baumniisse und
rotem Pesto

- Currygemiise mit Kokosbanane, Basmati Reis
- Safranpilzrisotto & Gemiissepiccata
- Frische Fische, Steaks und mehr

Tédglich offen ab 18:00 Uhr (Dienstag Ruhetag)
Tischreservation erwiinscht,
Tel. 081 861 07 00

Engadiner Boutique-

Hotel GuardaVal

Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09

www.guardaval-scuol.ch

- Gourmet Restaurant mit
15 Gault Millau Punkten

- Regionale Gourmetkiiche der Alpen

- Weinkarte mit heimischen und
internationalen Weinen

- Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit
schonem Panorama fiir Ihren Apéro

- Taglich Schlemmerfriihstiick
bis 10.30 Uhr (am Wochenende
bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval
7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81
Tischreservation erbeten

- Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»
(ab 1 Person)

- Kase-Fondue oder Raclette am Tisch
(ab 1 Person)

- Feine Flammkuchen

- Engadiner Spezialitdten und
internationale Kiiche

- Umfangreiche Weinkarte mit iiber
300 Weinen aus aller Welt

Restaurant Nam Thai

im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol

Tel. 081 864 81 43, namthai@belvair.ch
www.belvair.ch/nam-thai
www.namthai.ch

- Thaildndische Spezialitdten nach
Originalrezepten von unseren
Thai-Chefs zubereitet

- Spezielle Vorspeisenplatte
«Best of starter» (ab 2 Personen)

- Thaildndische Suppen, Curries, Fleisch-,
Fisch- und Vegetarische Gerichte

- Kostliche Desserts aus Fernost

- Im Nam Thai bieten wir auch Take
Away an, falls Sie einmal unser
Thai-Essen zuhause geniessen méchten.
In der Hochsaison kann das Take Away
Angebot kurzfristig eingeschrankt sein.
Wir empfehlen Thnen telefonisch zu
bestellen.




Jie Fragen

1. Wird am ersten Samstag im Februar verbrannt (ohne Leerzei- 4. In diesem Ort in Samnaun liegt das Haus der Familie Diethelm

chen)

2. In dieser Region ist Bernhard Aeschbacher aufgewachsen Geweih-Royal
(ohne Leerzeichen)

3. Von dieser kenianischen Sprache stammt das Wort Kyondo

Bitte senden Sie Ihre Antworten bis zum 12. Februar 2025 an:
Redaktion ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair AG,
7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Géste-Info Scuol ab. Viel Gliick!

Lésungswort

Name / Vorname

Strasse / Nr.

PLZ / Ort

Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter:
O Engadin Scuol Zernez OO0 Samnaun [0 Val Mistair

E-Mail Adresse:

5. Dieser Baum ist fester Bestandteil des neuen Cocktails von

6. Diesen Beruf hat Duri Valentin urspriinglich erlernt

Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen
und Géaste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeitende).
Pro Person wird nur eine Teilnahme verlost.
Uber den Wettbewerb wird keine Korrespon-
denz gefiihrt. Gewinner*innen des Preisratsels
erhalten einen 100-Franken-Gutschein, werden
nach der Teilnahmefrist schriftlich benach-
richtigt und im ALLEGRA genannt. Haupt- und
Spezialpreise werden in der Zwischensaison
unter allen Teilnehmenden der letzten sechs
Ausgaben verlost.

Die angegebenen Daten werden nur fiir den
Wettbewerb verwendet; die E-Mail Adresse
mit Namen zudem nur bei durch Ankreuzen
gegebener Einverstdandniserklarung fiir den
Newsletter-Versand.



69

1. PREIS

Typically Swiss Hotel Altana, Scuol

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit

Friihstiick im Standardzimmer. Wert: CHF 420.00
Hotel Altana, Adrian M. Lehmann, Via da la Staziun 496, 7550
Scuol; Tel. 081 861 11 11, hotel@altana.ch, altana.ch

Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist nicht

. . iiber die Fest- und Feiertage sowie wéhrend Spezialanldssen
Hotel & Restaurant Helvetia, Miistair einlésbar.

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit Friihstiick im Standardzim-
mer inklusive freier Beniitzung des neu eréffneten SPA Bereichs.

Wert: CHF 500.00

Hotel & Restaurant Helvetia, A. Grond, Via Maistra 30, 7537 Miistair

Tel. 081 858 55 55, info@helvetia-hotel.ch, helvetia-hotel.ch
Reservation nur auf telefonische Anfrage. - Chasa Werro, Sent

Zwei Ubernachtungen fiir zwei
Personen im Doppelzimmer
inklusive Friihstiick im Chasa
Werro in der Zwischensaison
und pro Person ein Eintritt ins
Bogn Engiadina Scuol. Wert:

100-FRANKEN-GUTSCHEINE DER MONATSVERLOSUNG :

- Hatecke SA, Fleischhandwerk, Center Augustin, Stradun 197, 7550 Scuol, S CHF 260.00
hatecke.ch Chasa Werro, Frau Marianne Werro, Sot Pradeé 137, 7554 Sent;
- Martina Melcher, Integrative Medizin & Personlichkeitsentwicklung, Plaz Tel. 078 905 03 28, cmwerro@bluewin.ch, werroengadin.ch
117, 7551 Ftan, martinamelcher.ch Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist

- Marco Sport SA, Der Spezalist fiir Trailrunning und Bergsport, Stradun 315a, nicht tber Fest- und Feiertage einlosbar.

7550 Scuol, marco-sport.ch

- Fuschina da Guarda SA, Café e Cantina Cha da f6, Giarsun 130, 7545 Guarda, H H |
A Herzliche Gratulation!

- Conrad SA, Via Val Miistair, 7537 Miistair, parcrom.ch Gewinner*in des ALLEGRA-Preisrétsels
- Museum & Butia Kloster St. Johann, Via Maistra 18, 7537 Miistair, muestairch ~ Nr. 1 Winter 2024/25: Jakob Giinthardt, Horgen

Die Gutscheine kénnen nicht in Bargeld umgetauscht werden, sind nicht iibertragbarund ~ Auflésung des Preisrdtsels in ALLEGRA
diirfen nicht kumuliert werden. Ein Warenersatz ist ausgeschlossen. Nr. 2 Winter 2024/25: RETTER




Urs Egli ist Berater Private Banking und arbeitet
seit 23 Jahren bei der Graubiindner Kantonal-
bank im Val Miistair. Ende Februar 2025 geht er
in Pension. Er lebt seit 37 Jahren zusammen mit
seinem Partner und Ehemann Adom in Sta.
Maria. Seine Hobbies sind die beiden Hunde
Luca & Timo, Haus und Garten, Tourenski-
fahren, Wandern, Musik und Reisen. (Foto: zvg)

Urs Egli wiinscht sich, dass ...

1 ... endlich alle Kinder dieser Welt ge-
niigend zu essen und sauberes Trink-
wasser haben und einen Zugang zur
Schule und Ausbildung erhalten. Nur so
konnen sie sich entfalten und mithelfen,
diese Welt besser zu gestalten.

2 ... die Herrscher dieser Welt endlich ver-
niinftig werden und sich statt um ihre
Profit- und Machtgier um das Wohl-
ergehen ihrer Volker kiimmern.

3 ... er seinen bevorstehenden Ruhestand
mit seinem Partner und seinen Hunden
bei guter Gesundheit geniessen kann und
mit dem neu erstandenen Wohnwagen
noch einige schone Reisen erleben darf.

Hausédrzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol/Zernez: 081 864 12 12

11./12. Januar Drs. med. Clemens und Elisabeth Neumeier
18./19. Januar Dr. med. Iris Ziircher
25./26. Januar Dr. med. Heike Grossmann
1./2. Februar Dr. med. Christoph Weiss
8./9. Febuar Dr. med. Meret Zehnder
15./16. Februar Dr. med. Joachim Steller

Region Samnaun:

Ganzjahrig Bergpraxis Samnaun 081 822 12 00
Spitidler
Unterengadin Ospidal Engiadina Bassa 081 861 10 00
Val Miistair Center da sanda Val Miistair

Sta.Maria 0818516100
Zahnarzte
Nach Verein- Dr. med. dent. S. Wolfisberg,
barung Scuol 081 864 72 72
Ganzjahrig Dr. med. dent. A. Imobersteg,

Scuol 081 864 86 86
Nach Verein- Dr. med. dent. H. Cueni,
barung Sta.Maria, csvm.ch 081 851 61 80
Sanitdtsnotruf 144
Europdischer Notruf 112
Polizei 117
Feuerwehr 118
Apoteca Engiadinaisa (Geschéftszeiten) 081 864 13 05
Apoteca Engiadinaisa
(ausserhalb Geschéftszeiten) 081 86493 70
Schweizerische Rettungsflugwacht 1414
Psychiatrische Dienste Graubiinden 058 225 25 25
Strassenzustand (strassen.gr.ch) 163
TCS-Pannendienst 140
S-chanf - Il Fuorn - Zernez - Fliiela - Giarsun 081 830 05 96
Vinadi - Scuol - Giarsun - Guarda 081 83005 97
Grenze - Val Miistair - Il Fuorn 081 83005 98
Samnaun 081 830 05 99
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apoteca & drogaria
engiadinaisa

. — GANDDORN

| A

Apoteca & Drogaria Engiadinaisa SA

Stradun 322 - CH - 7550 Scuol - T: +41 81864 13 05 - F: +41 81 864 83 40 - info@apoteca-scuol.ch - apoteca-scuol.ch

Offnungszeiten:

") =7 SANDDORN®
s /' ARGOUSIER

SANDDORN

spendetFeuchﬂgkeK
fur Haut und
schleimhaut

sanddornol®

'nasmhﬂnéU$em
Anv?egndung als |ntimcrem§s
beinockenenjuckendgro e:
geroteter Vaginalschle|mhau .
Auch die orale Einnahme vg.n
Sanddornél-Kapseln kann die

Funktion der Hau'F und

schleimhaut optimal
unterstutzen.

* Sanddorn enthalt Fettsauren aus Beerendl (Omega-7,
Omega-9) und Samendl (Omega-3 und Omega-6)

Montag - Freitag 08.00 — 12.30 | 13.30 — 18.00 - Samstag 08.00 — 12.30 | 13.30 — 17.00

An Feiertagen abweichende Offnungszeiten



N Bogn Engiadina Scuol

Starken Sie Ihr Immun-
. > ‘.-.

system in unserer Sauna ; .o

mit Panoramablick. o~

www.bognengiadina.ch




