A f_r';. '||| / f

Miistair - puere cumplet.
| N

Jr Engddfn Sa

af
£ "II
A



% Bergbahnen Scuol

Engadin Adventure - Rafting
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www.engadin-adventure.ch
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Titelbild: Der farbenpréchtige Herbst ladt zu zahlreichen Spaziergingen und Wanderungen
ein wie hier am Lai Nair bei Tarasp. (Foto: Andrea Badrutt)

Thema:

Gemeinhin steht der Herbst im Allgemeinen und der Oktober im
Besonderen etwas im Schatten von anderen Jahreszeiten. Voll-

kommen zu Unrecht.

Portrait:

Eigentlich ist Urs Monstein aus Susch
gelernter Schreiner. Eine Arbeit, die
er auch heute noch gerne ausiibt. §
Daneben ist sein Tatigkeitsfeld jedoch
so umfangreich und vielseitig, dass
man ihn ruhig als «Allrounder» be-

zeichnen darf.

- Seite 30

-> Seite 12 |

Die Zufriedenheit der Géste im
Schweizerischen Nationalpark
ist hoch - ein Grund, den Park
auch mehrfach zu besuchen.

Das bestétigen die zahlreichen
wiederkehrenden Besuche-
rinnen und Besucher auf den
Wanderwegen des gréssten
Schutzgebietes der Schweiz auf
eindriickliche Weise. -» Seite 14
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- ENTDECKEN SIE IHREN EINZIGARTIGEN DUFT!

Jeder Duft erzahlt eine Geschichte. Lassen Sie uns gemeinsam lhre
personliche Duftkomposition finden, die lhre Personlichkeit zum Strahlen
bringt. Ob sinnlich, frisch, oder bezaubernd — wir begleiten Sie auf der
Suche nach lhrem individuellen Duftprofil.

Ihr Team der ZEGG Haute Parfumerie Arcada

- Maison
l 5"’ | >. I : I ) 0 R O J A Francis Kurkdjian Escentric Molecules

PARFUMSs  Paris

ZEGG HAUTE PARFUMERIE ARCADA
EXKLUSIVE PARFUMS & KOSMETIK

OFFNUNGSZEITEN: MO-SA. VON 09:00 BIS 18:30 UHR
SONNTAG VON 10:00 BIS 18:30 UHR
DORFSTR. 17, CH-7563 SAMNAUN
T: +41 81 861 90 04 arcada@zegg.ch
follow us on Instagram: @haute_parfumerie_arcada

www.zegg.ch

ZeGG.CH

| —— HOTELS & STORES ——

HOTELS & SPA

Relais & Chéteaux Chasa Montana*****s
Chalet Silvretta Hotel & Spa****

Hotel Nevada****

ZOLLFREI-GESCHAFTE

ZEGG Watches & Jewellery

ZEGG Haute Parfumerie Arcada
ZEGG Duty Free Arcada/ZEGG Cigars
ZEGG Boutique Romaine

ZEGG Sport & Mode

ZEGG Duty Free Laret

ZEGG 3000

Shopping Nevada

Bike School Samnaun

GASTRONOMIE

Restaurant-Pizzeria La Pasta
Gourmet-Stibli La Miranda
Raclette-Fondue La Grotta
Bindner Stube

El Rico Steakhouse & Burger

OFFNUNGSZEITEN
& INFORMATIONEN

www.zegg.ch

7 Tel. Geschafte: 081 868 57 57
. Tel. Hotels: 081 861 90 00
! CH-7563 Samnaun-Engadin
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Ein Hoch auf den Herbst

Fiir mich ist der Herbst die schonste Jahreszeit - zumindest hier im Engadin.
Der Winter ist dann doch ziemlich lang, der Sommer heiss und von viel Arbeit
geprdgt und der Friithling - ach, lassen wir das.

Der Herbst aber besticht durch seine klaren Farben, die goldenen Larchen und
die Blatter der Baume und viel Essbarem in der Natur. Und natiirlich auch
durch Wanderwetter am Laufmeter. Was er sonst noch so bietet, der Herbst
oder im Speziellen der Oktober, lesen Sie im Thema dieses Heftes.

Ebenfalls viel zu bieten hat Urs Monstein aus Susch, dass er beim lokalen
Schreiner arbeitet und fiir die «Scoula curativa» Transportdienste macht, ist
bekannt, nicht bekannt aber diirfte vielen sein, dass .... Doch lesen Sie am
besten selbst.

Nicht allen, die im November nach Sent kommen, diirfte das Romanische
bekannt sein oder bekannt gewesen sein. Denn dieses Jahr findet die siebte
Ausgabe von «A Sent be Rumantsch» statt. Initiiert unter anderem von
Cristina Gregori und Andri Lansel, hat sich die Woche, in der nur Romanisch
gesprochen werden darf, in Sent etabliert. Und mit ihr auch das Romanische
wieder etwas mehr und einige Stammgaste, welche die Ferien bewusst auf
diese Woche legen.

Wir von der Redaktion hoffen, dass Sie dieses Heft mdglichst nicht grad zur
Seite legen, sondern aufmerksam durchlesen, auch wenn dann draussen der
Oktober mit seinen Reizen lockt.

Viel Vergniigen beim Lesen wiinscht

Jirg Wirth, Redaktor



Praxis fur Homoopathie
im Val Mistair

Barbara Alpen ist Mutter von drei erwachsenen
Kindern und Grossmutter und hat seit mehr als 30

| Jahren Erfahrung als Heilpraktikerin fiir Homdopathie
"~ und Anthroposopische Medizin in eigener Praxis in
Miinchen. 2022 ist sie mit ihrem Mann ins Val Miistair

. libersiedelt und hat anschliessend die Priifung zur
«Naturheilpraktikerin mit eidgendssischem Diplom in
Homoopathie» abgelegt. So kam es dazu, dass sie ihre
Praxis Ende 2023 in Fuldera erdffnet hat. Ihre Methoden umfassen das
breite Spektrum der Homé&opathie und der Pflanzenheilkunde. Nach
ausfiihrlicher Anamnese bespricht sie mit ihren Patient*innen, welche
Mittel zur Anwendung kommen. Sie bleibt wahrend des gesamten Therapie-
verlaufs in engem Kontakt mit ihren Klient*innen. Terminvereinbarungen
sind per Telefon oder per E-Mail méglich. Weitere Informationen

unter alpen-heilpraxis.ch.

Interaktiver Krimispaziergang mit lhrer Schniiffelnase!

Wollten Sie schon immer einen spannenden Kriminalfall 16sen? Begeben
Sie sich mit Ihrem Vierbeiner auf einen aufregenden Spaziergang durch
Wald und Wiesen. Gemeinsam entdecken Sie Hinweise und Zeugenaussagen
und 16sen ein fesselndes Ratsel.
Ein Vergniigen fiir Sie und Ihren Wuff! Ideal auch in Begleitung. Familien
mit Kindern sind herzlich willkommen!
Erleben Sie ein Abenteuer, dass Sie so schnell nicht
» vergessen werden! Perfekt fiir alle, die ihre Zeit an der
}. frischen Luft verbringen und dabei die Bindung zu
| ihrem vierbeinigen Freund stirken méchten. Werden
Sie Teil der Sonderkommission PFOTE! Fiir jeden
Hund geeignet.
Infos & Anmeldung: hundespass-engadin.ch.
© Nachster Anlass: Samstag, 26. Oktober 2024 in Scuol.

Kulinarik im Zeichen
der Regionalitat

Vom 15. - 22. September findet im Unterengadin und
im Val Miistair die Genusswoche statt. Jeder der
teilnehmenden Betriebe stellt wahrend dieser Woche
einen oder mehrere lokale Produzenten ins Zentrum,
indem Menus aus deren Zutaten gezaubert, Landwirte,
Metzger und Jager zum Gespréch eingeladen und die
einheimische Kost auch zu Fuss auf Genuss- und
Wildkrauterwanderungen entdeckt wird. Das ab-
wechslungsreiche Programm richten sich nicht nur an
Ubernachtungsgéste, sondern auch an alle Ein-
heimischen und Zweitheimischen und ist unter
engadin.com/genusswoche einsehbar. Die Genuss-
woche wird im Rahmen des Projekts «Mehr Regionali-
tat auf dem Teller» zum ersten Mal betriebsiiber-

greifend durchgefiihrt.




ZOLLFREI SHOPPEN, DUTVY
8 KILOMETER VOR SAMNAUN FREE

Let’s be Dutyfree!

DAS WHISKY-, UHREN- UND BEAUTY-PARADIES

ZOLLFREI SHOP | RESTAURANT | TANKSTELLE | 7 TAGE OFFEN | ACLA-DA-FANS.CH



FestiValmustair «ll tschél siin terra —
Dr Himml uf Arde»

Ein kleiner Himmel aus Natur, Musik
und Geschichten bietet das Festival
vom 3. - 6. Oktober 2024 im Val
Miistair. Die Idee, Musik und Natur
miteinander zu verweben, enstand
auf Anregung des Naturparks
Biosfera Val Miistair, nachdem die
Datio Familienstiftung der Hand-
weberei Tessanda 2022 ein eigens fiir
sie und den Klang ihrer Webstiihle
komponiertes Musikstiick schenkte.

Unter der kiinstlerischen Leitung von Helena Winkelmann
konnen wahrend des Festivals die unterschiedlichsten Dar-
bietungen und Veranstaltungen, auch grenz- und sparteniiber-
greifend, genossen werden. Das Festival soll einen lebendigen
Austausch zwischen Musik, Natur und Kunst férdern, Be-
gegnungen mit der Musikwelt aus Nah und Fern.

Jeder der vier FestiValmiistair-Tage - Osten, Westen, Siiden,
Norden - iiberrascht mit einem eigenen speziellen Programm mit
unterschiedlichen Interpreten. Besucher haben die Méglichkeit,
an allen vier Tagen mit dem Festivalpass (CHF 200.00) oder

an einzelnen Tagen mit einem Tagespass (CHF 50.00 - CHF 100.00)
teilzunehmen.

FestiValmiistair-Fiihrer, Reservationen und Verkauf von
Karten und Festivalpédssen: val-muestair.ch/musikfestival,
Tel. 081 861 88 40
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Das StradivariQuarte bringt Kammermusik-

Juwelen in historisches Ambiente

Vom 11. - 15. September 2024 findet bereits zum achten Mal das
StradivariFEST Scuol statt. Diese besondere Konzertreihe mit dem
international renommierten StradivariQuartett zieht Kammer-
musikliebhaber:innen aus aller Welt an. An einzigartigen
Aussichtspunkten und in verschiedenen geschichtstréachtigen
Kulturdenkmaélern im Unterengadin prédsentieren sie Kammer-
musik-Juwelen weltberiithmter Komponisten. Zu den bemerkens-
werten Veranstaltungsorten gehdren das majestétische Schloss
Tarasp, die historischen Kirchen von Ardez, Scuol und Zernez
sowie das elegante Hotel Scuol Palace.

Termine:

11. September 2024, 17.00 Uhr | Schloss Tarasp: Mozart Duos

12. September 2024, 17.00 Uhr | Kirche Ardez: Beethoven Streich-
trios

13. September 2024, 17.00 Uhr | Kirche Scuol: Dvordk Streich-
quartette

14. September 2024, 17.00 Uhr | Kirche Zernez: Haydn Streich-
quartette

15. September 2024, 11.00 Uhr | Scuol Palace: Brahms & Mendels-
sohn Klaviertrios

Info und Tickets: Gaste-Information Scuol, Tel. 081 861 88 00,
stradivariFEST.com/scuol/

20 Jahre Ausstellungen im Unterengadin

tionen: rudolfglaser.ch.

Der gebiirtige Basler Rudolf Glaser arbeitet schon seit 21 Jahren in seinem Atelier in Tarasp. Alljahrlich im
Herbst 6ffnete er seine Tiiren fiir Kunstinteressierte. In diesem Jahr, wird er seine Jubildums-Ausstellung
im Photostudio von Mayk Wendt am Stradun 315 in Scuol ausrichten. Bei dieser Ausstellung erleben die
Besuchenden eine Zeitreise durch die vergangenen Jahre seines kiinstlerischen Schaffens. Die Vernissage
zur Ausstellung findet am Freitag, 27.9.2024 statt. Die Ausstellung dauert bis Sonntag, 6. Oktober 2024.
Der Kiinstler, wird wiahrend den Offnungszeiten der Ausstellung selbst anwesend sein. Weitere Informa-
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Ausflugstipps

Bernina Express

Im modernen Panoramawagen fahren
Sie durch das UNESCO Welterbe RhB,
hinauf zur imposanten Gletscherwelt
des Berninamassivs, hinunter durch
die sonnenverwdhnte Valposchiavo bis
nach Tirano.

Guarda

Ein Dorf wie ein Schmuckstiick, erzdhlt
die Kindergeschichte des Schellenursli.
Erleben Sie die Geschichte hautnah -
der Rundgang auf dem Schellenursliweg
lohnt sich

graubiinden Pass

Das Generalabo fiir Graubiinden: 2 oder
5 Tage freie Fahrt im ganzen Kanton.
Einsteigen und Graubiinden von seiner
sonnigen Seite entdecken.

Rhdtische Bahn
Bahnhof Scuol-Tarasp, CH-7550 Scuol,

Tel +41 (0)81 288 58 17, scuol-tarasp@rhb.ch, www.rhb.ch

Bahnmuseum Albula

Das Bahnmuseum Albula in Bergiin
flihrt Bahnliebhaber und Familien
durch die Bahngeschichte Graubiin-
dens. Alte Bahnutensilien, Filme und
Modelle begeistern die Besucher.

Treninn

Hop-on/Hop-off: Nach diesem Mot-
to lernen Sie wdhrend der RhB-Fahrt
mit dem «Trenlnn» die Engadiner Kul-
tur spielerisch kennen. Der Rdtselspass
testet auf der Strecke von St. Moritz/
Pontresina bis Scuol-Tarasp lhr Wissen.

Zollfreies Einkaufen

Zollfrei-Paradiese gleich um die Ecke.
Mit PostAuto und Silvestribus zum
Shopping. Samnaun im Stundentakt.
Fiir Fahrten von Zernez nach Livigno
bitte Fahrplan priifen.

Stelvio Linie

Zur hochstgelegenen PostAuto-Halte-
stelle auf 2757 m i.M. und weiter via
Bormio bis Tirano auf 441 m ii.M.
22.6.-1.9. taglich

4.9.-20.10. MilSalSo

Fliielapass Linie

Die Passfahrt von der Alpenstadt Da-
vos liber den Fliielapass nach Susch im
Unterengadin.

22.6.-20.10. taglich

Val Sinestra-Vna (oder umgekehrt)

Von Scuol liber Sent fiihrt die PostAuto-
Fahrt ins wildromantische Val Sinstra.
Idealer Ausgangspunkt fiir tolle Wande-
rungen nach Vna.

25.5.-20.10. taglich

PostAuto

Tel +41 (0)848 818 818,
info@postauto.ch, www.postauto.ch

P
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Offentlicher Wettbewerb zur Gestaltung
eines neuen Logos fiir die UNESCO
Biosfera Engiadina Val Mustair

Der Schweizerische Nationalpark bildet zusammen mit der
Gemeinde Val Miistair und Teilen der Gemeinde Scuol seit Juni
2017 die UNESCO Biosfera Engiadina Val Miistair.

Die Region Engiadina Bassa/Val Miistair eignet sich in idealer
Weise als UNESCO Biosphérenreservat. Die Kulturlandschaft weist
hohe Natur- und Landschaftsqualitdten auf. Diese werden durch
die nachhaltige land- und forstwirtschaftliche Nutzung erhalten
und gefordert. Der partizipativ erarbeitete Leitsatz fiir die UBEVM
lautet:

«Wir geben Natur & Kultur der ndchsten Generation als Kapital und als
attraktiven Lebensraum weiter»

Das neue Logo der UNESCO Biosfera Engiadina Val Miistair soll
diesen Leitsatz aufgreifen und die Qualitdten der Modellregion
mit einem Bild und/oder grafischem Element hervorheben.

Wettbewerb

Schiilerinnen und Schiiler, Schulklassen, Ein- und Zweitheimische
sowie Vereine sind herzlich eingeladen, einen Vorschlag fiir ein
neues Logo fiir die UNESCO Biosfera Engiadina Val Miistair
einzureichen. Der ausgewéhlte Vorschlag soll durch eine Grafike-
rin/einen Grafiker weiterentwickelt werden.

Kontakt und Fragen

UNESCO Biosfera Engiadina Val Miistair

Chasa cumiinala

CH-7550 Scuol

info@biosphaerenreservat.ch

biosphaerenreservat.ch (unter Aktuelle Entwicklungen)

Sonderausstellung mit Not Vital im
Druckerei-Museum Stamparia in Strada

Das kleine Museum in Strada bietet Schulklassen die Méglich-
keit, mit Museumspéddagogen das Leben in einem Engadiner
Haus vor fast 400 Jahren spielerisch nachzuvollziehen. Ausser-
dem kann man auf eindriickliche Art erfahren, wie und was
frither auf diversen Druckermaschinen gedruckt wurde. Alte
romanische Bibeln werden in authentischer Engadiner Wohn-
kultur gezeigt. Schulklassen sind - auf Voranmeldung - auch
wihrend der Woche ausserhalb der Offnungszeiten herzlich
willkommen.

Im Zweijahresturnus kann man in der Stamparia neben der
spannenden Dauerausstellung auch hochst interessante Sonder-
ausstellungen bestaunen. Wie bereits 2023 stellt der ein-
heimische Kiinstler Not Vital aus Sent auch im Sommer 2024 in
seiner Reihe «FAT ES FAT» (zu Deutsch: gemacht ist gemacht)
Druckgrafiken aus den 80er- und 90er-Jahren aus. Zu sehen gibt
es unter anderem gedruckte Fingerabdriicke, Schneeflocken,
einen Kuhfladen oder den Druck einer Tischdecke nach einem
Abendessen. Vital spielt mit der Kunst der Drucktechnik, in
diesem Sommer stellt er ausschliesslich schwarzweisse Werke
der Ausstellung FAT ES FAT in den Fokus.

2025 und 2026 wird die Sonderausstellung der Autorin Selina
Chonz gewidmet.

Die Stamparia freut sich auf Ihren Besuch.

Bis 26.10.2024 jeweils samstags von 15:00 - 17:00 Uhr
oder nach Anmeldung via info@stamparia.ch

Bleiben Sie informiert und folgen Sie uns auf Instagram
@museum.stamparia



Faszination Sternenhimmel

Annelise Albertin//Das «observatori astronomic»
in Li holt die Sterne nicht vom Himmel, es er-

moglicht aber einen spektakuldren Blick auf das
Sternenmeer.

Der Sternenhimmel in seiner Unendlichkeit zieht die Menschheit seit
jeher in seinen Bann. Die Lichtverschmutzung in den Stddten und
Agglomerationen triibt jedoch den Blick zum Nachthimmel und lasst
das Sternenmeer mehr erahnen als sehen. Das nebelarme Val Miistair
mit seinem trockenen und windstillen Klima bietet mit iiberdurch-
schnittlich vielen Sonnentagen und wolkenlosen Nachten besonders
glinstige Voraussetzungen fiir Himmelsbeobachtungen. In Lii, auf
der Sonnenterrasse des Val Miistair auf 1920 M.ii.M,, ist die Himmels-
qualitdt besonders gut und die Lichtverschmutzung gering. In den
Astrokuppeln des Observatoriums «observatori astronomic» kénnen
mit einem Blick durch das Teleskop Mond, Planeten, Sternenhaufen
und ferne Galaxien aus der Ndhe betrachtet und bestaunt werden.

Alfred Kiinzler, der Leiter des «observatori astronomic», begleitet in-
teressierte Sternguckerinnen und Sterngucker auf einem Spaziergang
unter dem Nachthimmel und beim Beobachten an den Teleskopen
und gibt seine fundierten Kenntnisse preis.

Néchste Termine fiir den Blick zu den Sternen sind: 27.09., 4.10.,
25.10.2024 von 21:00 bis ca. 22:30 Uhr. Der Treffpunkt ist beim Parkplatz
am Dorfeingang von Lii. Es empfiehlt sich, warme Kleidung anzuziehen,
da auf dieser Héhe die Néchte kiihl sind. Erwachsene bezahlen fiir das
Erlebnis CHF 20.00 und Kinder ab 10 Jahren CHF 10.00. Die Teilnehmer-

zahlist limitiert, weshalb eine Anmeldung bei der Géste-Information

Val Miistair, Telefon 081 861 88 40, erforderlich ist.
observatori-lii.ch

Das Teleskop im Innern der Astrokuppel
ldsst uns eintauchen in den nachtlichen

Himmel in seiner Unendlichkeit. (Foto:
Alfred Kiinzler)




Mit seinem "Biihrer" beim Holzen in seinem Wald, das ist fiir den Suscher mehr Erholung denn Arbeit. (Foto: Urs Monstein)

Ein Leben, so bunt wie Legosteine

Annelise Albertin//Eigentlich ist Urs Monstein aus Susch gelernter Schreiner.
Eine Arbeit, die er auch heute noch gerne ausiibt. Daneben ist sein Tatigkeits-
feld jedoch so umfangreich und vielseitig, dass man ihn ruhig als «All-
rounder» bezeichnen darf.

Wenn Urs Monstein aus seinem Leben
erzidhlt, entsteht das Bild eines un-
abhédngigen aber verantwortungs-
bewussten Mannes, der Mitten im
Leben steht. Er selber sagt iiber sich:
«Ich liebe die Abwechslung», und so
gestaltet sich auch sein Lebenslauf.
Was jedoch nicht bedeutet, dass er
unbestdndig ist. Im Gegenteil, Urs
nimmt alle seine Aufgaben ernst und
widmet ihnen seine ganze Aufmerk-
samkeit.

Zirkusluft
1972 in Susch geboren und auf-
gewachsen, wollte Urs nach der

Schreinerlehre Neues entdecken, und
so machte er sich auf und zog ins
Unterland in den Kanton Aargau. Eine
Anstellung beim Zirkus Nock kam der
Entdeckungsfreude des Unter-
engadiners sehr entgegen. Er hatte die
Stallungen der Pferde unter seiner
Aufsicht, fuhr den Kleintransporter
und half beim Zeltauf- und Abbau. «Es
war eine intensive und spannende
Arbeit mit ungewohnlichen Arbeits-
zeiten», resiimiert er diese Zeit, «aber
man kam in der Schweiz herum und
in der Zirkusfamilie fithlte ich mich
wohl.» Wenn nach den Vorstellungen
die Leute nach Hause gingen, um zu

schlafen, begann beim Zirkus die
Arbeit: Zeltabbau, weiterreisen, Zelt-
aufbau. Wahrend dieser Zeit lernte er
auch seine spédtere Partnerin Sonja
kennen und obwohl Urs nach etlichen
Jahren wieder zuriick ins Engadin zog
und sie im Kanton Aargau blieb, hélt
die Beziehung trotz der Distanz bis
heute.

Zuriick in die Heimat

Mit dem Engadin fiihlte sich Urs
wéhrend all der Jahre im Unterland
eng verbunden. Es ist seine Heimat,
die er liebt. Als die Clinica Holistica in
Susch erdffnet wurde, erhielt er das




Angebot, als Hausabwart in der Klinik
zu arbeiten. Er packte die Gelegenheit
beim Schopf, zog zuriick nach Susch
und ibernahm das Elternhaus. Spéter
kehrte er wieder zurtick in seinen Be-
ruf als Schreiner, war etliche Winter
Skilehrer in Ftan und ibernahm
schlussendlich nebst seiner Anstellung
als Schreiner den Schiilertransport
und die Hauswartung fiir die «scoula
curativa» in Susch.

Engagement fiir
die «scoula curativa» Susch

Die «scoula curativa» Susch ist ein
Tochterhaus von GIUVALTA, dem Zen-
trum fiir Sonderpédagogik in Rothen-
brunnen. Kinder und Jugendliche mit
geistigen oder anderen Beein-
trachtigungen erhalten dort die
Moglichkeit, die Schulzeit in einem fiir
sie zugeschnittenen Rahmen zu ver-
bringen. Die Kinder aus der Region
besuchen die «scoula curativa» vom
Kindergarten bis zur 9. Klasse und
kénnen danach in das 10. Schuljahrin
Rothenbrunnen eintreten, wo auch
betreutes Wohnen angeboten wird.
Diese Schulbildung ebnet ihnen den
Weg in einen Berufsalltag und in eine
eigenstdndige Zukunft. Wenn Urs von
den Erlebnissen mit den Kindern er-
zdhlt, spiirt man sein Engagement und
seine Freude. «Der Umgang mit den
Schiilern und Schiilerinnen ist nicht
immer einfach, aber sie geben auch
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sehr viel zurtick, und das kommt von
Herzeny, erklart er iiberzeugt.

Oldtimer-Traktor und Legosteine

Nicht alltdglich sind die Freizeit-
beschaftigungen, denen Urs Monstein
nachgeht. Seinen Oldtimer-Traktor
«Biihrer» hegt und pflegt er und nennt
ihn «meinen Kleinen». Mit ihm fahrt
er in seinen Wald zum Holzen, was er
als seine Lieblingsbeschaftigung be-
zeichnet, und manchmal auch zu
Oldtimer-Traktoren-Treffen, wenn sie
nicht zu weit entfernt sind. Wenn er
nicht mit dem «Bithrer» unterwegs
ist, kann man ihn schon auch mal auf
seiner Yamaha 660 antreffen. Aber
nur als Schonwetter- und Sonntags-
fahrer, denn er rase keine Kilometer
ab.

Urs hat auch ein Faible fiir Lego-
steine. In einem extra dafiir gebauten
Regal reihen sich zahlreiche grosse
und kleine Auto- und Lastwagen-
modelle aus Legosteinen aneinander.
Da findet sich ein Oldtimer-VW-Bus
neben einem Trucker, eine Bau-
maschine neben einem Sportwagen,
alle von Urs in geduldiger Kleinarbeit
zusammen- und mit Stolz ausgestellt.

Als wenn das alles nicht schon
genug ware, amtet Urs Monstein in der
Musik Susch als Fahnrich und ist bei
der Feuerwehr Atemschutz-Gerate-
wart. Langeweile, die kennt Urs wirk-
lich nicht.
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Unterwegs im Park — die Gaste

des Schweizerischen Nationalp

Totholz als bedeutendes Landschaftselement und 6kologisch wertvoller Lebensraum in naturbelassenen Waldern des SNP. (Foto: SNP)

arks

Selina Gattiker und Sonja Wipf//Die Zufriedenheit der Géste im Schweizerischen
Nationalpark ist hoch - ein Grund, den Park auch mehrfach zu besuchen. Das be-
statigen die zahlreichen wiederkehrenden Besucherinnen und Besucher auf den
Wanderwegen des grossten Schutzgebietes der Schweiz auf eindriickliche Weise.

Im Schweizerischen Nationalpark (SNP)
werden in regelméssigen Zeitabstdnden
Géastebefragungen durchgefiithrt, um die
Zusammensetzung, Motivation und Mei-
nungen der Besucherinnen und Besucher
zu erfassen und in das Parkmanagement
mitaufzunehmen. Nach 2006, 2012 und
dem pandemiegepragten Jahr 2020 wur-
den zwischen Juni und Oktober 2023 erneut
iiber 1400 Géaste mittels Fragebogen auf
Rastplatzen im SNP befragt. Wir présen-
tieren hier einige Ergebnisse der Gaste-
befragung 2023.

«Back to normal» nach der
Covid-19 Pandemie?

Im Vergleich zur besonders hoch fre-
quentierten Pandemie-Zeit 2020 nahm
die Anzahl der Besuchenden um 35 %
ab und pendelt sich damit wieder auf
ein Flinfjahresmittel der Jahre vor der
Pandemie ein. Auch in anderen Aspekten

zeichnet sich eine Normalisierung der
Géstezusammensetzung nach Corona ab.
Wahrend die Géste in der Pandemie-Zeit
2020 im Schnitt jiinger, SNP-unerfahrener
und mehrheitlich in der Schweiz wohn-
haft waren, trafen wir 2023 wieder mehr
dltere Wandernde (> 61 Jahre) im SNP an.
Zudem stellten wir eine leichte Zunahme
an ausldndischen Besuchenden von 8 %
auf 13 % fest, der Anteil an Gésten aus dem
Ausland fiel aber nach wie vor geringer aus
als noch 2006 (20 %). Die Ergebnisse der
Befragung 2023 bestétigen, dass das pan-
demiebedingte neue Géstesegment eher
eine Ausnahme und keine léngerfristige
Verdnderung der Parkbesuchenden bildet.

Neue und wiederkehrende
Géste im SNP

Zahlreiche Géste besuchten den SNP
wéahrend der Parksaison 2023 nicht
zum ersten Mal. Zwei Drittel der Gaste

hatten den Park in den vergangenen
zehn Jahren schon mindestens einmal
besucht, und etwa die Hélfte dieser
Besuchenden war sogar bereits mehr
als drei Mal im Park. Wahrend der SNP
besonders im pandemiegepragten Jahr
2020 viele neue Géaste anzog, nahm die
Anzahl der erstmaligen Besuchenden
im vergangenen Sommer (27 %) wieder
deutlich ab. Die Verteilung von neuen
und wiederkehrenden Gasten gleicht
sich damit wieder an jene der Vor-Co-
rona-Jahre an.

Géste besuchen nicht nur den SNP,
sondern verweilen in der Region

Wie in den fritheren Umfragejahren
reisten die meisten Géste aus der Deutsch-
schweiz an. 45 % kamen aus der Region
Zentralschweiz, ein Viertel der Gaste ist aus
der Region Ziirich, 13 % aus dem Mittelland,
9 % aus der Nordwestschweiz, 6 % aus der
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Verschiedene Griinde der Parkgiste, die SNP-Region zu besuchen.

Ostschweiz und nur sehr wenige aus der
Genferseeregion und dem Tessin.

Eine positive Entwicklung zeigt sich
in der Nutzung der OV-Angebote bei der
Anreise der Besuchenden in den Park. Ob-
wohl auch 2023 das Privatauto fiir mehr
als die Halfte der Géste die bevorzugte
Anreisemethode in den SNP war, hat
sich der Anteil an Gasten, die mit dem
OV anreisten, im Vergleich zu den drei
vorherigen Befragungen fast verdoppelt
(auf 41 %). Das Angebot der Gistekarte
der Tourismusdestination Engadin Scuol
Samnaun Val Miistair (TESSVM), mit wel-
chem der OV in der Region gratis benutzt
werden kann, scheint damit erfolgreich
bei den Gasten wahrgenommen und ge-
nutzt zu werden. Diverse Angebote von
Fahrtziel Natur, wie die «Fahrtziel Natur
Pauschale» oder «Einfach fiir Retour
Graubiinden», begiinstigen diese positive
Entwicklung zudem.

Fast alle Besuchenden (91 %) bleiben
mehrere Tage in der Region. Durch-
schnittlich iibernachteten die Géste sechs
Néchte in der Region, mehr als die Hilfte
verweilte zwischen vier und 14 Tagen.
Drei Viertel der Besuchenden wéahlten
dabei eine Ubernachtungsméglichkeit
in einer der vier Parkgemeinden. Als
Unterkunftsort scheint besonders das
Unterengadin beliebt, wobei sich 40 %
der Géste fiir eine Unterkunft in Zernez
entschieden, je etwa 20 % in Scuol und
im Oberengadin und 12 % im Val Mis-
tair iibernachteten. Dies unterscheidet
sich deutlich vom Umfragejahr 2006, in
welchem lediglich 17 % der Besuchenden
Zernez als Ferienort angaben.

Der SNP als einer von vielen Griinden,
die SNP-Region zu besuchen

Fiir knapp ein Viertel der Géste ist der SNP
entscheidend fiir ihren Besuch der National-

parkregion, 23 % wére nicht in die Region ge-
kommen, wenn es den SNP nicht gibe. Dabei
spielte der hohe Schutzstatus des Parks bei
der Wahl des SNP als Ausflugsziel fiir 60 %
eine Rolle. Am héufigsten wurden zudem
eine unbertihrte Natur, intakte Landschaft
und die Moglichkeit, Wildtiere zu sehen, als
Griinde genannt, die Region zu besuchen.
Ebenfalls entscheidend fiir die Mehrheit der
Besuchenden waren das Erleben von Ruhe
und Abgeschiedenheit, das angenehme
Klima der Region, deren Erreichbarkeit und
Lage in der Schweiz. Fiir nahezu die Halfte
der Géste spielte die Biosfera Engiadina Val
Miistair eine ausschlaggebende Rolle, wobei
das Biosphérenreservat hdufiger von alte-
ren Besuchenden (> 45 Jahre) als jiingeren
Gésten als Besuchsgrund genannt wurde.
Im Vergleich zu 2020 ist der Anteil der Géste,
fiir welche das Biosphérenreservat ein Be-
suchsmotiv darstellte, um 15 % gestiegen.

Hohe Zufriedenheit der Géste

Die Géste zeigten eine hohe Zufrieden-
heit bzgl. ihres Parkbesuchs. 73 % waren
vollauf und 25 % weitgehend zufrieden.
Wenige Gaste nannten die Ofenpassstrasse,
das Verhalten anderer Besuchenden und
das teilweise Fehlen von Toiletten als un-
befriedigend wihrend ihres Aufenthalts. Als
besonders schon wurden hingegen die Wal-
der des SNPwahrgenommen. Fast alle Géste
(98 %) stimmten der Aussage zu, dass Totholz
Teil eines natiirlichen Waldes sei. Im Ver-
gleich zur ersten Befragung vor 25 Jahren,
bei welcher Totholz im Wald eher negativ
beurteilt wurde, hat sich 2023 die Wahr-
nehmung der Géste deutlich verschoben
und eine hohe Akzeptanz naturbelassener
Walder etabliert - moglicherweise auch
durch entsprechend wirkungsvolle Informa-
tions- und Sensibilisierungsarbeit des SNP.
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Geschichten, die das Leben schrieb

Annelise Albertin//«Allegra! Begegnungen in der Biosfera Val Miistair» ist ein
Buchprojekt der Biosfera Val Miistair in Zusammenarbeit mit der Journalistin
Susann Bosshard-Kilin und der jungen Jauerin Anna Rodigari.

Im Buch werden die unterschied-
lichsten Menschen und ihre Geschich-
ten portrétiert. Jilngere, Altere, Ein-
heimische, Zugezogene, Frauen und
Méanner geben Einblick in ihren Alltag
und ihre Erlebnisse, so vielféltig und
divergent, wie nur das Leben Geschich-
ten schreiben kann. Thnen allen ist
jedoch eines gemeinsam: Sie sind eng
verbunden mit dem Val Mistair und
teilen ihre Begeisterung fiir dieses Tal.

Der Naturpark Biosfera Val Miistair
lebt mit und von den Menschen, die
das Tal préagen, weshalb die Idee fiir
dieses Buch entstanden ist. Auf einen
Aufruf meldete sich die Gymnasiastin

Anna Rodigari aus Miistair, um mit
der bewédhrten Journalistin Susann
Bosshard-Kélin am Buchprojekt zu
arbeiten. Die Journalistin kennt und
liebt das Val Miistair von langeren Auf-
enthalten her und kann ihren grossen
Erfahrungsschatz mit der jungen Ein-
heimischen teilen.

Aus den Begegnungen mit den por-
tréatierten Personen sind Geschichten
in den beiden Sprachen Romanisch
und Deutsch entstanden, bebildert mit
Fotos der Protagonisten und Protago-
nistinnen an ihren Lieblingspléatzen.

Beim Naturpark wird das Buch-
projekt von Franziska Peter, Leiterin

fiir Bildung und Kultur, begleitet. «Al-
legra! Begegnungen in der Biosfera
Val Miistair» erscheint beim Gam-
meter Media Verlag und ist nach der
Vernissage im Buchhandel und iiber
gammetermedia.ch erhéltlich.

Vernissage des Buches «Allegra! Be-
gegnungen in der Biosfera Val Miis-
tair»

Samstag, 5. Oktober 2024, 14.00 Uhr, in
der Chasa Jaura, Valchava

Reservation empfohlen: Tel. 081 858 53 17
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Dekorierter Brunnen in Valchava. (Fotos: Dominik Tauber)

Erntedankfest Val Mustair: Bundstag

Annelise Albertin//Graubiinden feiert 500 Jahre Freistaat der Drei Biinde. Mit
dem Bundstag steht das Erntedankfest, welches traditionell am ersten Sonn-
tag im Oktober in Valchava stattfindet, ganz im Zeichen dieser Erinnerungs-

feierlichkeiten.

Das Erntedankfest - 1a festa la da racol-
ta - im Val Miistair kann mittlerweile
auf eine siebzehnjdhrige Tradition
zuriickblicken und wird jeweils einem
aktuellen Thema gewidmet.

Eine viel langere Geschichte in der
Chronologie Graubiindens weist unser
Kanton auf: Im spaten Mittelalter ist
Graubiinden ein komplexes Gebilde.
Adlige und geistliche Gebietsherrscher
haben das Sagen und tragen oft Feh-
den untereinander aus. Dagegen weh-
ren sich die erstarkenden Gemeinden
und Widerstand kommt auf. Um Frie-
den und Sicherheit zu schaffen, wer-
den drei Blindnisse geschlossen. Im
Jahre 1524 schliessen sich diese drei
Biinde (Grauer Bund, Gotteshausbund
und Zehngerichtebund) zusammen
und bilden ab da ein eigenstédndiges
Staatswesen. Der Freistaat Gemeiner
Drei Biinde, Vorldufer des heutigen
Kantons, entsteht.

Bundstag

Im Freistaat der Drei Biinde waren
die Bundstage die wichtigsten Ver-
sammlungen und bildeten die héchste
politische Instanz. Zur Erinnerung und
in Anlehnung an diese historischen
Bundstage finden in verschiedenen
Gemeinden des Kantons Volksfeste statt
und auch das Organisationskomitee des
Erntedankfestes hat dies zum Anlass
genommen, den diesjahrigen Erntedank
als Bundstag zu begehen. Der Festakt
500 Jahre Freistaat der Drei Biinde /
Bundstag und das Theater 500 Jahre
Freistaat der Drei Biinde mit dem Titel
«Spranza chi vegnan meglders temps!»
sind die dieser Erinnerung gewidmeten
besonderen Héhepunkte des Tages.

«Spranza chi vegnan meglders
temps» (Hoffen auf bessere Zeiten)

Unter der Regie von Chasper Ans
Gaudenz, bestens bekannt aus der

letztjdhrigen Inszenierung des Frei-
lichttheaters in Miistair «Girunvalla
(Geierwally), wird das von E. und M.
Schleich geschriebene Theaterstiick
von den Theatergruppen Val Miistair
und vier Bauern aus dem Tal am Ernte-
dankfest aufgefiihrt. Das Stiick wider-
spiegelt die Zeit nach dem Biindnis,
die auch ihre Schattenseiten hatte. Der
Bund konnte aus verschiedenen Griin-
den weder Freiheit noch Frieden ga-
rantieren. Es brauchte immer wieder
Bemiithungen, ihn zu erneuern, auch
heutzutage. Die Auffithrung findet
im Freien auf der Wiese in Valchava
statt und dauert 30 Minuten. Der Ein-
tritt ist frei.

Tradition

Das Erntedankfest in Valchava ist
weitherum als farbenprachtiges und
lustiges Volksfest bekannt und zieht
Feriengéste, Tagesbesuchende und



Der okumenische Gottesdienst ldutet den Festtag ein.

Einheimische in seinen Bann. Ein 6kumeni-
scher Gottesdienst im Freien als Danksagung
fiir die Ernte des Sommers macht den Auf-
takt, gefolgt von einem bunten Festumzug
und fréhlichem Markttreiben im ganzen
Dorf. Der festlich geschmiickte Ort, die feinen
regionalen Spezialitdten aus dem Tal und
den benachbarten Talschaften, musikalische
Darbietungen und ein Kinderprogramm
machen das «festa da la racolta» zu einem
unvergesslichen Tag.

Sonntag, 6. Oktober 2024, 10.45 - 17.00
Uhr

10.45 Okumenischer Gottesdienst

11.10 Grosser Erntedank-Festumzug
Uber 70 Verkaufsstdnde mit regionalen
Spezialitdten

Festwirtschaft

Musikalische Unterhaltung
Kinderprogramm

14.00 Uhr Festakt 500 Jahre Freistaat der
Drei Biinde / Bundstag

15.00 Uhr Theater 500 Jahre Freistaat der
drei «Spranza chi vegnan meglders temps!»
Festplakette: 5.00
val-muestair.ch/erntedankfest
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Das Unterengadin verfiigt neu iiber einen

komplett eigenstindigen Notarztdienst

Seit dem 1. September verfiigt der Rettungs-
dienst Unterengadin des CSEB Uber einen
komplett eigenstandigen Notarztdienst fir die
praklinische Erstversorgung bei schweren Ver-
letzungen (z.B. schwerer Verkehrsunfall) oder Er-
krankungen (z.B. Herzinfarkt oder Schlaganfall).
Knapp 20 Jahren lang Gibernahmen die Notérzte
der Abteilung fir Anésthesiologie, Schmerzthe-
rapie und Notfallmedizin am Ospidal freiwillig
diesen rettungsdienstlichen Notfalldienst zu-
satzlich zum Spitaldienst in Kooperation mit den
regionalen Hausérzten. Der Kanton Graubiinden
hat den Leistungsauftrag fur die notérztliche Ver-
sorgung nun direkt an die Spitéler tbertragen.
Neu steht daher der Notarztdienst mit einer
vom Kanton finanzierten zusétzlichen Dienst-
schicht fiir ausserklinische Notfélle 24/7/365
fur die Region zur Verfigung. «Somit kénnen
wir fiir die Einheimischen und Géste eine noch-
mals verbesserte hochqualifizierte notérztliche
Versorgung sicherstellen, wie sie es sonst nur in
grossen Stadten gibt», sagt Chefarzt und Spital-
direktor Dr. Joachim Koppenberg. Die Hausérzte
behalten weiterhin den Auftrag fiir den haus-
arztlichen Notfalldienst und bleiben fir nicht
lebensbedrohliche Notfélle weiterhin die ersten
Ansprechpartner fur die Patienten.

DEUTLICH VERBESSERTE NOTFALLVER-
SORGUNG

Neben einem neuen Notarzteinsatzfahrzeug
(NEF) bendtigte es flr den «rund um die Uhr»
Notarztdienst auch eine Aufstockung des qua-
lifizierten notarztlichen Personals. Nach einem
intensiven Bewerbungs- und Auswahlverfah-
ren mit neun Bewerbern konnten drei quali-
fizierte Notérzte/innen eingestellt werden: Seit

dem 1. August Dr. med. Carina Niederreiner
(38 Jahre, Facharztin Anasthesie und Notfall-
medizin, zuletzt Freelancerin in diversen deut-

schen Standorten), ab dem 1. September Dr.
med. Remo Grifone (45 Jahre, Facharzt Anas-
thesiologie & Intensivmedizin, Notarzt, zuletzt
Oberarzt am Universitatsspital Basel) und ab
1. Oktober Dr. med. Marco Enderlin (53 Jahre,
Facharzt Anésthesiologie, zuletzt Spitalfacharzt
und Oberarzt am Universitatsspital Insel Bern).
Alle Arzte der Abteilungen kommen in allen in-
ner- und ausserklinischen Bereichen zum Ein-
satz. Zudem ist der Ambulanzstitzpunkt Sam-
naun (Jenal AG) seit Mitte Jahr neu ganzjéhrig
mit einem Rettungssanitater besetzt, was auch
in Samnaun die Qualitdt der Notfallrettung er-
hoht.

QOOFIDAL

CEMTER DA SANDS ERGIADENA RASSA

| Das neue Notarzt-
einsatzfahrzeug
(NEF)

GRENZUBERSCHREITENDE ZUSAMMENARBEIT
Ab September bernimmt der neue Notarzt-
dienst der Region Unterengadin auf Anfrage
des Landes Tirol und der Zustimmung durch
den Kanton Graublnden tempordr auch die
notérztliche Versorgung der Region Nauders.
Dies wegen einer Grossbaustelle mit diversen
Tunnelsanierungen wahrend drei Jahren. Im
Zusammenhang mit dieser Kooperation durfen
diese erstversorgten Patienten auch zur Weiter-
versorgung und Hospitalisation ins Ospidal nach

Scuol zur transportiert werden.

Die Umsetzung dieser Massnahmen darf als wei-
terer wichtiger Meilenstein in der préklinischen
Versorgung fur die Region Unterengadin be-
trachtet werden, freut sich Koppenberg.



Wenn aus Lieblingsgerauschen

ein Musikalbum entsteht

Sarah Biinter//In diesem Sommer haben wir gemeinsam mit Gés-
ten, Einheimischen, Zweitheimischen und Leistungs-
partner*innen unsere Ferienregion auf eine besondere Art ent-
deckt. Wir baten auch Sie als Leserschaft des ALLEGRA darum,

_ Y st/ ‘sl Thre Lieblingsgerdausche aus unserer Ferienregion mit uns zu
teilen. Das Ergebnis: Uber 2500 Lieblingsgerausche sind bei uns
5 eingegangen. Diese Gerdusche haben wir auf drei musikalischen
Entdeckungstouren quer durch unsere Ferienregion gesammelt
und videografisch festgehalten. Die Touren finden Sie auf Youtube

#

Das Album «Nos Tact»
von Dillon Rune.

(Foto: TESSVM AG)

Die gesammelten Gerdusche bildeten die
Grundlage fiir unser neues Musikalbum
«Nos Tact», das wir in Zusammenarbeit
mit dem lokalen Musikproduzenten Dillon
Rune und unter der Plattenfirma Kontor
Records veréffentlicht haben. Dillon Rune
verwandelte die gesammelten Kldnge in
fiinf besondere Songs, die verschiedene
Themen unserer Region akustisch wider-
spiegeln. Von Naturkldngen in unserem
Introsong «Nos Tact» iiber den Ursprung
der Ferienregion im Unterengadin - das
Mineralwasser im Lied «Funtana», bis hin
zu abenteuerlichen Momenten in «Aventi-
ra», kulinarischen Geniissen in «Viva» und
einem Hoéhepunkt auf der Lischanahiitte
in «La Not». Das Musikalbum kann auf
den géngigen Streamingplattformen ge-
hért werden.

Das Album wurde Ende Juni mit einer
exklusiven Live-Performance auf der
Lischanahttte vorgestellt. An der Bundes-
feier in Guarda wurden die zwei Lieder
«Nos Tact» und «Funtana» gemeinsam

ﬂ_ Eﬂ
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Wihrend den Aufnahmen der Lieblings-
gerdusche. (Fotos: Dominik Téduber)

mit der Scuoler Musikgruppe Chapella
Erniund der bekannten Musikerin Cinzia
Regensburger in einer neuen Version vor
einem grossen Publikum présentiert.
Unter den Gésten befanden sich auch der
Bundesrat Ignazio Cassis, der Regierungs-
prasident Jon Domenic Parolini und die
Gemeindeprasidentin von Scuol, Aita
Zanetti.

Die Resonanz auf «Nos Tact» ist iiber-
waltigend: Kurz nach der Veréffentlichung

oder auf unserer Homepage unter engadin.com/unsertakt

erreichte das Album beiiTunes den 1. Platz
inder Dance-Kategorie und den 3. Platz in
der Gesamtwertung der Schweiz. Bis heute
wurden die Songs bereits iitber 25'000 Mal
gestreamt.

Ein weiterer Hohepunkt erwartete uns
Mitte August an der Street Parade 2024,
wo Dillon Rune die erweiterte Version
des Liedes «La Not» auf dem Wagen von
«Swiss Impact» auffiihren durfte. Wir sind
stolz auf die kreative Umsetzung und die
positive Resonanz und freuen uns darauf,
weiterhin die einzigartigen Kldnge unse-
rer Region auch mit Bezug zu unseren An-
geboten im Herbst zu prasentieren und auf
dieser musikalische Reise weiterzuziehen,
denn unsere Ferienregion hat noch viel
mehr zu bieten.

Grazcha fichun an alle, die uns in die-
sem Sommer bei der Umsetzung der
gesamten Kampagne unterstiitzt haben!
Wir hoffen, dass wir mit dieser Kampagne
sowohl langjéhrige als auch neue Géste fiir
unsere Ferienregion begeistern konnten.

Aktuell 23
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Eine der Gruben, die bei den Grabungen zum Vorschein kamen. (Fotos: Archéo-
logischer Dienst, Graubiinden)

Anstatt «Bauen», hiess es plétzlich «Graben», auch mit den Arbeitern des Bauunter-
nehmens.

Die Scuoler Fleischerei aus der Bronzezeit

Jirg Wirth//Bereits in der Bronzezeit existierte in Scuol ein Betrieb zur Fleisch-
verarbeitung. Das haben Ausgrabungen ergeben.

Heute stehen Hatecke und Zanetti fiir
die Produktion von Wiirsten, Frisch-
und Trockenfleisch in der Gegend.
Damit stehen sie quasiin einer langen
Reihe der Fleischproduktion, die tat-
séchlich bis in die Bronzezeit zuriick-
reicht. Dass dies heute bekannt ist, ist
auch dem Architekten Jon Armon
Rauch zu verdanken, wenn auch nicht
ganz freiwillig. Er machte sich im Jahre
2008 daran, im Gebiet Avant Muglins
in Scuol Sot auf 690 Quadratmetern
finf Reihenhduser zu bauen. Beim
Ausheben der Baugrube fielen ihm
dann in vier Metern Tiefe eine dunkle
Erdschicht mit Holzkohlen und Kno-
chen auf, die er als archdologische
Relikte deutete. So ist der Fund nach-
zulesen, im Band Nummer 5 von

Archéologie Graubiinden. Wie gesetz-
lich vorgeschrieben und durchaus auch
aus Verantwortung gegeniiber dem
geschichtlichen Erbe der Region infor-
mierte Rauch umgehend den Archéo-
logischen Dienst Graubiinden. Dieser
stellte sofort fest, dass da eine bronze-
zeitliche Schicht angegraben worden
war. Darauf folgte ein Baustopp, nicht
unbedingt zur grossen Freude von
Architekt und Bauunternehmer. Doch
die beiden Parteien konnten sich auf
eine Grabungszeit von fiinf Wochen
einigen und die an und fiir sich arbeits-
losen Bauarbeiter sollten in der Zeit bei
den Grabungen mithelfen, finanziert
vom Archéologischen Dienst. Sorg-
faltig begann das Team das Geldnde
abzugraben und wurde bald schon

fiindig. Zuerst stiessen sie auf eine rund
40 Zentimeter starke Brandschutt-
schicht, bestehend aus Tierknochen,
Holzkohle und Asche, darunter dann
legten die Arbeiter sechs Gruben frei,
deren Béden und Wéande durch Brand
rot gefdrbt waren, dazu noch Teile
eines Unterstandes. Speziell war der
hohe Anteil an Tierknochen im Brand-
schutt, was die Archédologen bereits
vermuten liess, dass es sich hierbei um
eine Fleischverarbeitung handeln
konnte. Damals, in der Mitte des 2.
Jahrtausends v. Chr, befanden sich die
Siedlungen um und auf Munt Baselgia,
wéahrend man die «Industrie» aufgrund
der von ihr ausgehenden Brandgefahr
eben nach Avant Muglins ausgelagert
hatte.



Fleisch gegen Salz

Dass es gleich sechs Gruben
sind, hdngt damit zusammen,
dass die ersten irgendwann
durch die Produktion mit Kno-
chen und Brandschutt gefiillt
waren und nicht mehr gebraucht
werden konnten, weshalb dann
neue Vertiefungen angelegt wur-
den. Die verarbeiteten Tiere, vor-
nehmlich Rinder und Schweine,
wurden vor Ort geschlachtet und
verarbeitet. Untersuchungen
haben ergeben, dass die Rinder
meist sieben Jahre oder alter
waren. Dies lasst darauf schlies-
sen, dass sie erst als Arbeitstiere
eingesetzt wurden und dann erst
zu Fleisch verarbeitet. Die Leute
aus der Bronzezeit waren ge-
wissermassen Trendsetter, denn
auch heute werden wieder ver-
mehrt &ltere Tiere zu Frisch-
fleisch verarbeitet, teils gepaart
mit ldngeren Lagerungszeiten.

Nun war es aber kaum so, dass
die Bewohner von Munt Baselgia
Unmengen von Fleisch ver-
zehrten und sich deshalb eine

eigene Produktion leisteten.
Dies jedenfalls die These der
Arché&ologen. Diese gehen viel-
mehr davon aus, dass mit den
Fleischprodukten, ziemlich si-
cher diirften darunter auch
Schinken oder Trockenfleisch
(Biindnerfleisch) gewesen sein,
Handel getrieben wurde. So be-
fand sich damals in Hall im Tirol
eine grosse Salzmine und in
ndherer und weiterer Um-
gebung auch Kupferabbau-
gebiete. Fiir die Erndhrung der
Bergleute diirfte die Produktion
der umliegenden Landwirt-
schaft nicht gereicht haben, wes-
halb sie auf die Einfuhr weiterer
Lebensmittel angewiesen
waren. Eben zum Beispiel
Fleisch aus Scuol. Im Gegenzug
erhielten die Lieferanten Salz
oder Kupfer.

Auch heute wird mit dem ver-
arbeiteten Fleisch Handel ge-
trieben, wobei allerdings ein gros-
ser Teil des Fleisches noch lebendig
aus dem Tal und in die Kanéle der
Grossverteiler gefithrt wird.

081 864 10 00
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* Taxi-Service Unterengadin
= Bahnhof-Transfers
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Die Jagdsaison ist da.

In bocca d’luf da la Drogaria Stadler

Im September beginnt die Jagdsaison, eine Zeit, die im Engadin tief in der Tradition verwurzelt ist. Diese Zeit
dient nicht nur der Regulierung der Wildbestande, um ein gesundes 6kologisches Gleichgewicht zu erhalten,
sondern bietet uns als Drogaria Stadler auch die Méglichkeit, die hochwertigen Nebenprodukte verantwor-

tungsvoll und nachhaltig in unsere Engamur Animalia-Linie einzuarbeiten.

Die wertvollen Substanzen wie Ole und Tal-
ge, welche wir von erfahrenen Jagerinnen
und Jagern aus dem Engadin erhalten, er-
méglichen es uns, in unserem hauseigenen
Labor hochwertige Produkte mit grosster
Sorgfalt und Expertise zu entwickeln. Ein
grosses GRAZCHA FICH an die Jagerinnen
und Jager.

Engamur Animalia-Linie

Unsere Animalia-Linie baut auf der uralten
Weisheit auf und verbindet traditionelles
Wissen mit modernen Verarbeitungsme-
thoden. Durch die achtsame Nutzung der
Nebenprodukte des Wildtieres schaffen

Majestét der Wildnis: Ein Hirsch in seiner vollen Pracht.

wir nachhaltige Produkte, die sowohl die
Umwelt als auch die natirlichen Kreislau-
fe respektieren. Diese Herangehensweise
ermdglicht es uns, das volle Potenzial der
Natur auszuschépfen und gleichzeitig einen
achtsamen Umgang mit den uns zur Ver-
fligung stehenden Ressourcen zu pflegen.
Wir sind Uberzeugt, dass die vollstandige
Verwertung der Tiere nicht nur ethisch, son-
dern auch &kologisch der richtige Weg ist,
um die Balance zwischen Menschen und
Natur zu wahren.

Die natiirlichen Ole, Talge und Extrakte, die
in unseren Produkten Verwendung finden,
sind reich an N&hr- und Wirkstoffen. Sie ver-

o

kérpern das Wissen und die Erfahrung von
Generationen, die es verstanden haben, wie
wichtig es ist, im Einklang mit der Natur zu
leben. Mit jedem Produkt, das wir anbieten,
mochten wir dieses Erbe ehren und weiter-
tragen — und gleichzeitig modernen Ansprii-
chen gerecht werden. Die Animalia-Linie
steht flr die Harmonie zwischen Tradition
und Innovation, zwischen Menschen und
Tier, und zwischen dem Alten und dem
Neuen.

Tierisch gut

Die Inhaltsstoffe der Engamur Animalia-Li-
nie stammen von drei beeindruckenden
Wildtieren: dem Hirsch, dem Steinbock und
dem Murmeltier, die in den unberthrten
Landschaften unserer Alpen und Walder le-
ben. Diese majestatischen Tiere verkdrpern
die reine Kraft der Natur, die wir in unsere
Rezepturen einfliessen lassen und die als
Basis flir unsere handgefertigten Produk-
te dienen, welche die Gesundheit und das
Wohlbefinden auf natirliche Weise unter-
stltzen.

Schauen Sie bei uns vorbei oder erkunden
Sie unser Engamur-Sortiment auf unserer
Webseite: www.drogaria-stadler.ch. Wir sind
Uberzeugt, dass Sie von unserer hauseige-
nen Produktelinie begeistert sein werden.

Nicole Stadler, dipl. Drogistin HF und Inha-
berin, und das gesamte Team

Gesund und schon mit der Kraft der Natur

Stradun 404 | @-Center | 7550 Scuol | Tel. 081 860 03 70

www.drogaria-stadler.ch | Drogaria Stadler auf Facebook / Instagram
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DROGARIA
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Jurg Wirth//Gemeinhin steht
der Herbst im Allgemeinen
und der Oktober im Be-
sonderen etwas im Schatten
von anderen Jahreszeiten.
Vollkommen zu Unrecht.

Sicher sind Sommerferien schén hier in der
Gegend. Die Winterferien selbstverstdndlich
auch. Nur wird es im Sommer auch hier
zulande schon ziemlich heiss, der Winter
ist naturgemass kithl und derist nicht jeder-
manns Sache und {iber den Friihling, also
fiir den April und Mai hiillen wir uns ge-
flissentlich in den Mantel des Schweigens,
denn damit ldsst sich hier nun iiberhaupt
nicht prahlen. Da weiss der Winter nie,
wann er aufhdren soll und der Sommer, in
den der Winter dann irgendwann nahtlos
ibergeht, ziert sich, den Winter zu verjagen.
Doch der Oktober, das ist ein wahrhaft
goldener Geselle, fiir mich zumindest. Auch
wenn dann vor lauter Herbstzeitlosen schon
wieder etwas Wehmut nach dem ver-
gangenen Sommer und viel Respekt fiir den
kommenden Winter mitschwingt.

Heidel- oder Rauschbeere?

Kein anderer Monat ist so farbenprachtig
wie der Oktober, selbst wenn sich hier die
Auswahl an Laubbdaumen mehr oder weni-
ger auf Erlen und Bergahorn beschrénkt.
Doch die Natur trumpft nicht nur mit aller-
hand Farben auf, sondern auch mit kulina-
rischen Leckereien.

Dabei kommt alles Gute erst einmal von
oben, weil dort halt die klimatischen Verhélt-
nisse etwas rauer sind als unten in der Tal-
sohle. An oder knapp iiber der Waldgrenze
sind naturgemadss die ersten Beeren reif.

Thema 31

Némlich die Preiselbeeren oder die Heidel-
beeren. Sie stammen aus der gleichen Fami-
lie, ndmlich aus der Gattung der Heidel-
beeren, Vaccinium. Doch es gibt nicht nur die
beiden Beerenarten, sondern eine dritte,
welche den Heidelbeeren zum Verwechseln
dhnelt. Sie heisst Rauschbeere oder vaccinum
uliginosum, wéhrend die Heidelbeere auf
Lateinisch vaccinium myrtillus heisst. Tatséch-
lich kann der Verzehr grésserer Mengen von
Rauschbeeren im schlechtesten Falle zu Er-
brechen, Schwindelgefiihl oder Pupillen-
erweiterung fiihren. Im besseren Falle, wobei
dies nattrlich Ansichtssache ist, zu einem
leichten Rauschgefiihl. Aber an und fiir sich
lassen sich die beiden Beerenarten bei genau-
erem Hinschauen durchaus gut unter-
scheiden. Die Rauschbeeren sind eher lang-
licher und nicht so gldnzend wie die
Heidelbeeren und die Blatter etwas kleiner
und matter, im Vergleich zu den hellgriin-
glanzenden Blattern der echten Heidelbeere.

Doch damit nicht genug mit Verwirrung
und Ahnlichkeiten, denn auch bei den Preisel-
beeren gibt es zwei verschiedene Arten, al-
lerdings erzeugt keine von beiden einen
rauschdhnlichen Zustand. Die eine eher nicht
essbare, weissfleischige Variante fithrt ledig-
lich zu einer leichten Enttduschung, wenn
man sie kaut, da sie etwa so schmackhaft ist
wie ein Stiick Holz. Die richtige Preiselbeere
besticht roh genossen durch ihren leicht
sduerlichen, frischen Geschmack und ein-
gekocht und gesiisst als Begleiterin zu den im
Herbst traditionellen Wildgerichten.

«Glithende» Berghidnge

Aber von wegen Farbenpracht, dafiir sor-
gen nicht nur die Beeren an sich, sondern
auch ihre Trégerinnen, sprich die Straucher.
Denn die Blétter der Stauden verfarben sich,
genauso wie die Blétter ihrer grossen Ge-



Einheimisches Wildgericht
mit Liebe angerichtet.
(Foto: Dominik

Tauber)

schwister.

Dabei domi-

niert nicht un-

bedingt gelb, son-

dern vor allem rot. Weil ~

die kleinen Biischchen

oberhalb der Waldgrenze gut
sichtbar sind, erweckt dies bei tiefer
stehender Sonne fast ein wenig den
Eindruck, als wiirden die Hinge glithen
und brennen, was jedes Jahr von Neuem
wieder eindriicklich ist.

Uberhaupt die Farben: Golden kann
ndmlich auch die unsrige Region und
nicht nur das Oberengadin. Dabei be-
schrankt sich diese Farbe, die eigentlich
mehr ein Zustand ist, nicht nur auf die
allseits bekannten Larchen, sondern
auch auf die Erlen. Meine Lieblings-
baume diesbeziiglich waren ein kleines
Grippchen auf einer grossen Wiese,
welche allerdings letztes Jahr dem
Sturm zum Opfer gefallen sind. Verloren
diese ihre Blatter, fielen diese in einem
grossen Kreis zu Boden, was von Weitem
so wirkte, als hatten die Béume goldene
Schatten. Aber selbstverstandlich sind

i ———

auch

die gol-

denen Lar-

chen jedes Jahr wieder

ein Spektakel fiir die Augen. Langsam

legt sich der Goldstaub von oben her-

kommend tiber die Baume bis zur unte-

ren Grenze und so lange, bis die letzte

Nadel zu Boden gefallen ist. Kein Wun-

der fand dieses natiirliche Gold auch im
Kinderbuch «Jannaiverin» Eingang.

Klares Licht und tiefe Sonne

Damit all die beschriebenen Farben
aber auch ihre Wirkung entfalten kon-
nen, braucht es vor allem eines - das
richtige Licht, und auch dieses bietet der
Oktober respektive der Herbst. Die
Sommertage kommen oftmals etwas
diesig daher oder gar von Saharastaub
eingehiillt, aber wenn nichts den Blick
stort, dann haben die Spdtsommertage
wegen der hochstehenden Sonne schar-

fe Schatten, erstrahlen in klarstem

Licht und die bereits etwas tiefer
stehende Sonne zeichnet sowohl Mensch
wie auch Natur klar, aber trotzdem
weich. Die Weitsicht ist ebenfalls ge-
geben, weshalb sich Wanderungen
dann umso mehr lohnen. Kommt dazu,
dass die Temperaturen dusserst an-
genehm oder manchmal schon etwas
kiihl sind, was das Wandern erleichtert.
Im besten Fall erstreckt sich das
Wanderwetter noch bis in den Novem-
ber hinein.

Bekanntlich gibt Wandern Durst
und vor allem auch Hunger und auch
da gibt der Oktober alles und wartet
mit gedecktem Tisch auf. Da sind bei-
spielsweise die eingangs be-
schriebenen Heidel- und Preisel-
beeren. Auch Pilze findet man durchaus
noch in dieser Zeit. Dann sind aber
auch die Vogelbeeren reif, die man
allen anderslautenden Empfehlungen
zum Trotz ebenfalls essen kann. Ein-
fach erst nach ein oder zwei Frosten
und mit Vorteil zu Chutney verkocht.
Berberitzen, die Stammplétze der



Herbstliche Farbenpracht im Val S-charl.
(Foto: Roland Gerth)

Neuntoter im Sommer, bilden ebenfalls
dusserst schmackhafte und vitamin-
reiche Beeren, die dann reif sind. Al-
lerdings sind die Beeren etwas klein,
nicht so wie die Hagebutten, die sich
aber nicht direkt ab Strauch geniessen
lassen, sondern nur eingekocht, was
aber bekannt sein diirfte. Am Grossten
wéren dann die Apfel, die da und dort
auch wild wachsen und durch ihre ur-
spriingliche Frische und S&ure be-
stechen. Von allem etwas und dazu
noch ein Blick auf Kithe, Schafe, Ziegen
oder Pferde gibt’s am Stidbiindner Vieh-
und Warenmarkt am 12. Oktober 2024
in Zernez.

Einheimisches Wild...

Weil im September die Jagd begonnen
hat, iibertrumpfen sich die Restaurants
bereits im Oktober mit den ver-
schiedensten Wildgerichten. Wer jedoch
sicher sein will, dass das Rehschnitzel
auch tatsdchlich aus dem Engadin
stammt, soll sich der Herkunft durch
Nachfragen versichern. Und apropos
versichern und sichern, sicher sind ....
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Chasa Jaura, 7535 Valchava

BUCHVERNISSAGE
SAMSTAG, 5. OKTOBER 2024, 14.00 UHR

Eintritt: frei, Reservation empfohlen: 081858 53 17
Autorinnen: Susann Bosshard-Kalin & Anna Rodigari

Podiumsdiskussion mit den Beteiligten, Moderation David
Truttmann
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Die Gemeinde Val Mustair

Tschierv, Fuldera, Lii, Valchava, Sta. Maria, Miistair
- Erntedankfest / Bundstag am 6. Oktober 2024 in
Valchava

UNESCO Welterbe Kloster St. Johann in Miistair
Muglin Mall, restaurierte Miihle in Sta. Maria
Handweberei Tessanda in Sta. Maria

Themenweg «Senda da las linguas» in Valchava

Brail, Zernez, Susch, Lavin ]
Nationalpark Besucherzentrum in Zernez L

{

Familienbad mit Kinderbecken und Aussenpool mit 34° |
Kultur und Italianita in Lavin
Internationale Kunst im Muzeum Susch
Denkmalgeschiitzte Kirche in Brail
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DORF-CENTER

SCUOL

Stradun 335A

7550 Scuol
Sie finden uns im @Center in Scuol : = +41 818647070
i e AT .y www.lastrietta.ch

info@dorf-center.ch

lhr Sanitar-, Heizungs- und
Liiftungsspezialistin Scuol
mit 24h-Pikett-Dienst

San Jon, Scuol
Scuol info@sanjon.ch - www.sanjon.ch

San Jon

CHRISTOFFEL

Licalor.
TUnmlo.
Lheragiv.

www.innside-dramatherapie.ch
mail: info@innside-dramatherapie.ch
Natel: 077 496 98 26

7550 Scuol - 081 864 01 51 - 079 880 00 89 - info@christoffelscuol.ch
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Chantal Mayor ist in S-charl und
Scuol aufgewachsen. Nach der
Schulzeit in Scuol und Ftan hat sie
in Samedan die Hohere Fachschule
fiir Tourismus mit der Ver-
tiefungsrichtung Event-
management abgeschlossen. Nach
dem Studium ging es zuriick ins
Unterengadin und Chantal arbeitet
seit knapp 5 Jahren fir die
Ferienregion Engadin Scuol
Zernez und ist dort fir die Events
im Unterengadin zustindig. Unter
anderem Co-OK-Prisidentin vom
Nationalpark Bike-Marathon und
Generalsekretirin vom Snowboard
Weltcup Scuol und dem Engadin
Radmarathon. S-charl ist und
bleibt ein wichtiger Riickzugsort.
(Fotos: Chantal Mayor)

Mot Madlain, S-charl

zuoberst auf dem «Mot» ist unbezahl-

Chantals Lieblingsort ist der Mot Mad-
lain im S-charl. Dieser Ort ist fiir sie
mit einem anstrengenden Aufstieg,
aber auch mit einer noch viel schéne-
ren Aussicht verbunden. Die Wande-

rung durch den Wald auf den Spuren
der alten Bergbauarbeiter ist eine an-
genehme und nicht allzu iiberlaufene
Tour. Die Aussicht wéhrend der gesam-
ten Wanderung, aber vor allem dann

bar. Man sieht von dort die ver-
schiedenen Seitentdler von Chantals
Heimat S-charl und die umliegenden
Berge - ein Ort zum Verweilen.

SO KOMMT MAN HIN:

Von Scuol mit dem Auto oder mit dem PostAuto bis
S-charl. Vom grossen Parkplatz am Ortseingang fiihrt

die Wanderung vorbei an den Héusern auf «Chomps»

und weiter in den Wald. Mehrheitlich erfolgt der ganze
Aufstieg im Wald, was die Wanderung vor allem an war-

Koordinaten

men Sommertagen sehr angenehm macht. Im Zickzack

schlangelt sich der Weg hoch bis zur Baumgrenze. Dort

46.7268233,10.315809

Scannen und Karte anzeigen

fiihrt der Weg noch iiber die letzten Legféhren und Steine
bis hoch zum Mot Madlain.




Die Gemeinde Scuol

Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent

— Sent - Dorf der Dichter*innen, Schriftstellenden und
Kunstschaffenden

Alpine Miihle Ftan

Ardez - Vorzeigedorf am Fusse der Ruine Steinsberg
Schellen-Ursli-Themenweg in Guarda

Bergbau- und Barenmuseum Schmelzra in S-charl

N
Q
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Die Gemeinde Samnaun

-

o

y S Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf

Einzige Zollfrei-Oase der Schweiz mit {iber 40 Shops
Kletter- und Boulder-Park Alp Trida fiir Familien
Discgolf-Parcours mit Frisbees in Samnaun Dorf

250 km signalisierte Wanderwege, iitber 900 Pflanzenarten
«Freeride Trail» und «Enduro Trail» von Mountainbike-
Legende Claudio Caluori

(Foto: Anidrea Badrutt;Chur)
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(Fot(.): Andrea Badrutt, Chup)}




Angelo Marinelli (66) ist in Mal¢, Val di Sole
(Italien) geboren und aufgewachsen. Seit
rund vierzig Jahren lebt er mit seiner
Familie in Miistair, aber seine Vorliebe fiir
die italienische Kiiche ist geblieben. Angelo
ist ein Vollblut «Nonno» von zwei kleinen
Enkelbuben, aber auch ein leidenschaftlicher
E-Bikefahrer. Mit dem E-Bike auf Tour
geniesst er die Freiheit und Naturschon-
heiten seiner zweiten Heimat

Spaghetti carbonara

alaromana

Angelos Lieblingsrezept sind die Spaghetti Carbonara a la romana.
Als gebiirtiger Italiener gehort Pasta natiirlich zu seinen Leibspeisen.

Den Speck wiirfeln, in Olivendl leicht anbraten und beiseite stel-
len. Die Pasta in reichlich Salzwasser al dente kochen. Die Spaghetti
diirfen nicht zu weich gekocht sein, da sie spéter noch etwas nach-
kochen. Gegen Ende der Kochzeit etwas Kochwasser (etwa 2 Espresso-
tassen) abschépfen. Wahrenddessen die Eier mit den beiden Kase-
sorten verriihren. Leicht salzen und schwarzen Pfeffer nach Geschmack
zufligen. Den Speck erneut erhitzen. Aufgefangenes Kochwasser
hinzufiigen und aufkochen lassen. Die Pasta zufiigen, verriihren.
Eier-Kdse-Mischung zufiigen. Leicht stocken lassen und gut mischen.

Zutaten (fiir 2 Personen):
240 g Pasta lang und diinn
100 g Pancetta Guanciale
(Schweinebacke)

(es kann ersatzweise auch
ungerducherter Bauchspeck
verwendet werden)

2 Eier

40 g Parmesan gerieben

40 g Pecorino romano, frisch
gerieben

Olivendl

Salz und Pfeffer (schwarz, aus
der Miihle)



BUN TSCHLIN

BUN TSCHLIN

- www.buntschlin.ch

FALEGNAMARIA PRODOTS
: LINGENHAG BESCH
2ty i

Aus Leidenschaft zum Holz — vom

Innenausbau bis zum Designermébel.

Tel. 081 866 33 66 | www.lingenhag.ch

Ziegenmilch und Ziegensalsiz
von der Familie Mayer.

Tel. 081 866 34 40

Die Caviezels: Die Ersten

Milchschafziichter im Unterengadin.

Tel. 081 866 37 63

Geschichte, Druckkunst und
Traditionen des Unterengadins.

Tel. 081 866 32 24 | www.stamparia.ch

Tanken, Zimmervermietung
und Cafe-Bar in Martina.

Tel. 081 866 35 35
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«Da Blechhauf’n» in Tschlin!
12.10.2024, 20:00 Uhr
sala polivalenta, Tschlin

Die legendire Blechformation aus Osterreich
gibt sich die Ehre und verzaubert mit Virtuositat,
Charme und «Schmaéah»! Nicht verpassen und
reservieren!

Eintritt: CHF 30.- Erwachsene / CHF 20.-
Vereinsmitglieder, Schiiler:innen, Lehrlinge,

Student:innen. Gratis fiir Kinder im Primar- i M o
schulalter.  Die Gemeinde Valsot

Ramosch, Vna, Tschlin, Strada, Martina

Museum Stamparia Strada

«Il giardin da I'En» - der Garten des Inns bei Martina und Strada
Burgruine Tschaniiff - das Wahrzeichen von Ramosch
Begehbares Worterbuch in Vna

el
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A Sent be Rumantsch ist eine Erfolgsgeschichte

Jirg Wirth//Seit dem Jahre 2012 gibt’s in Sent die Woche «A Sent be Ru-
mantsch». Cristina Gregori, Mitorganisatorin der ersten Stunde, erklart im
Interview, warum diese Woche wichtig ist und was sonst noch fiir die romani-
sche Sprache getan werden konnte.

«A Sent be Rumantsch» gibt's jetzt
zum siebten Mal. Eine Erfolgs-
geschichte?

Im November 2012 fand in Sent die
erste romanische Woche statt. Ja, es
ist eine Erfolgsgeschichte, die mit
einer spontanen Idee angefangen hat.

Was war die Idee dahinter?
Angelika Overath und ihr Mann Man-
fred Koch waren kurz davor von
einem siebenwdéchigen Aufenthaltim
Middlebury College von Amerika
zuriickgekehrt und haben uns die Idee
vom Campus und dem immersiven
Erlernen einer Sprache erzahlt, und
spontan haben wir beschlossen, trotz
fehlendem College so etwas Ahnliches
auch in Sent fiir das Erlernen von
Vallader zu organisieren.

Wieso braucht’s das?

In diesen Wochen kann die Sprache
zwar nicht erhalten werden, denn es ist
kaum von Bedeutung, ob 40 Personen
auf der ganzen Welt das Romanische
etwas beherrschen oder sogar fliessend
sprechen. Vielmehr geht es um die
Sensibilisierung fiir die vierte Landes-
sprache der Schweiz und nicht zuletzt
auch darum, dass die Bevélkerung von
Sent so durch diese Woche «A Sent be

Cristina Gregori aus Sent ist von Anfang Teil
der Gruppe, welche «A Sent be Rumantsch»
organisiert. © zvg

rumantsch» die Muttersprache bewuss-
ter pflegen und wertschétzen kann.

Gibt es Leute, die extra deswegen
dann in die Ferien kommen?

Ja, die gibt es! Menschen aus aller
Herren Lander sind schon zu uns ge-
kommen und haben sich fiir unsere
Woche «A Sent be rumantsch» inter-
essiert!

Stammgiste?

Natiirlich haben wir Zweitwohnungs-
besitzer, denen es wichtig ist, sich in
unserem Dorf wohlzufithlen und
am Dorfleben teilzunehmen Dazu-
gehorigkeit geht einher mit der Spra-
che, alsoist es naheliegend, Romanisch
zu lernen oder zumindest Grund-
kenntnisse fiir den Alltag im Dorf zu
haben.

Vielleicht solche, die mittlerweile
nach Sent gezogen sind?

Oder zumindest interessiert waren,
hier zu wohnen. Das ist mittlerweile
aber auch nicht mehr ganz so einfach
zu realisieren ...!

Und merkt man, dass das Romanisch
besser geworden ist?

Was heisst besser...? Wie viele Spra-
chen auf dieser Welt gehért auch
das Romanische zu einer ver-
schwindenden Minderheitssprache.
Mit knapp 40'000 Personen, die noch
Romanisch als Muttersprache an-



geben, kann man nicht zu den
Gewinnenden gehdren.

Wir kénnen nur im Kleinen
etwas verdndern - in der
Bewusstheit der Senter
Bevolkerung und deren Gésten,
ganz im Sinne von «Chi chi sa
rumantsch sa daplii!»

Wer besucht diese Wochen in
erster Linie?

Vom Studenten bis zur Gartnerin,
von der Hausfrau bis zum
Schriftsteller - alles Menschen,
die Freude an der Sprache haben
und die vierte Landessprache
lernen wollen.

Und wen will man ansprechen?
Die Woche «A Sent be rumantsch»
findet alle zwei Jahre statt. Ab
dem 1. Januar kann man sich fiir
die Woche, die immer in der ers-
ten Woche im November statt-
findet, anmelden. Nach wenigen
Tagen sind die 40 zur Verfiigung
stehenden Platze ausgebucht.

Wie sind Sie bei dieser Woche
beteiligt?

Ich gehore zur Organisations-
gruppe und bin seit der ersten
Stunde dabei.

Wie stehen Sie zur romani-
schen Sprache?

Sprache gehdrt zu meinem Leben
und zu meinem Beruf - ich liebe die
romanische Sprache und liebe vor
allem auch die Unterschiede der
verschiedenen Idiome oder auch
anderer lateinischer Sprachen.

Wie pflegen Sie diese im Alltag?
In unserer Familie wird Roma-
nisch gesprochen und der Alltag
im Freundeskreis ist mehrheit-
lich vom Romanischen domi-
niert. Selbst bin ich zweisprachig
aufgewachsen.

Wird genug fiir den Erhalt der
Sprache getan?

Das ist eine Frage, die ich nicht
abschliessend beantworten
kann. Ich weiss, dass viele Gelder
in den Erhalt dieser Sprache
fliessen, aber ich bin mir nicht
sicher, ob diese immer effizient
und sinnvoll eingesetzt werden.

Bréauchte es mehr Aktionen wie
in Sent?

Esbraucht immer wieder Anlésse,
wo der romanischsprachigen
Bevolkerung bewusst gemacht
werden kann, dass sie mehr
konnen, wenn sie Romanisch
sprechen, denn Deutsch kdnnen
sie alle!

Haben Sie noch andere Ideen
oder Ratschldge zum Erhalt des
Romanischen?

Ja ganz einfach: «Chi chi sa ru-
mantsch, dess discuorrer ru-
mantsch!»

Cristina Gregori lebt seit iiber 30
Jahren im Engadin. Sie arbeitet
in Scuol und lebt mit ihrem
Mann Andri Lansel in Sent. Beide
sind von Anfang an Teil der
Organisationsgruppe ,a Sent be
rumantsch”
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Agenda

6. September -
13. Oktober 2024

Wohin heute? Seite 45

Sonntag, 6. Oktober
Festa da la racolta / Dieta Federala - Erntedankfest / Bundstag in
Valchava. - Seite 59

Museen Seite 65

Kunst und

Ausstellungen seite 66 e

Dorffiihrungen, .
Betriebsbesichtigungen Samstag, 16, September

und Handwerk seite 69 T StradivariFEST in der Kirche Zernez,
und Hancwers seie Baselgia Gronda.

. - Seite 49
Weitere

Ferienerlebnisse seite 69
Weitere Informationen

Fiir weitere Informationen bitte die lokalen
Aushénge und Gésteprogramme beachten.
Detailangaben, weitere Veranstaltungen,
Kurse und Angebote sind in den Inseraten
oder unter engadin.com zu finden.

Publikation der Veranstaltungen

im ALLEGRA Mittwoch und Donnerstag, 11. und 12. September

Veranstaltungshinweise mit Bild Dynafit Transalpine Run in Samnaun. -> Seite 46/47
in einem Info-Kastchen. Kosten:

Fr. 105.00
Anmeldung und Information:
allegra@engadin.com

Eintrdge im Veranstaltungskalender
Meldeformular fiir Veranstaltungen:
engadin.com/allegra

Kosten: Keine

Die Redaktion behalt sich Kiirzungen und
Bearbeitung der Eintrége vor.

Alle Angaben entsprechen dem Stand
Redaktionsschluss (13. August 2024)

Freitag, 20.
Fiir Fragen: chalender@engadin.com &

September und

Samstag, 21,

September

Forum Aua Forta -

Wassertage in Scuol.
— Seite 52

Redaktionsschluss beachten,
siehe Impressum Seite 5.
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Wohin heute?

Ausfiihrliche Informationen

n
finden Sie unter: /yeranstaltunge

iR samnaun.ch

en
ch/ yeranstaltung
Rubrik Beschreibung Ort Zeit
FREITAG, 6. SEPTEMBER
Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfiihl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in Sent 9:15 - 10:45
die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63.
Fithrung Fithrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.
Kulinarik Mineralwasser-Degustation. Purer Genuss und viel Staunen. Inkl. Food-Pairing und Prisecco. Alkoholfrei. Vulpera 15:45 - 17:45
Hotel Villa Post. Info & Anmeldung: xinli-training.ch/veranstaltungen, bis Vortag 17:00.
Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und Sent 18:00 - 19:30
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.
Konzert Konzert im Café Ajiiz. Das Café Ajiiz 6ffnet seine Biihne fiir Musiker. Kollekte. Info: cafeajuz.ch. Scuol 19:00 - 23:00
Film Cinema Staziun Lavin - ZWEI ZU EINS. Ein wunderbarer Film iiber eine Zeit des Aufbruchs, liebevoll und Lavin 20:15

mit viel Humor erzéhlt, mit grossartigen Darstellern. Info & Tickets: staziun-lavin.ch/cinema.

SAMSTAG, 7. SEPTEMBER

Konzert Européische Tage des Denkmals «Vernetzt».. Wanderkonzert Musica Transalpina, Vernissage Bun Viadi und Miistair 10:00 - 17:00
in Persona, Wanderung zum Klostersee Lai da Rims. Info: Kloster St. Johann, Tel. 081 858 61 89.

Kunst IN PERSONA. Vernissage, IN PERSONA, die Schwestern von Miistair und ihre Lieblingsobjekte. Kloster Miistair 18:00 - 20:00
St. Johann. Info: Tel. 081 858 61 89.

Film Cinema Staziun Lavin - ZWEI ZU EINS. Ein wunderbarer Film iiber eine Zeit des Aufbruchs, liebevoll und Lavin 20:15
mit viel Humor erz&hlt, mit grossartigen Darstellern. Info & Tickets: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Konzert: Blue Note. Jazz-Trio im Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch. Scuol 21:00

Konzert Europdische Tage des Denkmals «Vernetzt». Wanderkonzert Musica Transalpina, Vernissage Bun Viadi und Miistair 10:00 - 17:00
Wanderung zum Klostersee Lai da Rims. Info: Kloster St. Johann, Tel. 081 858 61 89.

Konzert | KLEZMERMUSIK - WIEDERENTDECKT. Sabine Furrer, Violine und Jule Seggelke, Akkordeon lassen sent 1700

vergessene Klezmermusik auferstehen. AUFTAKT: Rafael Andri, Steirische. Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15.

MONTAG, 9. SEPTEMBER

Ausstellung Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu Scuol 9:00
Thnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Scuol 14:00 - 15:03
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Montag, 9:00.

Fithrung Dorffithrung Miistair. Bei der Fiihrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte Miistair 16:20 - 18:20
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «<Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Fithrung Fithrung Alp Bella. Interessante Fakten zur Milchwirtschaft im Samnauntal. Géste-Info. Info & Anmeldung: Samnaun 16:30 - 18:30
samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Fithrung Dorffithrung Zernez mit Gasteapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Zernez 17:00 - 19:00

Info & Anmeldung: Gaste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Fithrung Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 17:30 - 18:30

erzdhlt. Keine Anmeldung. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Fithrung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einfithrung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte. S-charl 8:15 - 1445
PostAuto-Haltestelle «S-charly. Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.

Wanderung Gefiihrte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information iiber Zernez 8:45 - 16:00
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Info & Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Kldnge Geist, Kérper und Seele in Einklang Sent 9:15 - 10:45
bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit. Samnaun-  9:30 - 11:30
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Handwerk Vielfalt im Garten. Spaziergang mit Laura Bott durch den vielféltigen Garten zum Kennenlernen alter Ardez 10:00 - 12:30

einheimischer Gemiise- und Kulturpflanzensorten. Gemeindehaus. Info & Anm.: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00.

Fithrung Geschichte erleben in der Altfinstermiinz. Die Festung im Dreildndereck hat eine lange Geschichte. Vinadi 10:15 - 13:00
Altfinstermiinz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Fiithrung erfahren die Teilnehmenden mehr iiber die Sent 14:00 - 15:30
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Fiihrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
{iber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Die Kirchenmalereien von Lavin. Fiihrung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San Lavin 16:00 - 16:50
Giierg. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fithrung Betriebsfithrung Arvenmdbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Fuldera 16:15 - 17:15
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Kultur Podiumsdiskussion zum immateriellen Kulturerbe im Handwerk. Internationale Fachleute fiir Kunsthandwerk Miistair 17:00 - 19:00
und Konservierung am Bau diskutieren. Kompetenzzentrum SAVAIR, Ddss 22. Kostenlos. Info: muestair.ch.

Tanz Ecstatic Dance Scuol. Transformative Tanzveranstaltung Ecstatic Dance. Scuol Palace Cura & Cultura. Scuol 19:30 - 22:00
Info: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Kino Kino Tschlin, «Rat mal wer zum Essen kommt». Plaz 33. Info: Tel. 081 860 10 65. Tschlin 20:15
Sport Dynafit Transalpine Run. Das legendére Etappenrennen iiber die Alpen. Der Transalpine Run gilt als eines Samnaun
der spektakuldrsten Trailrunning-Rennen der Welt. Info: samnaun.ch/transalpinerun, Tel. 081 861 88 30. Dorf
Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jager auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 7:15 - 13:50

Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz. S-charl 8:15 - 13:15
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Sport #batterypower. Die zertifizierten Guides von Ride La Val zeigen das Wichtigste in Sachen E-Mountainbiken. Miistair 8:30 - 11:30

Hotel Helvetia. Info & Anmeldung: Hotel Helvetia, Tel. 081 858 55 55, bis am Vortag 12:00.

Wanderung Gefiihrte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere Zernez 9:00 - 16:00
machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Fithrung Fithrung Sennerei. Bei der Sennerei-Fiihrung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion Samnaun-  9:00 - 10:00
des Samnauner Bergkéses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Laret
Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 10:00 - 12:00

Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Dorffiithrung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Géste-Information Sent, Sent 10:00 - 12:00
Tel. 081 961 88 29.

Tiere Steinbock - Murmeltier - Arve. PostAuto-Haltestelle «Siisom Giveé». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, Zernez 10:05 - 16:45
admin@proterrae.ch., bis Vortag 18:00.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00

Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfiihrungen des Braumeisters und Tschlin 16:15 - 17:15

erfahren Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Film Nebelgrind: Co ch'ina famiglia emprenda da viver (bain) cun demenza. Saira da film cun (iin cuort) referat Scuol 18:00 - 20:30
ed apero. Chasa Pravenda da Scuol. Info: Tel. 081 300 35 50.

Konzert StradivariFEST. Klassiches Konzert im Schloss Tarasp. Info: strad@stradivariquartett.com, Tarasp 18:00
engadin.com/stradivarifest.

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied - Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching. Scuol 19:00 - 20:30
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Ausstellung Bartgeier, Edelweiss & Co. - Biodiversitdt im Val Miistair. Faszinierende Bildershow. Eintritt frei - Kollekte. Miistair 20:15 - 22:00
Hotel Helvetia. Info: Gaste-Info, Tel. 081 861 88 40.

Sport Dynafit Transalpine Run. Das legendére Etappenrennen iiber die Alpen. Der Transalpine Run gilt als eines Samnaun
der spektakuldrsten Trailrunning-Rennen der Welt. Info: samnaun.ch/transalpinerun, Tel. 081 861 88 30. Dorf
Wanderung Der Schmugglerpfad im Val d'Uina. Mit Taxi und Seilbahn gelangen die Teilnehmer zum Ausgangspunkt Sent 7:50

der Wanderung im Siidtirol. PostAuto-Haltestelle, Plaz. Info & Anm.: Tel. 081 861 88 29, bis Vortag 17:00.

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle S-charl 8:00 - 14:00
«Val Mingér». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Handwerk Spinnen lernen am Handspinnrad in der Chasa Chalavaina. Info: Caroline Schadegg, Miistair 9:30 - 12:30
cschadegg@bluewin.ch, Tel. 079 242 56 50, bis Vortag 17:00.

Sport Das Samnauntal auf dem E-Bike erkunden. Auf dem E-Bike miihelos an die schonsten Orte im Samnauntal Samnaun 9:30 - 11:30
gelangen. Gaste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf
Sprache «Café Rumantsch» Scuol. Referat Andri Poo: Nouv fabricat dal restorant Charpenna sii Motta Naluns. Géste, Scuol 10:00 - 11:00

Ein- und Zweitheimische treffen sich, um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27. Guarda 10:00 - 11:15
Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Tiere Wolf, Bar und Luchs - die Riickkehr der Grossraubtiere. Spannendes und interessantes vom Wolf, Bar und S-charl 10:15 - 15:45
Luchs bis zur Ameise. PostAuto-Haltestelle Ravitschana, S-charl. Anm.: admin@proterrae.ch, bis Vortag 18:00.
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Erlebnis Live Karaoke Night. Gesangsunterricht mit Cinzia am Nachmittag und Live Karaoke Night mit Cinzia am Scuol 13:00 - 22:00
Klavier am Abend. Palace Cura & Cultura. Voranmeldung: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Kultur Schau! - Fithrung im Archéologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und Miistair 15:30
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Miistair. Info: Tel. 081 858 61 89.

Konzert Concert illa baselgia d'Ardez. Bigliets as poja reservar pro’l turissem Engiadina Scuol Zernez. Ardez 17:00
Info: Tel. 081 861 88 00.

Kultur Fithrung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstdnden aus dem Samnaun-  17:00 - 18:30
16. bis 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan
Konzert StradivariFEST. Kammermusikperlen von Beethoven. Evangelische reformierte Kirche. Info: StradivariBiiro, Ardez 17:00

ticket@stradivariquartett.com oder engadin.com/stradivarifest.

Film Nebelgrind: Co ch'ina famiglia emprenda da viver (bain) cun demenza. Saira da film cun (iin cuort) referat Sta. Maria 18:00 - 20:30
ed apero. Center da sanda. Info: Tel. 081 300 35 50.

Konzert Viva la Bar cun Musica - Barmusik. Scuol Palace Cura & Cultura, Nairs. Info: Tel. 081 521 78 51, Scuol 19:00 - 22:00
events@scuolpalace.ch.

Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfiihl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in Sent 9:15 - 10:45
die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63.

Gesundheit Wildkréduter kennenlernen und Seelensalbe rithren. Kennenlernen von essbaren und heilsamen Wildkrdutern. Ftan 9:45 - 15:00
Géste-Info. CHF 85.00. Anm.: Carolina & Porta, Tel. 076 532 95 45, info@praxis-aporta.ch bis Vortag.

Fiihrung Fiihrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Kulinarik Kochkurs mit Dario Cadonau zum Thema «Anrichten und Saucen: Wild & Pilze». Zusammen mit Dario Cadonau Brail 13:30 - 18:00
und seinem Team zaubern Sie ein feines 4-Gang-Menii. IN LAIN. Info: Tel. 081 851 20 00 oder hotel@inlain.ch.

Konzert StradivariFEST. Das StradivariQuartett bespielt die Kirche Scuol mit Dvoiaks Streichquartetten. Scuol 17:00
Info: strad@stradivariquartett.com, engadin.com/stradivarifest.

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und Sent 18:00 - 19:30
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Film Cinema Staziun Lavin - THE SUMMER WITH CARMEN. Griechische, unverbliimte und queere Komddie, die Lavin 20:15
die Freundschaft zwischen zwei schwulen Ménnern in den Mittelpunkt stellt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Konzert mit «Kouglof». Kouglof serviert alte und neue, traditionelle und eigene Stiicke aus allen Fuldera 20:15
Himmelsrichtungen der Musik. Chasté da Cultura. CHF 25.00. Info: arodigari@bluewin.ch.

Gesundheit Kulinarische Kostlichkeiten und heilsame Anregungen aus der Wildpflanzenwelt. Gaste-Information. Ftan 9:45 - 16:00
CHF 115.00. Anmeldung: Carolina a Porta, Tel. 076 532 95 45, info@praxis-aporta.ch bis am Vortag.

Brauchtum S-chargiada d'Alp / Alpabzug. Fest zur Heimkehr des Viehs nach dem Alpsommer. Vor dem Kloster Miistair 10:30 - 16:00
St. Johann inkluisve Festwirtschaft. Info: Gaste-information, Tel. 081 861 88 40.

Handwerk Marcha a Tschlin. Lokale Kdstlichkeiten und Handwerkskunst. Curtins 6. Info: info@buntschlin.ch, Tschlin 11:00 - 16:00
Tel. 081 864 02 02.

Handwerk Muglin da Tarasp - Vom Getreide zum Mehl. Entdecken Sie Spannendes zum Getreideanbau- und verarbeitung Tarasp 15:00 - 17:00
im Unterengadin. PostAuto-Haltestelle «Tarasp Fontana». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.
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Gesellschaft Oktoberfest mit Alpenparty Band und DJ Foxy. Dart, Kicker, Trampolin und Hiipfburg. Heineken Halle. CHF Scuol 15:00 - 24:00
20.00. Info: Albert und Ramona Mayer, Tel. 079 661 57 37.

Konzert Konzert Plaz in Ftan mit Gianni Tschenett. Der Verein Creacumiin verwandelt den Plaz Ftan mit einem Ftan 16:00 - 18:00
Konzert mit Gianni Tschenett in eine Begegnungszone. Info: creacumuen.ch.

Konzert StradivariFEST. Das StradivariQuartett spielt Streichquartette von Haydn. Kirche Zernez. Zernez 17:00
Info: strad@stradivariquartett.com, engadin.com/stradivarifest.

Kulinarik Tiirkischer Abend in Ftan mit anatolischer Musik. Chalamandrin. Info & Anmeldung: Tel. 081 864 04 34, Ftan 17:30
info@chalamandrin.ch.

Film Cinema Staziun Lavin - THE SUMMER WITH CARMEN. Griechische, unverbliimte und queere Komddie, die Lavin 20:15
die Freundschaft zwischen zwei schwulen Ménnern in den Mittelpunkt stellt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Muglin Festival. Das Bistro «La Remisa» verwandelt sich zum Partylokal mit DJs. Miistair 20:20 - 4:00
Camping Muglin. Info: info@campingmuglin.ch.

Konzert Konzert - Petra Baldauf. Hotel Belvedere. Die Saxophonistin und Séngerin Petra Baldauf spielt Scuol 21:00
improvisierte Musik unter dem Kiinstlernamen «Mia Joy». Kostenlos. Info: info@belvedere-scuol.ch.

Kulinarik Pilzwanderung mit kulinarischem Héhepunkt. Sammeln und bestimmen der Pilze mit anschliessender Scuol 8:20 - 17:00
Zubereitung zu einem feinen Gericht. Bahnhof. Erwachsene CHF 100.00. Anmeldung: pilze-gr.ch/veranstaltungen.

Wanderung Wanderung mystischer Arvenwald. Wanderung entlang des munter pldtschernden Bachs Clemgia durch das S-charl 10:30 - 15:30
romantische Val S-charl. Vor dem Gasthaus Mayor. Anmeldung: info@gasthaus-mayor.ch, bis Vortag 18:00.

Konzert StradivariFEST. Das StradivariQuartett bespielt Scuol Palace Cura & Cultura mit Klaviertrios von Brahms Scuol 11:00
und Mendelssohn. Info: strad@stradivariquartett.com, engadin.com/stradivarifest.

Film Cinema Staziun Lavin - DIE WUNDERSAME VERWANDLUNG DER ARBEITERKLASSE IN AUSLANDER. Lavin 11:15
Dokumentarfilm. Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Film Cinema Staziun Lavin - DIE WUNDERSAME VERWANDLUNG DER ARBEITERKLASSE IN AUSLANDER. Lavin 14:15
Dokumentarfilm. Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert «BLICKE MIR NICHT IN DIE LIEDER». Friedrich Riickert im Lied. Zeitlose Meisterwerke in der Vertonung von Sent 17:00
Franz Schubert, Gustav Mahler und Wolfgang Rihm. Berithrend! Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15.

Film Cinema Staziun Lavin - MAX UND DIE WILDE 7: Die Geister-Oma. Der Familienfilm verspricht Spannung Lavin 17:15
und Witz. Die Detektivbande der Welt stiirzt sich in einen Kriminalfall. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Ausstellung Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu Scuol 9:00
Thnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.

Fithrung Dorffuhrung Scuol Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol :30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Fithrung Dorffithrung Miistair. Bei der Fithrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte Miistair 16:20 - 18:20
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «<Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Fithrung Dorffithrung Zernez mit Gasteapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Zernez 17:00 - 19:00
Info & Anmeldung: Gaste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.
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Fithrung Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 17:30 - 18:30

erzdhlt. Keine Anmeldung. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Fithrung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einfithrung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte. S-charl 8:15 - 1445
PostAuto-Haltestelle «S-charly. Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.

Sport #batterypower. Die zertifizierten Guides von Ride La Val zeigen das Wichtigste in Sachen E-Mountainbiken. Miistair 8:30 - 11:30
Hotel Helvetia. Info & Anmeldung: Hotel Helvetia, Tel. 081 858 55 55, bis am Vortag 12:00.

Wanderung Gefiihrte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information iiber Zernez 8:45 - 16:00
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Kldnge Geist, Kérper und Seele in Einklang Sent 9:15 - 10:45
bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Fithrung Minieras. Bei einer Besichtigung erfahrt man Wissenswertes iiber die Zeugen des ehemaligen Bergbaus. Tschierv 9:15 - 15:15
PostAuto-Haltestelle «Buffalora P10». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit. Samnaun-  9:30 - 11:30
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch
Wasser Wassererlebnis Aue San Nicla. Experimentell werden die Zusammenhé&nge im Lebensraum Wasser erkundet. Strada 9:50 - 15:00

PostAuto-Haltestelle «Strada, San Nicla». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00.

Handwerk Vielfalt im Garten. Spaziergang mit Laura Bott durch den vielféltigen Garten zum Kennenlernen alter Ardez 10:00 - 12:30
einheimischer Gemiise- und Kulturpflanzensorten. Gemeindehaus. Anm.: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00.

Fiihrung Geschichte erleben in der Altfinstermiinz. Die Festung im Dreildndereck hat eine lange Geschichte. Vinadi 10:15 - 13:00
Altfinstermiinz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Fithrung erfahren die Teilnehmenden mehr iiber die Sent 14:00 - 15:30
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fiihrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
iiber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Die Kirchenmalereien von Lavin. Fithrung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San Lavin 16:00 - 16:50
Giierg. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Betriebsfithrung Arvenmdbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Fuldera 16:15 - 17:15
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Wanderung Gefiihrte Wanderung auf den Spuren der Gebirgssoldaten des Ersten Weltkrieges. PostAuto-Haltestelle Sta.Maria  7:00 - 15:00
«cumiin» . Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jager auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 7:15 - 13:50
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz. S-charl 8:15 - 13:15
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
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Wanderung Gefiihrte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere Zernez 9:00 - 16:00

machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Fithrung Sennerei. Bei der Sennerei-Fiihrung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion Samnaun-  9:00 - 10:00
des Samnauner Bergkéses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Laret
Fithrung Dorffithrung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Gaste-Information Sent, Sent 10:00 - 12:00

Tel. 081 961 88 29.

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 10:00 - 12:00
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Wanderung Gidmse - Arve - Aussichtspunkt. Wanderung auf den Aussichtspunkt «Mot Tavrii». PostAuto-Haltestelle S-charl 10:05 16:45
«S-charl, Schmelzra». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, admin@proterrae.ch bis am Vortag, 18:00.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad Zernez 13:30 - 16:00

Sport Orientierungslauf erleben - Trainieren im Wald und im Dorf, 5. Kursnachmittag. PostAuto-Haltestelle Sent 13:45 - 16:15

«Plaz». CHF 9.00. Info: a.r.meier@bluewin.ch, Tel. 079 77 34 702 bis Samstag vor dem Anlass.

Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfithrungen des Braumeisters und Tschlin 16:15 - 17:15
erfahren Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied - Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching. Scuol 19:00 - 20:30
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Tiere NATURAMA-Vortrag - kleine Tierchen, grosse Wirkung. Vortrag von Anne Kempel, Dr., Okologin, Zernez 20:30 - 21:30
Wissenschaftlerin und Mitarbeiterin SLF. Auditorium Schlossstall. Keine Reservation. Info: Tel. 081 851 41 41.

Erlebnis Mondschein-Wanderung. Ein Wandererlebnis durch die von Mondschein beleuchtete Nacht. Mit dem Samnaun
Kleinbus geht es zum Alptrider Sattel. Gaste-Info. Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Dorf

Wanderung Der Schmugglerpfad im Val d'Uina. Mit Taxi und Seilbahn gelangen die Teilnehmer zum Ausgangspunkt Sent 7:50

der Wanderung im Siidtirol. PostAuto-Haltestelle, Plaz. Info & Anm.: Tel. 081 861 88 29, bis Vortag 17:00.

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle S-charl 8:00 - 14:00
«Val Minger». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Kulinarik Genuss-Frithstiick im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich iberraschen und kulinarisch verwéhnen. Vna 9:00 - 12:00
Info & Anmeldung: Tel. 081 866 32 22, bis spatestens am Montag 17:00.

Fithrung Hinter den Kulissen der Doppelstockbahn Der Betriebsleiter der Bergbahnen Samnaun fithrt durch den Samnaun- :00 - 12:00
Maschinenraum. Talstation Bergbahnen. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Ravaisch
Sprache «Café Rumantsch» Scuol. Baderladas, discuors liber. Géste, Ein- und Zweitheimische treffen sich, um Scuol 10:00 - 11:00

Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Fiihrung Kulturhistorische Mineralquellenfiithrung mit der Wasser-Sommeliére S.Streiter. Hotel Belvedere. CHF 15.00, Scuol 10:45 - 12:45
Kinder 5.00. Anm: Tel. 081 860 30 92, xinli-training.ch/veranstaltungen, bis Vortag 12:00.

Erlebnis Live Karaoke Night. Gesangsunterricht mit Cinzia am Nachmittag und Live Karaoke Night mit Cinzia am Scuol 13:00 - 22:00
Klavier am Abend. Palace Cura & Cultura. Info & Anm.: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Kultur Schau! - Fithrung im Archéologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und Miistair 15:30
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Miistair. Info: Tel. 081 858 61 89.
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Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiihrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Fiihrung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstdnden aus dem
16. bis 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Viva la Bar cun Musica - Barmusik. Scuol Palace Cura & Cultura, Nairs. Info: Tel. 081 521 78 51,
events@scuolpalace.ch.

Konzert

Lesung

Konzert: The Becks Company. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.

Kindergeschichten Klangreise. Wohlfiihl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in
die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63.

Fithrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert- da.ch, bis Vort

Forum Aua Forta. Podiumsdiskussionen mit Wasserexpert*innen inklusive Apéro und Mineralwasser-
Degustation. Info: info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.

Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Cinema Staziun Lavin - FLY ME TO THE MOON. Eine scharfsinnige, unterhaltsame und stylische Liebeskomddie
vor dem historischen Hintergrund der Mondlandung «Apollo 11». Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

NGD Exkursion Schweizerischer Nationalpark. Mit Sonja Wipf ins «Biodiversitdtslabor» Nationalpark.
Nationalparkzentrum. Info: Tel. 081 851 41 29, sonja.wipf@nationalpark.ch.

Forum Aua Forta. Exkurison entlang des Inns und Engadiner Krauter-Fussbad. Géste-Information Scuol /
Plaz. Info: info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.

Engadiner Krauter-Fussbad. Auf dem Programm stehen Fuss-Massagen, Krduterbaden und hausgemachten

Eistee vom Cafeé Ajiiz. Dorfbrunnen Plaz. Keine Anmeldung. Info: Gaste-Information Scuol, info@engadin.com.

Cinema Staziun Lavin - FLY ME TO THE MOON. Eine scharfsinnige, unterhaltsame und stylische Liebeskomddie
vor dem historischen Hintergrund der Mondlandung «Apollo 11». Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu
Thnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.

Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderheiten des Nationalparks
kennen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn Pé». Info & Anm: Tel. 081 851 41 41 bis am Vortag, 17:00.

Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin.
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00.

Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro.
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Dorffithrung Miistair. Bei der Fithrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «<Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.
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Fithrung Dorffithrung Zernez mit Gasteapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (chne GK CHF 10.00). Zernez 17:00 - 19:00

Info & Anmeldung: Géste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.

Fithrung Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 17:30 - 18:30
erzdhlt. Keine Anmeldung. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Fiihrung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einfiihrung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte. S-charl 8:15 - 14:45
PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.

Wanderung Gefiihrte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information iiber Zernez 8:45 - 16:00
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Kldnge Geist, Kérper und Seele in Einklang Sent 9:15 - 10:45
bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit. Samnaun-  9:30 - 11:30
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Compatsch

Handwerk Vielfalt im Garten. Spaziergang mit Laura Bott durch den vielfédltigen Garten zum Kennenlernen alter Ardez 10:00 - 12:30

einheimischer Gemiise- und Kulturpflanzensorten. Gemeindehaus. Anm.: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00.

Fithrung Geschichte erleben in der Altfinstermiinz. Die Festung im Dreildndereck hat eine lange Geschichte. Vinadi 10:15 - 13:00
Altfinstermiinz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Fiihrung erfahren die Teilnehmenden mehr iiber die Sent 14:00 - 15:30
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
{iber das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Fithrung Die Kirchenmalereien von Lavin. Fithrung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San Lavin 16:00 - 16:50
Gilierg. Kostenlos (ochne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Fithrung Betriebsfithrung Arvenmdbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Fuldera 16:15 - 17:15
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Wanderung Gefiihrte Wanderung auf den Spuren der Gebirgssoldaten des Ersten Weltkrieges. PostAuto-Haltestelle Sta.Maria  7:00 - 15:00
«cumiin». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jager auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 7:15 - 13:50
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz. S-charl 8:15 - 13:15
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Sport #batterypower. Die zertifizierten Guides von Ride La Val zeigen das Wichtigste in Sachen E-Mountainbiken. Miistair 8:30 - 11:30
Hotel Helvetia. Info & Anmeldung: Hotel Helvetia, Tel. 081 858 55 55, bis am Vortag 12:00.

Fiihrung Fithrung Sennerei. Bei der Sennerei-Fithrung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion Samnaun-  9:00 - 10:00
des Samnauner Bergkéses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Laret
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Wanderung Gefiihrte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere Zernez 9:00 - 16:00

machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Gaste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ftan 9:45 - 10:45
Café e Butea Scuntrada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Wasser Wasserkraft hautnah erleben in der zentrale Ova Spin. Eingang zur Zentrale in Ova Spin. Zernez 10:00 - 11:30
Info & Anmeldung: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 15:00.

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 10:00 - 12:00
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffiithrung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Géste-Information Sent, Sent 10:00 - 12:00
Tel. 081 961 88 29.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00

Sport Engadiner Orientierungslauf fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Dorf. Teilnahme vom Anfénger Ardez 14:00 - 16:00

bis zum Profi. Schulhaus. Info: Tel. 079 77 34 702, a.r.meier@bluewin.ch.

Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfithrungen des Braumeisters und Tschlin 16:15 - 17:15
erfahren Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied - Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching. Scuol 19:00 - 20:30
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Sport 2. Queens Days - Ride Your Bike. Workshops und Touren fiir Frauen mit dem Mountainbike, Gravel- und Scuol
Rennrad. Info & Anmeldung: engadin.com/queensdays, info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.

Wanderung Der Schmugglerpfad im Val d'Uina. Mit Taxi und Seilbahn gelangen die Teilnehmer zum Ausgangspunkt Sent 7:50
der Wanderung im Siidtirol. PostAuto-Haltestelle, Plaz. Info & Anm.: Tel. 081 861 88 29, bis Vortag 17:00.

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle S-charl 8:00 - 14:00
«Val Minger». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27. Guarda 10:00 - 11:15
Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Sprache «Café Rumantsch» Scuol. Referat Flurin Filli: Novitats our dal Parc Naziunal Svizzer. Gaste, Ein- und Scuol 10:00 - 11:00
Zweitheimische treffen sich, um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61.

Wanderung Wolf, Bar und Luchs - die Riickkehr der Grossraubtiere. Spannendes und interessantes vom Wolf, Bar und S-charl 10:15 - 15:45
Luchs bis zur Ameise. PostAuto-Haltestelle Ravitschana, S-charl. Anm.: admin@proterrae.ch, bis Vortag 18:00.

Erlebnis Live Karaoke Night. Gesangsunterricht mit Cinzia am Nachmittag und Live Karaoke Night mit Cinzia am Scuol 13:00 - 22:00
Klavier am Abend. Palace Cura & Cultura. Voranmeldung: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Kultur Schau! - Fithrung im Archéologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und Miistair 15:30
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Miistair. Info: Tel. 081 858 61 89.

Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiithrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Kultur Fiihrung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstdnden aus dem Samnaun-  17:00 - 18:30
16. bis 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan

Konzert Viva la Bar cun Musica - Barmusik. Scuol Palace Cura & Cultura, Nairs. Info: Tel. 081 521 78 51, Scuol 19:00 - 22:00

events@scuolpalace.ch.
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Sport 2. Queens Days - Ride Your Bike. Workshops und Touren fiir Frauen mit dem Mountainbike, Gravel- und Scuol
Rennrad. Info & Anmeldung: engadin.com/queensdays, info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.

Wanderung Spaziergang entlang des Smaragdwegs in Ardez. CHF Erw. 15.00, Kind CHF 5.00. Bahnhof Ardez. Ardez
Info & Anmeldung: admin@proterrae.ch, bis Vortag 18:00.

Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfiihl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in Sent 9:15 - 10:45
die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63.

Gesellschaft I1 Sainin - per uffants tanter 0 e 5 ons. Sala cumiinala. S'inscuntrar per tadlar iin'istorgia our da la Bibla, Ardez 9:30 11:00
per chantar e zambriar, per giovar e per mangiar iina marendina. Info: ardez-reformiert.ch.

Fithrung Fithrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Handwerk Herbstschmuck basteln - Workshop. Herbstbasteln mit Naturmaterialien, wie Zapfen und Korb. Hotel Chasa Miistair 14:00 - 17:30
Chalavaina. Info & Anmeldung: info@hotelchavalaina.ch, Tel. 081 858 54 68.

Ausstellung Vernissage Jubildumsausstellung von Rudolf Glaser. Er6ffnung der Atelierausstellung mit musikalischer Scuol 17:00
Begleitung von Miriam Brang. Stradun 315/Mayk Wendt. Info: glas-bal@bluewin.ch, Tel. 078 828 92 61.

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und Sent 18:00 - 19:30
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Sport Trailtreff Scuol. Zusammen genussvoll auf den Trails der Umgebung laufen. Kostenlos. Eingang Bogn Scuol 18:00 - 19:30
Engiadina, Stradun. Keine Anmeldung nétig. Info: Tel. 079 254 42 54.
Film Cinema Staziun Lavin - PAOLO CONTE ALLA SCALA. Der italienische Regisseur Giorgio Testi hat Paolo Lavin 20:15

Contes Konzert in der Maildnder Scala im Februar 2023 dokumentiert. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Konzert mit «Bluescht». Die Musik entspringt urban-alpinem Herzblut. Dies klingt wehmiitig-gedehnt, Fuldera 20:15
urchig-schrag, kraftvoll-groovend. Chasté da Cultura. CHF 25.00. Info: arodigari@bluewin.ch.

Konzert Concert Giro d'Italia. Franco Mettler und Thomas Weber geben sich in ihrem Konzertprogramm «viaggio» Strada 20:15 - 22:00
ganz der italienischen Musik hin. Kirche San Nicla. Info: jachen.erni@outlook.com, Tel. 081 864 08 89.

Erlebnis Observatori astronomic. Mit dem klaren Himmel und der Hohe bietet Lii oft einen spektakuldren Blick auf Lu 21:00 - 23:30
das Sternenmeer. Parkplatz Dorfeingang. Info & Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Sport 2. Queens Days - Ride Your Bike. Workshops und Touren fiir Frauen mit dem Mountainbike, Gravel- und Scuol
Rennrad. Info & Anmeldung: engadin.com/queensdays, info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.

Fithrung Pom e bulai. Wildbeeren und Pilztage: mit Korb und wachem Blick losziehen durch die Walder streifen. Ardez 10:30 - 17:00
Bahnhof. CHF 90.00 Infos & Anmeldung: Antje Walker, Tel. 079 291 54 32, antje.walker@bluewin.ch.

Ausstellung Doodah meets Art Vol. 7. Ausstellungstour mit 6 Stopps 26 Artists, 50 Skate-Decks und 8 Snowboards mit Sent
den Dj's REDRUM & SAMIENNE. Pensiun Plaz. Info: info@pensiunina.ch, Tel. 079 932 89 10.
Konzert Konzert Bluescht im Bistro Staziun Lavin inklusive Nachtessen. BLUESCHT -Seraina, Clark: Gesang & Lavin 18:00

Jodel, Hannes Fankhauser: Kontrabass, Tuba Alphorn. Anm.: Tel. 079 503 51 10, info@staziun-lavin.ch.

Konzert Kleines Jazz Konzert. Camping Muglin. Info: info@campingmuglin.ch, Tel. 079 379 95 66. Miistair 20:00
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Sport 2. Queens Days - Ride Your Bike. Workshops und Touren fiir Frauen mit dem Mountainbike, Gravel- und Scuol
Rennrad. Info & Anmeldung: engadin.com/queensdays, info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.

Wanderung Wanderung mystischer Arvenwald. Wanderung entlang des munter platschernden Bachs Clemgia durch das S-charl 10:30 - 15:30
romantische Val S-charl. Vor dem Gasthaus Mayor. Anmeldung: info@gasthaus-mayor.ch, bis Vortag 18:00.

Film Cinema Staziun Lavin - PAOLO CONTE ALLA SCALA. Der italienische Regisseur Giorgio Testi hat Paolo Con- Lavin 11:15
tes Konzert in der Maildnder Scala im Februar 2023 dokumentiert. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert «INVISIBLE - AUDIBLE» Muriel Schwarz (Gesang), Katrin Bamert (Harfe) und Ursina Brun (Fl6te) ma- Sent 17:00
chen Unsichtbares horbar. Ausgewahltes franzdsisches Liederprogramm. Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15.

Film Cinema Staziun Lavin - ICH - UNVERBESSELRICH 4. Im neuesten Teil von Universals Hitfranchise bekommt Lavin 17:15
es Protagonist Gru mit Nachwuchs und einem fiesen Kontrahenten zu tun. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Ausstellung Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu Scuol 9:00
Thnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.

Wanderung Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderheiten des Nationalparks Zernez 13:45 - 16:00
kennen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn P6». Info & Anm. Tel. 081 851 41 41. bis am Vortag, 17:00.

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Scuol 14:00 - 15:03
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00.

Fithrung Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. Scuol 14:30 - 16:00
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Fithrung Dorffithrung Miistair. Bei der Fiihrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte Miistair 16:20 - 18:20
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Fiihrung Dorffithrung Zernez mit Gasteapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Info & Anmeldung: Zernez 17:00 - 19:00
Gaste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.

Fithrung Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm Sent 17:30 - 18:30
erzdhlt. Keine Anmeldung. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Fithrung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einfithrung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte. S-charl 8:15 - 1445
PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.

Wanderung Gefiihrte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information iiber Zernez 8:45 - 16:00
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Kldnge Geist, Kérper und Seele in Einklang Sent 9:15 - 10:45
bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Fiihrung Minieras. Bei einer Besichtigung erfdhrt man Wissenswertes iiber die Zeugen des ehemaligen Bergbaus. Tschierv 9:15 - 15:15
PostAuto-Haltestelle «Buffalora P10». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» Zernez. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Zernez 9:30 - 10:30
Saletta, Pravenda refuormada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Wasser Wassererlebnis Aue Panas-ch Sur En. Experimentell werden die Zusammenhénge im Lebensraum Wasser Sent 9:45 - 13:55
erkundet. PostAuto-Haltestelle «Sent, Sur En Camping». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00.

Fithrung Geschichte erleben in der Altfinstermiinz. Die Festung im Dreildndereck hat eine lange Geschichte. Vinadi 10:15 - 13:00
Altfinstermiinz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.



57

Rubrik Beschreibung Ort Zeit

Kulinarik Maisa da giantar per tuots e tuottas dad Ardez e Guarda. Schorta’s Hotel Alvetern. Per giasts da Guarda Ardez 12:00
vegn organisa il transport. Info: ardez-reformiert.ch/occurrenzas, Tel. 081 862 23 50.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Fithrung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Fithrung erfahren die Teilnehmenden mehr iiber die Sent 14:00 - 15:30
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fithrung Die Kirchenmalereien von Lavin. Fithrung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San Lavin 16:00 - 16:50
Giierg. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Ramosch. Dorfplatz. Erwachsene CHF 15.00 (ochne GK 20.00) Kinder 5.00. Ramosch 16:00 - 17:30
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Dienstag, 11:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engladma Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30
Kostenl

Fithrung Betriebsfithrung Arvenmdbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Fuldera
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jager auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 7:15 - 13:50
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz. S-charl 8:15 - 13:15
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Fithrung Sennerei. Bei der Sennerei-Fithrung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion Samnaun-  9:00 - 10:00
des Samnauner Bergkéses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Laret

Wanderung Gefiihrte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere Zernez 9:00 - 16:00
machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 10:00 - 12:00
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Dorffithrung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Gdste-Information Sent, Sent 10:00 - 12:00
Tel. 081 961 88 29.

Wanderung Gamse - Arve - Aussichtspunkt. Wanderung auf den Aussichtspunkt «Mot Tavrii». PostAuto-Haltestelle S-charl 10:05 16:45
«S-charl, Schmelzra». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, admin@proterrae.ch bis am Vortag, 18:00.

Sport Orientierungslauf erleben - Trainieren im Wald und im Dorf. PostAuto-Haltestelle «Fontana».Dorfplatz. Tarasp 13:45 - 17:15
CHF 9.00. Info: a.rmeier@bluewin.ch, Tel. 079 77 34 702 bis Samstag vor dem Anlass.

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad Zernez 13:30 - 16:00

Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfithrungen des Braumeisters und er- Tschlin 16:15 - 17:15
fahren Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied - Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching. Scuol 19:00 - 20:30
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Lesung NATURAMA-Vortrag - Uralte Baume erzdhlen Klimageschichten. Vortrag von Markus Stoffel, Umwelt- Zernez 20:30 - 21:30

wissenschaftler, Prof. fiir Klimafolgen & Klimarisiken. Auditorium Schlossstall. Info: Tel. 081 851 41 41.
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Wanderung Der Schmugglerpfad im Val d'Uina. Mit Taxi und Seilbahn gelangen die Teilnehmer zum Ausgangspunkt Sent 7:50
der Wanderung im Siidtirol. PostAuto-Haltestelle, Plaz. Info & Anm.: Tel. 081 861 88 29, bis Vortag 17:00.

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle S-charl 8:00 - 14:00
«Val Minger». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Wanderung Land- und Alpwirtschaft - frither und heute. Wandernd die Zeichen der Land- und Alpwirtschaft mit Brigit Ramosch 10:00 - 16:00
Kohl erleben. Info & Anmeldung: admin@proterrae.ch bis am Vortag, 18:00.

Sprache «Cafée Rumantsch» Scuol. Baderladas, discuors liber. Gaste, Ein- und Zweitheimische treffen sich, um Scuol 10:00 - 11:00
Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27. Guarda 10:00 - 11:15
Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Fiihrung Hinter den Kulissen der Doppelstockbahn. Der Betriebsleiter der Bergbahnen Samnaun fithrt durch den Samnaun-  10:00 - 12:00
Maschinenraum. Talstation Bergbahnen. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Ravaisch

Tiere Steinbock - Murmeltier - Arve. PostAuto-Haltestelle «siisom Givé». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, Zernez 10:05 - 16:45

admin@proterrae.ch., bis Vortag 18:00.

Fithrung Kulturhistorische Mineralquellenfithrung mit der Wasser-Sommeliére S.Streiter. Hotel Belvedere. CHF 15.00, Scuol 10:45 - 12:45
Kinder 5.00. Anm: Tel. 081 860 30 92, xxinli-training.ch/veranstaltungen, bis Vortag 12:00.

Kultur Schau! - Fiithrung im Archédologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und Miistair 15:30
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Miistair. Info: Tel. 081 858 61 89.

Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiihrung. Die markante reformierte Kirche 1adt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Kultur Fiihrung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstdnden aus dem Samnaun-  17:00 - 18:30
16. bis 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan
Tiere Mit dem Jager auf die Pirsch. Erwachsene CHF 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre CHF 10.00, Familien CHF 60.00. Tschierv 7:10 - 12:45

PostAuto-Haltestelle «Siisom Give». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfiihl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in Sent 9:15 - 10:45
die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63.

Fithrung Festungsfiihrung Ova Spin. PostAuto-Haltestelle «Ova Spin». CHF 40.00 (ohne GK 45.00), Kinder CHF 30.00 Zernez 9:30 - 12:00
(ohne GK 35.00), Familien CHF 80.00 (ohne GK 90.00). Anmeldung: 081 856 13 00, zernez@engadin.com

Fithrung Fithrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und Sent 18:00 - 19:30
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Film Cinema Staziun Lavin - TATAMI. Hochpolitischer Sport-Thriller iiber eine iranische Judoka und Ebrahimi Lavin 20:15 - 22:00
als deren Trainerin, der lose auf wahren Begebenheiten basiert. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Erlebnis Observatori astronomic. Mit dem klaren Himmel und der Hohe bietet Lii oft einen spektakuldren Blick auf Li 21:00 - 23:30
das Sternenmeer. Parkplatz Dorfeingang. Info & Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Markt Marcha d'utuon. Bunter Herbstmarkt. Neben Verkaufsstdnden es gibt einige Kostlichkeiten um sich zu Sent 10:00 - 16:00
stidrken. Dorfplatz. Info: Martina Vital, Tel. 076 369 12 92.



Rubrik

Gesundheit

Beschreibung

Atherische Ole aus einheimischen Pflanzen destillieren. Gurlaina. Infos & Anmeldung. : Flurina Walter,
Tel. 079 586 12 39, admin@proterrae.ch bis am Vortag 18:00.
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Zeit

13:30 - 16:30

Buchvernissage «Allegra! Begegnungen in der Biosfera Val Miistair». Diskussionsrunde, Lesung und Apéro.
Chasa Jaura. Info & Anmeldung: info@chasajaura.ch, Tel. 081 858 53 17.

Cinema Staziun Lavin - TATAMI. Hochpolitischer Sport-Thriller {iber eine iranische Judoka und Ebrahimi
als deren Trainerin, der lose auf wahren Begebenheiten basiert. Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert

Brauchtum

Konzert Flo's Jazz Casino. Eine Zeitreise in die Clubs und Casinos der 20er, 30er, 40er und 50er Jahre. Hotel
Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.

Festa da la racolta / Dieta Federala - Erntedankfest / Bundstag.Okumenischer Gottesdienst, bunter Umzug,
grosser Markt mit vielen Verkaufstdnden und Festwirtschaften. Info: Tel. 081 861 88 40.

Engadiner Brunnenbad. Entspannung im 6ffentlichen geheizten Brunnen Plaz mitten Unterdorf inklusive

Glithmost und Punsch vom Café Ajiiz. Kostenlos. Infos: engadin.com/engadiner-brunnenbad, info@engadin.com.

Finissage Jubildumsausstellung von Rudolf Glaser. Letzter Tag der Atelierausstellung.
Stradun 315/Mayk Wendt. Info: glas-bal@bluewin.ch, Tel. 078 828 92 61.

Konzert

Ausstellung

ZAUBERFLOTEN. Ein Konzert mit Querfléten aus Holz, wie im Original - weil Warme und Klangreichtum
von Holzinstrumenten unvergleichlich sind! Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15.

Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu
Thnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.

Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderheiten des Nationalparks
kennen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn P6». Info & Anm. Tel. 081 851 41 41. bis am Vortag, 17:00.

Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Info
& Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00.

Dorffithrung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro.
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Dorffithrung Miistair. Bei der Fiihrung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Géstekarte
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Flachs-Woche. Textile Schdtze im Kloster Miistair. Brunnen im Westhof, Kloster St. Johann.
Info & Anmeldung: Klosterladen, Tel. 81 858 56 62, events@muestair.ch.

Dorffithrung Zernez mit Gasteapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00).
Info & Anmeldung: Géste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.

Fithrung

Fithrung

Bainvgnii a Sent. Bei einem Begriissungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm
erzdhlt. Keine Anmeldung. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Abenteuerexkursion in den Stollen. Einfithrung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte.
PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.

Gefiihrte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information iiber
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Flachs-Woche. Fiihrung in und durch die Handweberei Tessanda. Info & Anmeldung: Tessanda,
allegra@tessanda.ch, Tel. 081 858 51 26.
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Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Kldnge Geist, Kérper und Seele in Sent 9:15 - 10:45
Einklang bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Wasser Wassererlebnis Aue San Nicla. Experimentell werden die Zusammenhénge im Lebensraum Wasser Strada 9:50 - 15:00
erkundet. PostAuto-Haltestelle «Strada, San Nicla». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00.

Fithrung Geschichte erleben in der Altfinstermiinz. Die Festung im Dreildndereck hat eine lange Geschichte. Vinadi 10:15 - 13:00
Altfinstermiinz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Fithrung erfahren die Teilnehmenden mehr iiber die Sent 14:00 - 15:30
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag.

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemiitliche Wanderung mit einer kleinen Vna 14:00 - 16:00
«Marenda» als Genussiibung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Handwerk Bacharia Alpina - Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- Scuol 16:00 - 16:45
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Fithrung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engladma Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles Scuol 16:00 - 17:30

Fithrung Die K1rchenmalere1en von Lavm Fithrung mit Elnbhck in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San Lavin
Gilierg. Kostenlos (ochne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Fiihrung Betriebsfithrung Arvenmobelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Info & Fuldera 16:15 - 17:15
Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Tanz Ecstatic Dance Scuol. Transformative Tanzveranstaltung Ecstatic Dance. Scuol Palace Cura & Cultura. Info: Scuol 19:30 - 22:00
Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Film Kino Tschlin, «Bab Aziz». «<Bab" Aziz» es uiin film iranais e tunesian dal redschissur Nacer Khemir. Plaz 33. Tschlin 20:15
Info: Tel. 081 860 10 65.
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Wanderung Gefiihrte Wanderung auf den Spuren der Gebirgssoldaten des Ersten Weltkrieges. PostAuto-Haltestelle Sta. Maria
«cumiin» . Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jager auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». S-charl 7:15 - 13:50
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz. S-charl 8:15 - 13:15
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Fithrung Fithrung Sennerei. Bei der Sennerei-Fiihrung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion Samnaun-  9:00 - 10:00
des Samnauner Bergkéses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Laret
Wanderung Gefiihrte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere Zernez 9:00 - 16:00

machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Sprache «Café rumantsch» Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Géste treffen sich um Romanisch zu sprechen. Ftan 9:45 - 10:45
Café e Butea Scuntrada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Dorffithrung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Gaste-Information Sent, Sent 10:00 - 12:00
Tel. 081 961 88 29.

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien und Tierliebhaber. Miistair 10:00 - 12:00
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Erlebnis Réucherstébchen von lais da pesch. Sammeln und verarbeiten von lokalen Holzern, Rinde und Harze aus Ftan 10:00 - 16:30
dem Wald. Hochalpines Institut. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, zwei Tage im Voraus.



61

Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 - 16:00
Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausfithrungen des Braumeisters und Tschlin 16:15 - 17:15

erfahren Wissenswertes iiber Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Ausstellung Flachs - Bildausstellung & Genussabend inkl. Apéro. Die alte Tradition des Flachsanbaus erlebt im Val Miistair 18:00
Miistair eine Renaissance. Anmeldung: Hotel Chalavaina, Tel. 081 858 54 68, info@hotelchalavaina.ch.

Ausstellung Flachs-Woche: Genussabend & Bilderausstellung zum Thema Flachs. Austellung von Anna-Barbara Utelli und Miistair 18:00 - 22:00
Abendessen mit 4-Gange-Menii. Chasa Chalavaina. Info & Anmeldung: Tel. 081 858 54 68, info@hotelchalavaina.ch.

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied - Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching. Scuol 19:00 - 20:30
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Tiere NATURAMA-Vortrag - Wolfe im Engadin. Vortrag von Arno Puorger, Wildtierékologe, Abteilungsleiter Zernez 20:30 - 21:30
Grossraubtiere, Amt fiir Jagd und Fischerei. Auditorium Schlossstall. Info: Tel. 081 851 41 41.

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle S-charl 8:00 - 14:00
«Val Minger». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Gesundheit Waldbaden - Shinrin Yoku. Durch Atem- und Achtsamkeitsiibungen tauchen Sie mit allen Sinnen in die Scuol 9:00 - 12:00
Atmosphére des Alpenwaldes ein. Funtana da Lischana. Anm.: SMS, Tel. 079 221 15 65, bis Vortag 17:00.

Kulinarik Genuss-Frithstiick im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich iiberraschen und kulinarisch verwéhnen. Vna 9:00 - 12:00
Info & Anmeldung: Tel. 081 866 32 22, bis spatestens am Montag 17:00.

Fithrung Dorffithrung Guarda. Gaste-Info. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27. Guarda 10:00 - 11:15
Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Sprache «Café Rumantsch» Scuol. Referat Susanna Fanzun: Cineasta cun corp ed orma. Géste, Ein- und Zweit- Scuol 10:00 - 11:00
heimische treffen sich, um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61.

Fithrung Kulturhistorische Mineralquellenfithrung mit der Wasser-Sommeliére S.Streiter. Hotel Belvedere CHF 15.00, Scuol 10:45 - 12:45
Kinder 5.00. Anm: Tel. 081 860 30 92, xinli-training.ch/veranstaltungen, bis Vortag 12:00.

Handwerk Inscunter cun Heinrich Riz - anteriur chalger da Sta. Maria . El demonstrescha il manster da chalger e Valchava 14:45 - 16:15
quinta our da sia vita richa d'evenimaints sco chalger. Chasa Jaura. Reservation: Tel. 081 858 53 17.

Kultur Schau! - Fiithrung im Archédologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und Miistair 15:30
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Miistair. Info: Tel. 081 858 61 89.

Fithrung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenfiihrung. Die markante reformierte Kirche 1ddt ein zum Entfliehen von Scuol 16:00 - 17:30
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Kultur Fiihrung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenstdnden aus dem Samnaun-  17:00 - 18:30
16. - 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. Plan
Sprache «Café rumantsch» Jauer. Referat da Jachen Prevost «nossaistorgia.ch». Géste, Ein- und Zweitheimische tref- Sta.Maria ~ 19:00 - 20:00

fen sich, um Romanisch zu sprechen. B&B Alpina. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Wasser SILENZI - Baden bis Mitternacht. Bogn Engiadina Scuol. Abendkarte ab 19.00 Uhr, an der Kasse. Nur fiir Scuol 19:00 - 24:00
Erwachsene. Info: Tel. 081 861 26 00, bad@cseb.ch.

Tiere Mit dem Jager auf die Pirsch. Erwachsene CHF 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre CHF 10.00, Familien CHF 60.00. Tschierv 7:10 - 12:45
PostAuto-Haltestelle «Siisom Givé». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
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Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfiihl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in Sent 9:15 - 10:45
die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63.

Fithrung Festungsfithrung Lavin. Fiilhrung durch die Festung in Lavin mit geschichtlichen Hintergriinden. Bahnhof. Lavin 10:05 - 12:30
Info & Anmeldung: Géste-Information Zernez, Tel. 081 856 13 00 bis Vortag, 17:00.

Fiihrung Fiihrung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen Guarda 13:30 - 14:30
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Gesellschaft 2. Flachs-Meeting «Glin Alpin». INTERREG AlpTextyles, Polo Poschiavo, Naturpark Biosfera Val Miistair. Miistair 16:00 - 21:00
Info: Tel. 081 851 60 70, caroline.schadegg@biosfera.ch, val-muestair.ch/flachs-braechete.

Konzert Barpiano Belvedere mit Cinzia. Ein Abend mit verschiedene Themen steht bevor: Jazz-Night, Human Juke-Box Scuol 17:00 - 22:00
mit Liederwiinschen, Eigenkompositionen und vieles mehr. Hotel Belvedere. Info: music@cinzia.info.

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und Sent 18:00 - 19:30
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Lesung Reisevortrag «Daumen Hoch» mit Bastian Maria. Vortrag von Bastian Maria iiber eine etwas andere Fuldera 20:15
Abenteuerreise wahrend der Pandemie. Chasté da Cultura. CHF 25.00. Info: arodigari@bluewin.ch.

Konzert Concert Solostunde von Max Lasser Trouvalllen aus alten Zeiten mit v1e1en Geschichten zu Instrumenten Strada :15 - 22:00
und Menschen. Kirche San Nicla. Info: jachen.erni@outlook.com, Tel. 081 864 08 89.

Markt Siidbiindner Vieh- und Warenmarkt. Traditioneller Markt- und Ausstellungstag der Siidbiindner Bauernvereine Zernez 9:00 - 17:00
mit landwirtschaftlichen Produkten, Rinderausstellung, Pferdepunktierung. Schlosswiese. Info: zernez.ch.

Handwerk 2. Flachs-Bréachete. Gemeinsame Verarbeitung des Flachses: Es wird wieder geriffelt, gebrochen, gehechelt, Sta.Maria  10:30 - 16:00
gesponnen und ein fréhliches Fest gefeiert. Tessanda. Info: caroline.schadegg@biosfera.ch.

Fithrung Tag der Romanik. Fithrung in der Ulrichskapelle, Kloster St. Johann. Info: events@muestair.ch oder Sta.Maria  13:30
Tel. 081 858 56 62.

Kunst Vernissage Gliisch’ ad iin gliischir / Berglicht. Aquarelle von Anna-Leta Schucany. Grotta da cultura Sent, Sent 17:00 - 19:00
Schigliana. Eintritt frei, Apéritiv. Info: grottadacultura.ch

Kunst Finissage Ausstellung TANTERTEMP. Die letzte Gelegenheit, die Ausstellung «Tantertemp» zu besuchen Valchava 17:00
oder vielleicht gar nochmals zu besuchen. Chasa Jaura. Info: chasajaura.ch.

Konzert Konzert «Da Blechhauf'n» mit dem Programm «Well Done»! Die Blechformation aus Osterreich verzaubert Tschlin 20:00 - 22:00
Tschlin mit Virtuositdt, Charme und «Schmé&h». Sala polivalenta. Tickets: musicaincumuen.ch/tickets

Film Cinema Staziun Lavin - AMA GLORIA. Cléo lebt in Paris, aber iiberzeugt ihr Vater davon den Sommer bei Lavin 20:15
ihr ehemaliges Kinderm&dchen auf den Kap Verde zu verbringen. Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Konzert Konzert: ElisaLeen (Duo). Musik, die Leichtigkeit suggeriert, aber voller Tiefgang steckt. Hotel Belvedere. Scuol 21:00
Info: info@belvedere-scuol.ch.

Wanderung Wanderung mystischer Arvenwald. Wanderung entlang des munter platschernden Bachs Clemgia durch das S-charl 10:30 - 15:30
romantische Val S-charl. Vor dem Gasthaus Mayor. Anmeldung: info@gasthaus-mayor.ch, bis Vortag 18:00.
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Rubrik Beschreibung Ort Zeit
Film Cinema Staziun Lavin - BRUNAUPARK. Dokumentar-Film iiber das widerstandsfdhiges und lebensfrohes Lavin 11:15
Viertel Brunaupark, das sich seinem Schicksal stellt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.
Kunst Finissage: Exposiziun speziala sta 2024. Da la materia primara al prodot TEXTIL. Museum d'Engiadina Scuol 13:00 - 16:00
Bassa. collecta. Info: museumscuol.ch.
Konzert IN VIADLI. Die beiden Briider Jonas und Tobias Krebs fithren mit Geige und Gitarre durch verschiedene Stile Sent 17:00

und Epochen der eur

dischen Musikkultur. Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15.

Sabine Furrer - Violine
Jule Seggelke - Akkordeon
AUFTAKT Rafael Andri - Steirische

Das Duo Zunroyzn (Sonnenblumen) lasst Klezmermusik aus alten
Handschriften er-

klingen. Festliche, be-
rithrende Musik voller
Spielfreude und Melancholie.

Abendkasse ab 16.15 Uhr
Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis
zuriick nach Scuol, Ftan,
Ardez, Tarasp

Sonntag, 8. September
2024, 17.00 Uhr, Kirche Sent

«Blicke mir
nicht in die Lieder»

Laura Kull - Mezzosopran
Alena Sojer - Klavier

Im Zentrum des Liederabends steht der Dichter Friedrich Riickert.
Seine beriihrenden, tiefen, mal sehnsuchtsvollen, mal traurigen Texte
erklingen melancholisch bei Gustav Mahler, barsch

oder siiss bei Wolfgang Rihm, und lieblich,
sehnsuchtsvoll und tief romantisch bei Franz
Schubert.

Abendkasse ab 16.15 Uhr
Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis zuriick
nach Scuol, Ftan, Ardez, Tarasp

Sonntag, 15. September 2024,
17.00 Uhr, Kirche Sent
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«Invisible - Audible»

Muriel Schwarz - Sopran
Ursina Brun - Flote
Katrin Bamert - Harfe

Ein franzosisches Liederprogramm aus verschiedenen Epochen,
prasentiert mit einer auflockernden Moderation. Muriel Schwarz wird
uns in ihren Bann ziehen und das Unsichtbare hérbar machen - be-
gleitet von Flote und Harfe.

Abendkasse ab 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus
gratis zuriick nach
Scuol, Ftan, Ardez,
Tarasp

Sonntag, 15.
September 2024,
17.00 Uhr, Kirche
Sent

Zauberfloten - das goldene
Zeitalter der Querflote

Miriam Cipriani - Querfléte
Flaviano Rossi - Querfl6te
Stefano Sposetti - Klavier

Bis 1848 wurden alle Fl6ten aus Holz gebaut, nicht wie heute aus
Edelmetall. Warme und Klangreichtum von Holzinstrumenten
bleiben unvergleichlich, deshalb erklingen bei uns Vivaldi, Bach,
Quantz, Platti und Telemann auf Querfléten aus Holz. Originale
Atmosphdre wiederentdeckt.
Abendkasse ab 16.15 Uhr
Eintritt: CHF 25.00
Mit dem KulturBus gratis
zuriick nach Scuol,
Ftan, Ardez, Tarasp
Sonntag, 6.
Oktober 2024,
17.00 Uhr, Kirche
Sent

In viadi

Duo Luschaina
Jonas Krebs - Violine
Tobias Krebs - Gitarre

Erleben Sie musikalische
Leckerbissen aus allen
Himmelsrichtungen:
Sehnsuchtsvolle Melodien
der griechischen und
rumanischen Volksmusik, die
virtuose Tarantella von Pablo
de Sarasate, die rustikalen
Musik der Kelten und nicht
zuletzt die Musikkultur aus
dem rdtoromanischen Sprachgebiet, welche dem Programm seinen
Namen gibt.

Abendkasse ab 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis zuriick nach Scuol, Ftan, Ardez, Tarasp
Sonntag, 13. Oktober 2024, 17.00 Uhr, Kirche Sent

Jubilaums-Ausstellung
von Rudolf Glaser

Rudolf Glaser lebt und arbeitet seit 21 Jahren in Tarasp. Alljahrlich
6ffnete er sein Atelier im Herbst fiir kunstinteressierte Men-

schen. Zum Anlass der 20. Ausstellung im Engadin will er nun einer
breiteren Offentlichkeit seine Bilder in den Rdumlichkeiten des
Fotostudios von Mayk Wendt am Stradun 315 in Scuol zeigen. Es wird
eine kleine Zeitreise durch die letzten Jahre seines kiinstlerischen
Schaffens. Sie sind dazu herzlich eingeladen. Rudolf Glaser ist
wihrend den Offnungszeiten anwesend.

27.9. - 6.10.2024, Atelier Stradun 315 bei
Mayk Wendt

Mo - Fr, 14.00 - 18.00 Uhr
Sa / So, 10.00 - 12.00 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr

Vernissage: Freitag, 27. September 2024
um 17.00 Uhr, Musik: Miriam Brang

Finissage: Sonntag, 6. Oktober 2024 um 16.00
Uhr

rudolfglaser.ch, Tel. 078 828 92 61




Ftan

Miihle Ftan/Muglin da Ftan®
Tel. 081 864 10 07
cilgia.florineth@bluewin.ch

Schellen-Ursli-Museum
Tel. 081 862 21 32
hotel-meisser.ch

Chasa Bastiann
bastiann.ch
linardlavin.ch
Martina/Vinadi
Altfinstermiinz 2 3

Tel. +43 (0) 660 / 56 42 538
altfinstermuenz.com
Miistair

Kloster St. Johann, UNESCO
Welterbe* 2

Tel. 081 858 61 89
muestair.ch

DECORAZIUNS sa

7550 Scuol
www.gisep.ch - 081 864 12 77

Via da Sotcha 213 -

Bodenbeldge — Polsterei

Vorhédnge -

Insektenschutz
Bettwaren — Matratzen

Samnaun
Talmuseum?
Tel. 081 861 88 30
samnaun.ch

Museum d’Engiadina Bassa* ? *

Tel. 079 438 36 64
museumscuol.ch

Scuol/S-charl

Bergbau- und Birenmuseum
Schmelzra* ??

Tel. 081 864 86 77,081 861 88 00
nationalpark.ch/de/besuchen/

museum-schmelzra

Scuol/Nairs

Kunsthalle Fundaziun Nairs*
Tel. 081 864 98 02

nairs.ch

Sent

Museum Alberto Giacometti®
Tel. 081 860 30 00

aldier.ch
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* Diese Museen akzeptieren den Museumspass.
2 Diese Museen bieten regelméssige Fithrungen an.
® Diese Museen sind im Winter geschlossen.

Sent

Museum Sent’

Tel. 079 814 00 26
sent-online.ch/attracziuns/museum
Sta. Maria

Whisky Museum?

Tel. 076 422 03 08
smallestwhiskybaronearth.com
Sta. Maria

Museum 14/18%°

Tel. 081 858 72 28
stelvio-umbrail.ch

Sta. Maria

Muglin Mall - Miihle Mall?*
Tel. 078 853 54 86

muglin.ch

Strada

Museum Stamparia Strada* *
Tel. 081 866 32 24

stamparia.ch

Muzeum Susch
Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch

Tarasp

Schloss Tarasp®

Tel. 081 557 17 66
notvital.com/en/fundaziun/schloss-
tarasp

Valchava

Chasa Jaura Val Miistair Museum-
Art-Cultura’®

Tel. 081 858 53 17

chasajaura.ch

Heimatmuseum Vna*

Tel. 081 866 33 86

Vulpera

Hotel Waldhaus - Museum’
Tel. 081 864 11 12
villa-post.ch

Zernez
Nationalparkzentrum*
Tel. 081 851 41 41
nationalparkzentrum.ch

RONER SA

7550 Scuol

081864 14 62
info@roner.ch
www.roner.ch

falegnamarla
mobiglia
chadafés

Kichen- & Moébelbau

schreiner.ch
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Ardez

Wiedemann/Mettler: unexpected desire
Foto-/Kunstausstellung

Galerie Urs Meile, Brél 63
galerieursmeile.com

Bilder-Ausstellung: Jolanda Ziircher
Hotel Alvetern
Tel. 081 862 21 44 oder 079 226 35 22

Figuren-Atelier und einheimisches
Kunsthandwerk Marianna Melcher

Tel. 081 864 01 53

hand-kunstwerk.ch

Ftan

Post mortem Ausstellung - Bilder von Otmar
Derungs

Café Scuntrada

Tel. 079 719 46 65

Chasteé da Cultura
Ort der Kunst, Kultur und Begegnung
chastedacultura.ch

Galerie Guard'Art
Stein- + Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Keramik-Ausstellung Anna-Madlaina Jordan
Tel. 081 862 24 41 /081 862 23 07
jordankeramik.ch

Bilder und Objekte Regula Verdet
Tel. 081 862 24 22
regula.verdet.ch

THE TIME OF SCULPTURE Jean Badel
Kustausstellung

Galleria Guard'Art, Guarda

Tel. 081 862 27 88

Guarda

Open Studio, Badel / Sarbach

Tel. 079 542 13 96

badelsarbach.com

Lavin

Kumara - eine Werkschau von Hans Schmid
Tel. 079 420 74 56

bastiann.ch

Miistair

Galerie Willi Fiolka

Holz-, Stein- und Metallobjekte

Tel. 081 850 36 00

Miistair

Besucherraum Agricultura Val Miistair
Chascharia Val Miistair

Tel. 081 858 51 94
agricultura-valmuestair.ch

Miistair

AUSSTELLUNG. INNENLEBEN. Die barocken
Nonnenzellen

Kloster St. Johann, Miistair

muestair.ch

Miistair
Abraham David Christian

Das Biindner Kunstmuseum Chur zu Gast
Kloster St. Johann

muestair.ch

Miistair

BILDERAUSSTELLUNG. FLACHS. Fotografien
aus dem Val Miistair (ab 1.10.)

Hotel Chasa Chalavaina

linaria-alpina.com

Miistair

Reparar e Reiitilisar.

Objektgeschichten der Wiederverwendung
Kloster St. Johann

muestair.ch

Helmut Tschiderer
Bildhauer und Kiinstler
helmut-tschiderer.com

Alexander Curtius
Mébel und Skulpturen
Tel. 077 422 06 75
alexandercurtius.ch

Scuol

ideas CA - Fotoausstellung, Kreationen aus
Beton und Keramik

Tel. 081 842 66 92

ideas-ca.ch

Ausstellung CreaArt - Kunst trifft auf
Tradition

von Seraina Zeller (-Wetter)

Engadiner Boutique-Hotel GuardaVal
belvedere-scuol.ch/news-events/eventkalender

Bilder und Objekte von René Fritschi
Manufaktur Fritschi
manufaktur-fritschi.com

Seminare im Handwerk
pro manufacta engiadina
promanufacta.ch

Changing Art Exhibition «Colors Shape the
Present»

Café Ajliz, Scuol

ukio.com/ajuz

Jubildumsaustellung Rudolf Glaser
(27.9. - 6.10.2024)

Stradun 315 bei Mayk Wendt
rudolfglaser.ch

Exposiziun speziala
Museum d'Engiadina Bassa
museumscuol.ch

Sent / Sur En
Skulpturenweg
skulpturenweg-scuol.com
art-engiadina.com

Sent

Parkin Not Vital

Mitte Juni bis Anfang Oktober
notvital.ch/de/fundaziun/parkin-sent



Sent

Linien, Spuren und Schatten
Fotografien von Nicolas Deichmann
Grotta da cultura, Sent
grottadacultura.ch

FAT ES FAT

Sonderausstellung 2. Teil

Druckgrafiken von Not Vital im Druckereimuseum
«Museum Stamparia» in Strada
www.stamparia.ch

Ausstellung Bilder Karin Butz & Iris Riatsch
Kulturzentrum Kirche San Nicla, Strada
Tel. 081 864 08 89

Galerie-Ausstellung Elena Denoth
engadinerkunst.ch
Tel. 079 721 69 42

Ausstellung Tapta: Flexible Formen

Eine bedeutende Ausstellung der polnisch-
belgischen Kiinstlerin Tapta

Muzeum Susch
muzeumsusch.ch/en/1931/Tapta-Flexible-Forms

Tarasp

Atelierausstellung mit Bildern von Rudolf
Glaser

Tel. 078 828 92 61

rudolfglaser.ch

Tarasp

«House to watch the sunset» von Not Vital
Das eingezaunte Kunstwerk kann frei besichtigt
werden

notvital.com

Tarasp / Avrona

Foto-Ausstellung von Chloé Cohen
Gasthaus Avrona

Tel. Tel. 081 861 20 20

avrona.ch

Tarasp / Avrona

Werke von Tania Bisaz

Gasthaus Avrona

Tel. 081 861 20 20

avrona.ch

Tschierv

Ausstellung in der Scheune

Grosse Sammlung von bauerlichen Geratschaften
vom 16. - 20. Jahrhundert

Tel. 081 858 52 96

AUF DEN SPUREN DES URSPRUNGS

Die Geschichte der Unter-
engadiner Mineralquellen
ist lang, spannend und

sehr bewegt. Nirgendwo
in Europa entspringen
auf so engem Raum Uber
30 Mineralquellen.

Autoren: Kathrin und Jachen Mischol, Scuol

Erhaltlich bei:
Gammeter Media AG, Bagnera 198, Scuol
scuol@gammetermedia.ch

Im Buch «Mineralquellen
im Unterengadin» finden
Sie deren Beschreibun-
gen sowie Interessantes
zur Geschichte und Ent-
stehung von Trinkkuren
& Badertherapien.

«MINERAL-
DUELLEN 1MW
UNTERENCGADIN:

DT | | A e

ISBN: 978-3-033-02936-1
Preis: CHF 48.70 4
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Tschlin

Fatschadas sozialas

Augmented reality Sgraffito mit App «Fatschadas»
somalgors74.ch

Valchava

TANTERTEMP

Chasa Jaura

Tel. 081 858 53 17

chasajaura.ch

Vna

Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch

Tel. 079 476 05 01

Informationen unter chascharia.ch
Zernez

Atelierausstellung Annetta Ganzoni,
Glaskunst

Tel. 081 856 14 68

Respekt, Insekt!

Unsere Zukunft mit Ameise, Schmetterling und Co
Nationalparkzentrum

nationalparkzentrum.ch

FULDERA im VAL MUSTAIR

Hotel Landgasthof Staila Fuldera *** s:i1.1¢
Via Cumiinala 27, CH-7533 Fuldera

Tel. +41(0)81 858 51 60 2 ibex
info@hotel-staila.ch, www.hotel-staila.ch




Bergbierfestival 2024

Bierdegustationen, Livemusik von VolXRox, Bun Tschlin Produkte-
markt und eine tolle Atmosphaére... das Bergbierfestival ist eine Reise
wert! Entdecken Sie den Geschmack der Schweizer Berge und nehmen
Sie am 19.10.2024 an dieser Wanderung mit Degustation teil. Dieses
Jahr kommen zwei neue Brauereien hinzu: die lokale Brauerei
«Girun» und «Pacifich» aus der Valposchiavo! Eine gute Gelegenheit,
sich zu treffen und die Bergbiere zu feiern!

Tickets auf Ticketino erhéltlich unter: ticketino.com/de/Event/
Bergbierfestival-2024/184146

FESTIVal Miistair

Willkommen zu dem neuen Festival im Val Miistair: Dr Himml uf
Arde!

Dass wir zusammen fiir ein paar Tage die Alltagsrealitét zuriicklassen
und uns in einem kleinen Himmel aus Natur, Musik und Geschichten
begegnen konnen: das ist das Ziel des Festivalteams von Il tschél siin
terra.

Weitere Infos: val-muestair.ch/musikfestival, Tel.: 081 861 88 40
Vom 3. - 6.10.2024 im Val Miistair

www.samnaun.ch

hYs
Z Samnaun

Engadin




Dorffithrungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

Ardez

Kein Angstschweiss vor dem
Schweissen

14:00-17:00, Treffpunkt Chasa Crusch
117 (unterer Eingang). Anmeldung 2
Tage im Voraus, bei Rene Rhyner,
Tel. 079 406 20 39

Dorffithrung Ardez

16:30-18:00, Treffpunkt Hotel und
Restaurant Schorta's Alvetern. Keine
Anmeldung | Do und So

Dorffithrung Fuldera

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei
Biosfera Val Miistair, Tel. 081 851 60 78
Miistair

Kulturelles Juwel: Kloster St.
Johann, UNESCO Welterbe
UNESCO Welterbe Mo-Sa, 10:30-13:30 |
Sonn- und Feiertage 14:00.

Weitere Ferienerlebnisse

Ardez

Kletterkurs im Klettergarten
Ardez

8:30-16:00, Bahnhof. Anmeldung bei
Bergsportschule Grischa GmbH,

Tel. 079 102 33 65 | Mo-FR

Fuldera

Eseltrekking

Zeit auf Anfrage. Anmeldung bei
Familie von Planta, Tel. 079 641 68 75,
Tel. 079 228 47 01

Miistair

Savurando / Kulinarische
Schatzsuche

Startzeit zwischen 9:00 und 12:00.
Hotel Helvetia. Ab 10 Pers. ist eine
Anmeldung erforderlich,

Tel. 081 858 55 55 | Mo-Sa

Miistair

Fithrung Heiligkreuzkapelle
15:30-16:20, Kloster St. Johann. Info:
Tel. 081 858 61 89 | Di, Sa

Faszination Wasserkraft -
Engadiner Kraftwerke

Zeit nach Vereinbarung, EKW
Kraftwerk Pradella. 2 Tage im Voraus,
Tel. 081 851 43 11

Parkin Fundaziun Not Vital

Di 13:00-15:00, Fr 10:00-12:00 | Eingang
Parkin (vis-a-vis Parkhaus).
Anmeldung bei
engadin.com/erlebnisse,

bis Vortag 17:00.

Sent

Keramik-Malen

9:15-11:15 | 14:15-16:15, Treffpunkt
Butia Schlerin, Chasellas 61.
Anmeldung bis Vortag 12:00 bei Butia
Schlerin, Tel. 079 753 52 55,
engadin.com/erlebnisse [Mo-Do

San Jon

Kutschenfahrt zur Agata, dem
grossten Pferd Engadins

Zeit nach Vereinbarung. Reitstall.
Anmeldung bis Vortag 18:00,

Tel. 081 864 10 62

San Jon
Pferde-Plausch-Nachmittag fiir
Kinder

15:00 - 17:00, PostAuto-Haltestelle
«San Jon». Anmeldung bis Vortag
18:00, Tel. 081 864 10 62 | D, Fr, So

Bernina Wein Express

6:00-20:00. Bahnhof Scuol. Info &
Anmeldung bei scuol-tarasp@rhb.ch,
oder Tel. 081 288 58 17 (Di bis Fr)

Halbtagesritt | Tagesritt
Reitstall und Saloon San Jon. Info &
Anmeldung: Tel. 081 864 10 62,
info@sanjon.ch.

Sta. Maria

Whisky Bar, Whisky Museum und
HighGlen Whisky Distillery

Zeit auf Vereinbarung. Anmeldung bei
Lord Gunter Sommer, Tel. 076 422 03 08

Sta. Maria

Dorffithrung Sta. Maria

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei
Biosfera Val Miistair, Tel. 081 851 60 78

Engadiner Sgraffito aus eigener
Hand

14:00-16:30, Treffpunkt Surpunt 91.
Anmeldung bis Vortag 19:00 bei Josin
Neuhdusler, Tel. 079 221 34 78
Tarasp

Schlossfithrung Tarasp

Zeiten: notvital.com | Treffpunkt
Schlosshof-Kasse. Anmeldung unter
notvital.com/fundaziun | Di-So

Scuol
Wassersprechstunde
Auf Anfrage, Bogn Engiadina oder

Guarda, XIN LI - Gesundheitstraining.

Infos & Anm.:
engadin.com/de/wassersprechstunde

Funktionelle Wassergymnastik
Taglich ab 9.45 Uhr. Badeeintritt in
das Bogn Engiadina erforderlich.
Info: bad@cseb.ch, Tel. 081 861 26 00
Sent

Monochord Korperbespielung
14:00-15:00. Montag, 18:15-19:15
Dienstag, Butia Schlerin GmbH,
Chasellas 61. Info: Tel. 078 897 56 63 |
Mo und Di

Sta. Maria

Waldbaden / Shinrin-Yoku

Nach Vereinbarung. Anmeldung bei
Manuela Zen, Tel. 079 672 07 71,
vibrafit.ch
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Tschierv

Fithrung und Degustation in der
Antica Distilleria Beretta dal 1792
Zeit auf Vereinbarung. Info &
Anmeldung bei Luciano und Gisella
Beretta, Tel. 079 207 00 39

Valchava

Dorffithrung Valchava

Nach Vereinbarung, Anmeldung bei
Biosfera Val Miistair, Tel. 081 851 60 78
Zernez

Gefiihrte Exkursion Trupchun

Do und Fr, jeweils 9:00, Punt da Val da
Scrigns. Info & Anmeldung:

Tel. 081 851 41 41,
nationalparkzentrum.ch bis am Vortag,
17:00.

Miistair

Romanisch fiir Feriengéste

Nach Vereinbarung. Anmeldung bei
Roman Andri, Tel. 079 357 20 21
Miistair

Besucherraum Agricultura
Ganztagig gedffnet. Eintritt frei.
Keine Anmeldung erforderlich.

Info: Tel. +41 81 858 51 94.

Valchava

Wassermusik und Orgelmusik
Auf Vereinbarung, PostAuto-
Haltestelle «cumiin». Anmeldung bei
Elisabeth Hangartner,

Tel. 078 824 50 16 | bis Oktober
Vulpera

Golf-Schnupperkurs

Golfplatz Vulpera. Bélle und Schlager
werden zur Verfiigung gestellt. Info &
Anmeldung: Bis Freitag 17:00 beim
Golfclub Vulpera, Tel. 081 864 96 88,
info@vulperagolf.ch
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Gastronomische Spezialitaten

Tarasp

Schlosshotel Restaurant Chaste
Sparsels 154, 7553 Tarasp

Tel. 081 861 30 60
www.schlosshoteltarasp.ch

Montag und Dienstag Ruhetag

Hotel und Restaurant mit 500-jahriger
Familiengeschichte

Engadiner Ambiente in Kombination
mit Kulinarik von Kiichenchef Andreas
Heidenreich und Team.

Kulinarische Erlebnisse von Mittwoch
bis Sonntag mit der Ustaria Speisekarte
mit Hausklassikern oder mit dem Bocca
Fina Gourmetmenii (16 Gault Millau
Pkt.,

nur auf Vorbestellung erhéltlich)

Guarda

Die Crusch Alba in Guarda ist
Dorfbeiz und Feinschmecker-
*innen-Restaurant.

Chasa 45, 7545 Guarda, Tel. 081 860 16 16

Die Crusch Alba in Guarda ist Dorfbeiz und
Feinschmecker*innen-Restaurant.

Wir interpretieren alte Rezepte neu,
verarbeiten Tiere von Kopf bis Fuss
und Pflanzen von der Wurzel bis zum
Samen.

Unsere Speisen und Getrédnke fertigen
wir aus saisonalen Naturprodukten,
wenn immer moglich aus der Nachbar-
schaft oder aus eigener Wildsammlung.

Montag und Dienstag Ruhetag

Scuol

Hotel Astras -
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25

Pizza nach Wahl
Engadiner Spezialitdten

Grosse Auswahl an traditionellen
Gerichten

Preiswerte, taglich wechselnde
Mittags-Meniis

Bediente Panorama-Sonnenterrasse

Hotel Filli -
Restaurant-Bar-Lounge

7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27
hotel filli@bluewin.ch
taglich mittags und abends gedffnet

Aus heimischen Kiichen
- Hausgemachte Capuns

- Hirschfilet vom Grill mit Engadiner
Krautpizokel

Fillis Klassiker
- Kalbsleber «Venezia» mit Rosti

- Saltimbocca alla Romana mit
Risotto ai Funghi

Fillis Specials

- Ciccorino rosso an
Sardellen-Knoblauchdressing

Die besten regionalen Steaks vom Grill
Genuin Kalbskotelett
- Marcos Foie gras




Hotel Restaurant Uja TRAUBE

Scuol
Via da l'ospidal 199, 7550 Scuol,
www.traube.ch info@traube.ch

- Hirschfilet in Baumnusskruste
- Engadiner Krautpizockel

- Spinatravioli mit Alpkdse, Baumniisse und
rotem Pesto

- Currygemiise mit Kokosbanane, Basmati Reis
- Safranpilzrisotto & Gemiissepiccata
- Frische Fische, Steaks und mehr

Tédglich offen ab 18:00 Uhr (Dienstag Ruhetag)
Tischreservation erwiinscht,
Tel. 081 861 07 00

Engadiner Boutique-

Hotel GuardaVal

Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09

www.guardaval-scuol.ch

- Gourmet Restaurant mit
15 Gault Millau Punkten

- Regionale Gourmetkiiche der Alpen

- Weinkarte mit heimischen und
internationalen Weinen

- Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit
schonem Panorama fiir Ihren Apéro

- Taglich Schlemmerfriihstiick
bis 10.30 Uhr (am Wochenende
bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval

7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81
Tischreservation erbeten

- Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»
(ab 1 Person)

- Kase-Fondue oder Raclette am Tisch
(ab 1 Person)

- Feine Flammkuchen

- Engadiner Spezialitdten und
internationale Kiiche

- Umfangreiche Weinkarte mit iiber
300 Weinen aus aller Welt

Restaurant Nam Thai

im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol

Tel. 081 864 81 43, namthai@belvair.ch
www.belvair.ch/nam-thai
www.namthai.ch

- Thaildndische Spezialitdten nach
Originalrezepten von unseren
Thai-Chefs zubereitet

- Spezielle Vorspeisenplatte
«Best of starter» (ab 2 Personen)

- Thaildndische Suppen, Curries, Fleisch-,
Fisch- und Vegetarische Gerichte

- Kostliche Desserts aus Fernost

- Im Nam Thai bieten wir auch Take
Away an, falls Sie einmal unser
Thai-Essen zuhause geniessen méchten.
In der Hochsaison kann das Take Away
Angebot kurzfristig eingeschrankt sein.
Wir empfehlen Thnen telefonisch zu
bestellen.




Jie Fragen

1. Das ist Urs Monstein in der Musik von Susch 5. Name des neuen Albums der Lieblingsgerdusche

2. Dadurch kénnen Sterne beobachtet werden (ohne Leerschlag)

3. Ahnliches Aussehen wie Heidelbeeren, jedoch nicht fiir den
Verzehr geeignet

4. Bis in diese Zeit reicht die Fleischverarbeitung im Unterengadin
zurlick

gefeiert

Bitte senden Sie Ihre Antworten bis zum 9. Oktober 2024 an:
Redaktion ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Miistair AG,
7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Géste-Info Scuol ab. Viel Gliick!

Lésungswort

Name / Vorname

Strasse / Nr.

PLZ / Ort

Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter:
O Engadin Scuol Zernez OO0 Samnaun [0 Val Mistair

E-Mail Adresse:

6. Wird am Erntedankfest im Val Miistair in diesem Jahr auch

Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen
und Géaste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeitende).
Pro Person wird nur eine Teilnahme verlost.
Uber den Wettbewerb wird keine Korrespon-
denz gefiihrt. Gewinner*innen des Preisratsels
erhalten einen 100-Franken-Gutschein, werden
nach der Teilnahmefrist schriftlich benach-
richtigt und im ALLEGRA genannt. Haupt- und
Spezialpreise werden in der Zwischensaison
unter allen Teilnehmenden der letzten sechs
Ausgaben verlost.

Die angegebenen Daten werden nur fiir den
Wettbewerb verwendet; die E-Mail Adresse
mit Namen zudem nur bei durch Ankreuzen
gegebener Einverstdandniserklarung fiir den
Newsletter-Versand.
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Typically Swiss Hotel Altana, Scuol

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit

Friihstiick im Standardzimmer. Wert: CHF 420.00
Hotel Altana, Adrian M. Lehmann, Via da la Staziun 496, 7550
Scuol; Tel. 081 861 11 11, hotel@altana.ch, altana.ch

Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist nicht

. . iiber die Fest- und Feiertage sowie wéhrend Spezialanldssen
Hotel & Restaurant Helvetia, Miistair e

Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen mit Friihstiick im Standardzim-
mer inklusive freier Beniitzung des neu eréffneten SPA Bereichs.

Wert: CHF 500.00

Hotel & Restaurant Helvetia, A. Grond, Via Maistra 30, 7537 Miistair

Tel. 081 858 55 55, info@helvetia-hotel.ch, helvetia-hotel.ch
Reservation nur auf telefonische Anfrage.

Chasa Werro, Sent

Zwei Ubernachtungen fiir zwei
Personen im Doppelzimmer
inklusive Friihstiick im Chasa
Werro in der Zwischensaison
und pro Person ein Eintritt ins

100-FRANKEN-GUTSCHEINE DER MONATSVERLOSUNG -
Bogn Engiadina Scuol. Wert:

- Hatecke SA, Fleischhandwerk, Center Augustin, Stradun 197, 7550 Scuol, . CHF 260.00
hatecke.ch Chasa Werro, Frau Marianne Werro, Sot Pradeé 137, 7554 Sent;
- Pastizeria Cantieni, Jordan 20, 7551 Ftan, cantieni-ftan.ch Tel. 078 905 03 28, cmwerro@bluewin.ch, werroengadin.ch

- Martina Melcher, Integrative Medizin & Persénlichkeitsentwicklung, Plaz .
117, 7551 Ftan. martinamelcher.ch nicht tiber Fest- und Feiertage einldsbar.

- Marco Sport SA, Der Spezalist fiir Trailrunning und Bergsport, Stradun 315a,
7550 Scuol, marco-sport.ch H erz I i c h e G ratu I ati on |
- Hotel Central La Fainera, Bauorcha 9, 7535 Valchava, centralvalchava.ch

- Jon Sport AG, Der Ausriister fiir Bergsport und vieles mehr, Stradun 328a, Gewinner*in des ALLEGRA-Preisrétsels
7550 Scuol, jon-sport.ch Nr. 3 Sommer 2024: Simon Stammers, Bern

Die Gutscheine kénnen nicht in Bargeld umgetauscht werden, sind nicht iibertragbar und Auflésung des Preisratsels in ALLEGRA
diirfen nicht kumuliert werden. Ein Warenersatz ist ausgeschlossen. Nr. 4 Sommer 2024: BIENEN



Natischa Carnot ist im City Shop Engadin in Samnaun aufgewachsen. Nach der Mittelschule
im Oberengadin, absolvierte sie die kaufméannische Lehre im Chasa Montana Hotel & Spa in
Samnaun. Anschliessend sammelte sie weitere Erfahrungen bei Kuoni Reisen in Ziirich. 2012
kehrte Sie in ihre Heimat zuriick. Seit 2017 fiihrt sie mit ihren Eltern die Engadin Lodge in
Samnaun. Da sie sehr viele verschiedene Erfahrungen im Tourismusbereich iiber die Jahre
sammeln konnte, freut sie sich nun umso mehr einen kleinen Tourismusbetrieb in ihrer
Heimat fithren zu diirfen. Seit Januar 2024 ist sie als Vize-Prisidentin beim Vorstand von
Samnaun Tourismus aktiv. In ihrer Freizeit verbringt sie viel Zeit mit ihrer Familie, liebt es die
Welt zu bereisen und die Schonheiten unserer Natur zu entdecken. (Foto: Natischa Carnot)

Natischa Carnot wiinscht sich, dass...

1 ... ihre Kinder ihre Heimat Samnaun
genauso lieben und schatzen, wie sie es
tut.

2 ... Wir uns gemeinsam dafiir einsetzen,
Samnaun auch im Sommer touristisch
voranzutreiben.

3 ... wir auch in Zukunft eine gesunde
Landwirtschaft haben und wir somit stets
eine gepflegte Natur, uns und unseren
Gasten bieten konnen.

MEDIZINISCHER NOTFALLDIENST

Hausédrzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol/Zernez: 081 864 12 12

31. August / 1. September Dr. med. Iris Ziircher
7./8. September Dr. med. Christoph Weiss
14./15. September Dr. med. Joachim Steller
21./22. September Dr. med. Iris Ziircher
28./29. September Dr. med. Angela Chappatte
5. Oktober Dr. med. Christoph Weiss
6. Oktober Dr. med. Dea Bauer
12./13. Oktober Dr. med. Joachim Steller
Region Samnaun:
Ganzjahrig Bergpraxis Samnaun 081 8221200
Spitédler
Unterengadin Ospidal Engiadina Bassa 081 861 10 00
Val Miistair Center da sanda Val Miistair

Sta.Maria 081851 61 00
Zahnérzte
Ganzjahrig Dr. med. dent. S. Wolfisberg,

Scuol 081 864 72 72
Ganzjdhrig Dr. med. dent. A. Imobersteg,

Scuol 081 864 86 86
Nach Verein- Dr. med. dent. H. Cueni,
barung Sta.Maria, csvm.ch 081 851 61 80
NOTFALL-TELEFONNUMMERN
Sanitdtsnotruf 144
Europdischer Notruf 112
Polizei 117
Feuerwehr 118
Apoteca Engiadinaisa (Geschéaftszeiten) 081 864 13 05
Apoteca Engiadinaisa
(ausserhalb Geschéftszeiten) 081 86493 70
Schweizerische Rettungsflugwacht 1414
Psychiatrische Dienste Graubiinden 058 225 25 25
Strassenzustand (strassen.gr.ch) 163
PANNENHILFE
TCS-Pannendienst 140
S-chanf - Il Fuorn - Zernez - Fliiela - Giarsun 081 830 05 96
Vinadi - Scuol - Giarsun - Guarda 081 83005 97
Grenze - Val Miistair - Il Fuorn 081 830 05 98

Samnaun 081 8300599
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apoteca & drogaria
engiadinaisa

_ -
Hahrungsergin:ungsmiﬂel auch Fu

ere Kleinen sinnvoll. ‘

Bei N::ﬁumsschuh oder erh:h-;er
Pelastungd steht uns eill Pre-. e

S‘urhmen-} mit avsgewahiten

Nahrstoffen zur \erfigung.

Apoteca & Drogaria Engiadinaisa SA
Stradun 322 - CH - 7550 Scuol - T: +41 81864 13 05 - F: +41 81 864 83 40 - info@apoteca-scuol.ch - apoteca-scuol.ch

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 08.00 - 12.30 | 13.30 - 18.00 - Samstag 08.00 - 12.30 | 13.30 - 17.00
An Feiertagen abweichende Offnungszeiten



N Bogn Engiadina Scuol

Geniessen Sie bei uns
entspannende Stunden
in reinem Mineralwasser.

www.bognengiadina.ch




