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Engadin Adventure - Rafting 
Bereit für das nächste Abenteuer?
www.engadin-adventure.ch

Direkt ins Erleben mit den Online-Tickets

bergbahnen-scuol.ch/angebote/winter 

Nur bei uns und ab sofort erhältlich  

Sport Heinrich  
Stradun 400  
7550 Scuol  
081 864 19 56  
www.sport-heinrich.ch 
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Titelbild: Der farbenprächtige Herbst lädt zu zahlreichen Spaziergängen und Wanderungen 
ein wie hier am Lai Nair bei Tarasp. (Foto: Andrea Badrutt)
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Daneben ist sein Tätigkeitsfeld jedoch 
so umfangreich und vielseitig, dass 
man ihn ruhig als  «Allrounder»  be-
zeichnen darf.� → Seite 12

Natur: 
Die Zufriedenheit der Gäste im 
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ZEGG HAUTE PARFUMERIE ARCADA 
EXKLUSIVE PARFUMS & KOSMETIK

ÖFFNUNGSZEITEN: MO.-SA. VON 09:00 BIS 18:30 UHR 
SONNTAG VON 10:00 BIS 18:30 UHR 
DORFSTR. 17, CH-7563 SAMNAUN 

 T: +41 81 861 90 04 arcada@zegg.ch 
follow us on Instagram: @haute_parfumerie_arcada

www.zegg.ch

HOTELS & SPA
Relais & Châteaux Chasa Montana*****s
Chalet Silvretta Hotel & Spa****
Hotel Nevada****

ZOLLFREI-GESCHÄFTE
ZEGG Watches & Jewellery
ZEGG Haute Parfumerie Arcada
ZEGG Duty Free Arcada/ZEGG Cigars
ZEGG Boutique Romaine
ZEGG Sport & Mode
ZEGG Duty Free Laret
ZEGG 3000
Shopping Nevada

Bike School Samnaun

GASTRONOMIE
Restaurant-Pizzeria La Pasta
Gourmet-Stübli La Miranda
Raclette-Fondue La Grotta
Bündner Stube
El Rico Steakhouse & Burger 

ÖFFNUNGSZEITEN
 & INFORMATIONEN
www.zegg.ch
Tel. Geschäfte: 081 868 57 57
Tel. Hotels: 081 861 90 00
CH-7563 Samnaun-Engadin

ENTDECKEN SIE IHREN EINZIGARTIGEN DUFT!

Jeder Duft erzählt eine Geschichte. Lassen Sie uns gemeinsam Ihre 
persönliche Duftkomposition finden, die Ihre Persönlichkeit zum Strahlen 

bringt. Ob sinnlich, frisch, oder bezaubernd – wir begleiten Sie auf der 
Suche nach Ihrem individuellen Duftprofil.

Ihr Team der ZEGG Haute Parfumerie Arcada



Ein Hoch auf den Herbst
Für mich ist der Herbst die schönste Jahreszeit – zumindest hier im Engadin. 
Der Winter ist dann doch ziemlich lang, der Sommer heiss und von viel Arbeit 
geprägt und der Frühling – ach, lassen wir das.
Der Herbst aber besticht durch seine klaren Farben, die goldenen Lärchen und 
die Blätter der Bäume und viel Essbarem in der Natur. Und natürlich auch 
durch Wanderwetter am Laufmeter. Was er sonst noch so bietet, der Herbst 
oder im Speziellen der Oktober, lesen Sie im Thema dieses Heftes.
Ebenfalls viel zu bieten hat Urs Monstein aus Susch, dass er beim lokalen 
Schreiner arbeitet und für die «Scoula curativa» Transportdienste macht, ist 
bekannt, nicht bekannt aber dürfte vielen sein, dass ..... Doch lesen Sie am 
besten selbst.
Nicht allen, die im November nach Sent kommen, dürfte das Romanische 
bekannt sein oder bekannt gewesen sein. Denn dieses Jahr findet die siebte 
Ausgabe von «A Sent be Rumantsch» statt. Initiiert unter anderem von 
Cristina Gregori und Andri Lansel, hat sich die Woche, in der nur Romanisch 
gesprochen werden darf, in Sent etabliert. Und mit ihr auch das Romanische 
wieder etwas mehr und einige Stammgäste, welche die Ferien bewusst auf 
diese Woche legen.
Wir von der Redaktion hoffen, dass Sie dieses Heft möglichst nicht grad zur 
Seite legen, sondern aufmerksam durchlesen, auch wenn dann draussen der 
Oktober mit seinen Reizen lockt.
Viel Vergnügen beim Lesen wünscht
 
Jürg Wirth, Redaktor
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Kulinarik im Zeichen 
 der Regionalität
Vom 15. – 22. September findet im Unterengadin und 
im Val Müstair die Genusswoche statt. Jeder der 
teilnehmenden Betriebe stellt während dieser Woche 
einen oder mehrere lokale Produzenten ins Zentrum, 
indem Menus aus deren Zutaten gezaubert, Landwirte, 
Metzger und Jäger zum Gespräch eingeladen und die 
einheimische Kost auch zu Fuss auf Genuss- und 
Wildkräuterwanderungen entdeckt wird. Das ab-
wechslungsreiche Programm richten sich nicht nur an 
Übernachtungsgäste, sondern auch an alle Ein-
heimischen und Zweitheimischen und ist unter 
engadin.com/genusswoche einsehbar. Die Genuss-
woche wird im Rahmen des Projekts «Mehr Regionali-
tät auf dem Teller» zum ersten Mal betriebsüber-
greifend durchgeführt. 

Praxis für Homöopathie  
im Val Müstair

Barbara Alpen ist Mutter von drei erwachsenen 
Kindern und Grossmutter und hat seit mehr als 30 
Jahren Erfahrung als Heilpraktikerin für Homöopathie 
und Anthroposopische Medizin in eigener Praxis in 
München. 2022 ist sie mit ihrem Mann ins Val Müstair 
übersiedelt und hat anschliessend die Prüfung zur 
«Naturheilpraktikerin mit eidgenössischem Diplom in 
Homöopathie» abgelegt. So kam es dazu, dass sie ihre 

Praxis Ende 2023 in Fuldera eröffnet hat. Ihre Methoden umfassen das 
breite Spektrum der Homöopathie und der Pflanzenheilkunde. Nach 
ausführlicher Anamnese bespricht sie mit ihren Patient*innen, welche 
Mittel zur Anwendung kommen. Sie bleibt während des gesamten Therapie-
verlaufs in engem Kontakt mit ihren Klient*innen. Terminvereinbarungen 
sind per Telefon oder per E-Mail möglich. Weitere Informationen 
unter alpen-heilpraxis.ch.

Interaktiver Krimispaziergang mit Ihrer Schnüffelnase!

Wollten Sie schon immer einen spannenden Kriminalfall lösen? Begeben 
Sie sich mit Ihrem Vierbeiner auf einen aufregenden Spaziergang durch 
Wald und Wiesen. Gemeinsam entdecken Sie Hinweise und Zeugenaussagen 
und lösen ein fesselndes Rätsel. 
Ein Vergnügen für Sie und Ihren Wuff! Ideal auch in Begleitung. Familien 

mit Kindern sind herzlich willkommen! 
Erleben Sie ein Abenteuer, dass Sie so schnell nicht 

vergessen werden! Perfekt für alle, die ihre Zeit an der 
frischen Luft verbringen und dabei die Bindung zu 
ihrem vierbeinigen Freund stärken möchten. Werden 
Sie Teil der Sonderkommission PFOTE! Für jeden 

Hund geeignet. 
Infos & Anmeldung: hundespass-engadin.ch. 
Nächster Anlass: Samstag, 26. Oktober 2024 in Scuol.
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ZOLLFREI SHOPPEN,  
8 KILOMETER VOR SAMNAUN

ZOLLFREI   SHOP | RESTAURANT | TANKSTELLE | 7   TAGE   OFFEN | ACLA-DA-FANS.CH

DAS WHISKY-, UHREN- UND BEAUTY-PARADIES

Let’s be Dutyfree!

Acla 009 201920 Inserat Allegra Juli 182x182mm RZ.indd   1 25.07.19   17:49



FestiValmüstair «Il tschêl sün terra – 
Dr Himml uf Ärde»

Ein kleiner Himmel aus Natur, Musik 
und Geschichten bietet das Festival 
vom 3. – 6. Oktober 2024 im Val 
Müstair. Die Idee, Musik und Natur 
miteinander zu verweben, enstand 
auf Anregung des Naturparks 
Biosfera Val Müstair, nachdem die 
Datio Familienstiftung der Hand-
weberei Tessanda 2022 ein eigens für 
sie und den Klang ihrer Webstühle 

komponiertes Musikstück schenkte. 
Unter der künstlerischen Leitung von Helena Winkelmann 
können während des Festivals die unterschiedlichsten Dar-
bietungen und Veranstaltungen, auch grenz- und spartenüber-
greifend, genossen werden. Das Festival soll einen lebendigen 
Austausch zwischen Musik, Natur und Kunst fördern, Be-
gegnungen mit der Musikwelt aus Nah und Fern.
Jeder der vier FestiValmüstair-Tage – Osten, Westen, Süden, 
Norden – überrascht mit einem eigenen speziellen Programm mit 
unterschiedlichen Interpreten. Besucher haben die Möglichkeit, 
an allen vier Tagen mit dem Festivalpass (CHF 200.00) oder 
an einzelnen Tagen mit einem Tagespass (CHF 50.00 – CHF 100.00) 
teilzunehmen.
FestiValmüstair-Führer, Reservationen und Verkauf von 
Karten und Festivalpässen: val-muestair.ch/musikfestival, 
Tel. 081 861 88 40

Das StradivariQuarte bringt Kammermusik-
Juwelen in historisches Ambiente

Vom 11. – 15. September 2024 findet bereits zum achten Mal das 
StradivariFEST Scuol statt. Diese besondere Konzertreihe mit dem 
international renommierten StradivariQuartett zieht Kammer-
musikliebhaber:innen aus aller Welt an. An einzigartigen 
Aussichtspunkten und in verschiedenen geschichtsträchtigen 
Kulturdenkmälern im Unterengadin präsentieren sie Kammer-
musik-Juwelen weltberühmter Komponisten. Zu den bemerkens-
werten Veranstaltungsorten gehören das majestätische Schloss 
Tarasp, die historischen Kirchen von Ardez, Scuol und Zernez 
sowie das elegante Hotel Scuol Palace.
Termine:
11. September 2024, 17.00 Uhr | Schloss Tarasp: Mozart Duos
12. September 2024, 17.00 Uhr | Kirche Ardez: Beethoven Streich-
trios
13. September 2024, 17.00 Uhr | Kirche Scuol: Dvořák Streich-
quartette
14. September 2024, 17.00 Uhr | Kirche Zernez: Haydn Streich-
quartette
15. September 2024, 11.00 Uhr | Scuol Palace: Brahms & Mendels-
sohn Klaviertrios
Info und Tickets: Gäste-Information Scuol, Tel. 081 861 88 00, 
stradivariFEST.com/scuol/

20 Jahre Ausstellungen im Unterengadin

Der gebürtige Basler Rudolf Glaser arbeitet schon seit 21 Jahren in seinem Atelier in Tarasp. Alljährlich im 
Herbst öffnete er seine Türen für Kunstinteressierte. In diesem Jahr, wird er seine Jubiläums-Ausstellung 
im Photostudio von Mayk Wendt am Stradun 315 in Scuol ausrichten. Bei dieser Ausstellung erleben die 
Besuchenden eine Zeitreise durch die vergangenen Jahre seines künstlerischen Schaffens. Die Vernissage 
zur Ausstellung findet am Freitag, 27.9.2024 statt. Die Ausstellung dauert bis Sonntag, 6. Oktober 2024. 
Der Künstler, wird während den Öffnungszeiten der Ausstellung selbst anwesend sein. Weitere Informa-
tionen: rudolfglaser.ch.
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Bernina Express
Im modernen Panoramawagen fahren 
Sie durch das UNESCO Welterbe RhB, 
hinauf zur imposanten Gletscherwelt 
des Berninamassivs, hinunter durch 
die sonnenverwöhnte Valposchiavo bis 
nach Tirano.

Guarda
Ein Dorf wie ein Schmuckstück, erzählt 
die Kindergeschichte des Schellenursli. 
Erleben Sie die Geschichte hautnah – 
der Rundgang auf dem Schellenursliweg 
lohnt sich

graubünden Pass
Das Generalabo für Graubünden: 2 oder 
5 Tage freie Fahrt im ganzen Kanton. 
Einsteigen und Graubünden von seiner 
sonnigen Seite entdecken.

Stelvio Linie
Zur höchstgelegenen PostAuto-Halte-
stelle auf 2757 m ü.M. und weiter via 
Bormio bis Tirano auf 441 m ü.M.
22.6.-1.9.   täglich
4.9.-20.10. Mi/Sa/So

Flüelapass Linie
Die Passfahrt von der Alpenstadt Da-
vos über den Flüelapass nach Susch im 
Unterengadin.
22.6.-20.10. täglich

Val Sinestra-Vnà (oder umgekehrt)
Von Scuol über Sent führt die PostAuto-
Fahrt ins wildromantische Val Sinstra. 
Idealer Ausgangspunkt für tolle Wande-
rungen nach Vnà.
25.5.-20.10. täglich

Bahnmuseum Albula
Das Bahnmuseum Albula in Bergün 
führt Bahnliebhaber und Familien 
durch die Bahngeschichte Graubün-
dens. Alte Bahnutensilien, Filme und 
Modelle  begeistern die Besucher.

TrenInn
Hop-on/Hop-off: Nach diesem Mot-
to lernen Sie während der RhB-Fahrt 
mit dem «TrenInn» die Engadiner Kul-
tur spielerisch kennen. Der Rätselspass  
testet auf der Strecke von St. Moritz/
Pontresina bis Scuol-Tarasp Ihr Wissen.

Zollfreies Einkaufen
Zollfrei-Paradiese gleich um die Ecke. 
Mit PostAuto und Silvestribus zum 
Shopping. Samnaun im Stundentakt. 
Für Fahrten von Zernez nach Livigno 
bitte Fahrplan prüfen.

Rhätische Bahn
Bahnhof Scuol-Tarasp, CH-7550 Scuol,
Tel +41 (0)81 288 58 17, scuol-tarasp@rhb.ch, www.rhb.ch

PostAuto
Tel +41 (0)848 818 818,
info@postauto.ch, www.postauto.ch

Ausflugstipps



Sonderausstellung mit Not Vital im 
Druckerei-Museum Stamparia in Strada

Das kleine Museum in Strada bietet Schulklassen die Möglich-
keit, mit Museumspädagogen das Leben in einem Engadiner 
Haus vor fast 400 Jahren spielerisch nachzuvollziehen. Ausser-
dem kann man auf eindrückliche Art erfahren, wie und was 
früher auf diversen Druckermaschinen gedruckt wurde. Alte 
romanische Bibeln werden in authentischer Engadiner Wohn-
kultur gezeigt. Schulklassen sind – auf Voranmeldung – auch 
während der Woche ausserhalb der Öffnungszeiten herzlich 
willkommen.
 
Im Zweijahresturnus kann man in der Stamparia neben der 
spannenden Dauerausstellung auch höchst interessante Sonder-
ausstellungen bestaunen. Wie bereits 2023 stellt der ein-
heimische Künstler Not Vital aus Sent auch im Sommer 2024 in 
seiner Reihe «FAT ES FAT» (zu Deutsch: gemacht ist gemacht) 
Druckgrafiken aus den 80er- und 90er-Jahren aus. Zu sehen gibt 
es unter anderem gedruckte Fingerabdrücke, Schneeflocken, 
einen Kuhfladen oder den Druck einer Tischdecke nach einem 
Abendessen. Vital spielt mit der Kunst der Drucktechnik, in 
diesem Sommer stellt er ausschliesslich schwarzweisse Werke 
der Ausstellung FAT ES FAT in den Fokus.
 
2025 und 2026 wird die Sonderausstellung der Autorin Selina 
Chönz gewidmet.
 
Die Stamparia freut sich auf Ihren Besuch.
Bis 26.10.2024 jeweils samstags von 15:00 – 17:00 Uhr 
oder nach Anmeldung via info@stamparia.ch
Bleiben Sie informiert und folgen Sie uns auf Instagram  
@museum.stamparia

Öffentlicher Wettbewerb zur Gestaltung 
eines neuen Logos für die UNESCO 
Biosfera Engiadina Val Müstair

Der Schweizerische Nationalpark bildet zusammen mit der 
Gemeinde Val Müstair und Teilen der Gemeinde Scuol seit Juni 
2017 die UNESCO Biosfera Engiadina Val Müstair. 
Die Region Engiadina Bassa/Val Müstair eignet sich in idealer 
Weise als UNESCO Biosphärenreservat. Die Kulturlandschaft weist 
hohe Natur- und Landschaftsqualitäten auf. Diese werden durch 
die nachhaltige land- und forstwirtschaftliche Nutzung erhalten 
und gefördert. Der partizipativ erarbeitete Leitsatz für die UBEVM 
lautet: 
«Wir geben Natur & Kultur der nächsten Generation als Kapital und als 
attraktiven Lebensraum weiter»  
Das neue Logo der UNESCO Biosfera Engiadina Val Müstair soll 
diesen Leitsatz aufgreifen und die Qualitäten der Modellregion 
mit einem Bild und/oder grafischem Element hervorheben.
 
Wettbewerb
Schülerinnen und Schüler, Schulklassen, Ein- und Zweitheimische 
sowie Vereine sind herzlich eingeladen, einen Vorschlag für ein 
neues Logo für die UNESCO Biosfera Engiadina Val Müstair 
einzureichen. Der ausgewählte Vorschlag soll durch eine Grafike-
rin/einen Grafiker weiterentwickelt werden. 
 
Kontakt und Fragen
UNESCO Biosfera Engiadina Val Müstair 
Chasa cumünala
CH-7550 Scuol
info@biosphaerenreservat.ch 
biosphaerenreservat.ch (unter Aktuelle Entwicklungen)
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Faszination Sternenhimmel
Annelise Albertin//Das «observatori astronomic» 
in Lü holt die Sterne nicht vom Himmel, es er-
möglicht aber einen spektakulären Blick auf das 
Sternenmeer.

Der Sternenhimmel in seiner Unendlichkeit zieht die Menschheit seit 
jeher in seinen Bann. Die Lichtverschmutzung in den Städten und 
Agglomerationen trübt jedoch den Blick zum Nachthimmel und lässt 
das Sternenmeer mehr erahnen als sehen. Das nebelarme Val Müstair 
mit seinem trockenen und windstillen Klima bietet mit überdurch-
schnittlich vielen Sonnentagen und wolkenlosen Nächten besonders 
günstige Voraussetzungen für Himmelsbeobachtungen. In Lü, auf 
der Sonnenterrasse des Val Müstair auf 1920 M.ü.M., ist die Himmels-
qualität besonders gut und die Lichtverschmutzung gering. In den 
Astrokuppeln des Observatoriums «observatori astronomic» können 
mit einem Blick durch das Teleskop Mond, Planeten, Sternenhaufen 
und ferne Galaxien aus der Nähe betrachtet und bestaunt werden. 

Alfred Künzler, der Leiter des «observatori astronomic», begleitet in-
teressierte Sternguckerinnen und Sterngucker auf einem Spaziergang 
unter dem Nachthimmel und beim Beobachten an den Teleskopen 
und gibt seine fundierten Kenntnisse preis. 

Nächste Termine für den Blick zu den Sternen sind: 27.09., 4.10., 
25.10.2024  von 21:00 bis ca. 22:30 Uhr. Der Treffpunkt ist beim Parkplatz 
am Dorfeingang von Lü. Es empfiehlt sich, warme Kleidung anzuziehen, 
da auf dieser Höhe die Nächte kühl sind. Erwachsene bezahlen für das 
Erlebnis CHF 20.00 und Kinder ab 10 Jahren CHF 10.00. Die Teilnehmer-
zahl ist limitiert, weshalb eine Anmeldung bei der Gäste-Information 
Val Müstair, Telefon 081 861 88 40, erforderlich ist.  

observatori-lü.ch

Das Teleskop im Innern der Astrokuppel 
lässt uns eintauchen in den nächtlichen 
Himmel in seiner Unendlichkeit. (Foto: 
Alfred Künzler)
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Ein Leben, so bunt wie Legosteine
Annelise Albertin//Eigentlich ist Urs Monstein aus Susch gelernter Schreiner. 
Eine Arbeit, die er auch heute noch gerne ausübt. Daneben ist sein Tätigkeits-
feld jedoch so umfangreich und vielseitig, dass man ihn ruhig als  «All-
rounder»  bezeichnen darf.

Wenn Urs Monstein aus seinem Leben 
erzählt, entsteht das Bild eines un-
abhängigen aber verantwortungs-
bewussten Mannes, der Mitten im 
Leben steht. Er selber sagt über sich: 
«Ich liebe die Abwechslung», und so 
gestaltet sich auch sein Lebenslauf. 
Was jedoch nicht bedeutet, dass er 
unbeständig ist. Im Gegenteil, Urs 
nimmt alle seine Aufgaben ernst und 
widmet ihnen seine ganze Aufmerk-
samkeit.

Zirkusluft
1972 in Susch geboren und auf-

gewachsen, wollte Urs nach der 

Schreinerlehre Neues entdecken, und 
so machte er sich auf und zog ins 
Unterland in den Kanton Aargau. Eine 
Anstellung beim Zirkus Nock kam der 
Entdeckungsfreude des Unter-
engadiners sehr entgegen. Er hatte die 
Stallungen der Pferde unter seiner 
Aufsicht, fuhr den Kleintransporter 
und half beim Zeltauf- und Abbau.  «Es 
war eine intensive und spannende 
Arbeit mit ungewöhnlichen Arbeits-
zeiten», resümiert er diese Zeit, «aber 
man kam in der Schweiz herum und 
in der Zirkusfamilie fühlte ich mich 
wohl.» Wenn nach den Vorstellungen 
die Leute nach Hause gingen, um zu 

schlafen, begann beim Zirkus die 
Arbeit: Zeltabbau, weiterreisen, Zelt-
aufbau. Während dieser Zeit lernte er 
auch seine spätere Partnerin Sonja 
kennen und obwohl Urs nach etlichen 
Jahren wieder zurück ins Engadin zog 
und sie im Kanton Aargau blieb, hält 
die Beziehung trotz der Distanz bis 
heute.

Zurück in die Heimat
Mit dem Engadin fühlte sich Urs 

während all der Jahre im Unterland 
eng verbunden. Es ist seine Heimat, 
die er liebt. Als die Clinica Holistica in 
Susch eröffnet wurde, erhielt er das 

 Mit seinem "Bührer" beim Holzen in seinem Wald, das ist für den Suscher mehr Erholung denn Arbeit. (Foto: Urs Monstein)
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Angebot, als Hausabwart in der Klinik 
zu arbeiten. Er packte die Gelegenheit 
beim Schopf, zog zurück nach Susch 
und übernahm das Elternhaus. Später 
kehrte er wieder zurück in seinen Be-
ruf als Schreiner, war etliche Winter 
Skilehrer in Ftan und übernahm 
schlussendlich nebst seiner Anstellung 
als Schreiner den Schülertransport 
und die Hauswartung für die «scoula 
curativa» in Susch.

Engagement für  
die «scoula curativa» Susch

Die «scoula curativa» Susch ist ein 
Tochterhaus von GIUVALTA, dem Zen-
trum für Sonderpädagogik in Rothen-
brunnen. Kinder und Jugendliche mit 
geistigen oder anderen Beein-
trächtigungen erhalten dort die 
Möglichkeit, die Schulzeit in einem für 
sie zugeschnittenen Rahmen zu ver-
bringen. Die Kinder aus der Region 
besuchen die «scoula curativa» vom 
Kindergarten bis zur 9. Klasse und 
können danach in das 10. Schuljahr in 
Rothenbrunnen eintreten, wo auch 
betreutes Wohnen angeboten wird. 
Diese Schulbildung ebnet ihnen den 
Weg in einen Berufsalltag und in eine 
eigenständige Zukunft. Wenn Urs von 
den Erlebnissen mit den Kindern er-
zählt, spürt man sein Engagement und 
seine Freude. «Der Umgang mit den 
Schülern und Schülerinnen ist nicht 
immer einfach, aber sie geben auch 

sehr viel zurück, und das kommt von 
Herzen», erklärt er überzeugt.

Oldtimer-Traktor und Legosteine
Nicht alltäglich sind die Freizeit-

beschäftigungen, denen Urs Monstein 
nachgeht. Seinen Oldtimer-Traktor 
«Bührer» hegt und pflegt er und nennt 
ihn «meinen Kleinen». Mit ihm fährt 
er in seinen Wald zum Holzen, was er 
als seine Lieblingsbeschäftigung be-
zeichnet, und manchmal auch zu 
Oldtimer-Traktoren-Treffen, wenn sie 
nicht zu weit entfernt sind. Wenn er 
nicht mit dem «Bührer» unterwegs 
ist, kann man ihn schon auch mal auf 
seiner Yamaha 660 antreffen. Aber 
nur als Schönwetter- und Sonntags-
fahrer, denn er rase keine Kilometer 
ab.

Urs hat auch ein Faible für Lego-
steine. In einem extra dafür gebauten 
Regal reihen sich zahlreiche grosse 
und kleine Auto- und Lastwagen-
modelle aus Legosteinen aneinander. 
Da findet sich ein Oldtimer-VW-Bus 
neben einem Trucker, eine Bau-
maschine neben einem Sportwagen, 
alle von Urs in geduldiger Kleinarbeit 
zusammen- und mit Stolz ausgestellt.

Als wenn das alles nicht schon 
genug wäre, amtet Urs Monstein in der 
Musik Susch als Fähnrich und ist bei 
der Feuerwehr Atemschutz-Geräte-
wart. Langeweile, die kennt Urs wirk-
lich nicht.

Die Ausstellung der Legomodelle in Urs 
Monstein's Büro kann sich sehen lassen.
(Foto: Urs Monstein)



Unterwegs im Park – die Gäste  
des Schweizerischen Nationalparks
Selina Gattiker und Sonja Wipf//Die Zufriedenheit der Gäste im Schweizerischen 
Nationalpark ist hoch – ein Grund, den Park auch mehrfach zu besuchen. Das be-
stätigen die zahlreichen wiederkehrenden Besucherinnen und Besucher auf den 
Wanderwegen des grössten Schutzgebietes der Schweiz auf eindrückliche Weise.

Im Schweizerischen Nationalpark (SNP) 
werden in regelmässigen Zeitabständen 
Gästebefragungen durchgeführt, um die 
Zusammensetzung, Motivation und Mei-
nungen der Besucherinnen und Besucher 
zu erfassen und in das Parkmanagement 
mitaufzunehmen. Nach 2006, 2012 und 
dem pandemiegeprägten Jahr 2020 wur-
den zwischen Juni und Oktober 2023 erneut 
über 1400 Gäste mittels Fragebogen auf 
Rastplätzen im SNP befragt. Wir präsen-
tieren hier einige Ergebnisse der Gäste-
befragung 2023.

«Back to normal» nach der  
Covid-19 Pandemie?

Im Vergleich zur besonders hoch fre-
quentierten Pandemie-Zeit 2020 nahm 
die Anzahl der Besuchenden um 35 % 
ab und pendelt sich damit wieder auf 
ein Fünfjahresmittel der Jahre vor der 
Pandemie ein.  Auch in anderen Aspekten 

zeichnet sich eine Normalisierung der 
Gästezusammensetzung nach Corona ab. 
Während die Gäste in der Pandemie-Zeit 
2020 im Schnitt jünger, SNP-unerfahrener 
und mehrheitlich in der Schweiz wohn-
haft waren, trafen wir 2023 wieder mehr 
ältere Wandernde (> 61 Jahre) im SNP an. 
Zudem stellten wir eine leichte Zunahme 
an ausländischen Besuchenden von 8 % 
auf 13 % fest, der Anteil an Gästen aus dem 
Ausland fiel aber nach wie vor geringer aus 
als noch 2006 (20 %). Die Ergebnisse der 
Befragung 2023 bestätigen, dass das pan-
demiebedingte neue Gästesegment eher 
eine Ausnahme und keine längerfristige 
Veränderung der Parkbesuchenden bildet.

Neue und wiederkehrende  
Gäste im SNP

Zahlreiche Gäste besuchten den SNP 
während der Parksaison 2023 nicht 
zum ersten Mal. Zwei Drittel der Gäste 

hatten den Park in den vergangenen 
zehn Jahren schon mindestens einmal 
besucht, und etwa die Hälfte dieser 
Besuchenden war sogar bereits mehr 
als drei Mal im Park. Während der SNP 
besonders im pandemiegeprägten Jahr 
2020 viele neue Gäste anzog, nahm die 
Anzahl der erstmaligen Besuchenden 
im vergangenen Sommer (27 %) wieder 
deutlich ab. Die Verteilung von neuen 
und wiederkehrenden Gästen gleicht 
sich damit wieder an jene der Vor-Co-
rona-Jahre an.

Gäste besuchen nicht nur den SNP, 
sondern verweilen in der Region

Wie in den früheren Umfragejahren 
reisten die meisten Gäste aus der Deutsch-
schweiz an. 45 % kamen aus der Region 
Zentralschweiz, ein Viertel der Gäste ist aus 
der Region Zürich, 13 % aus dem Mittelland, 
9 % aus der Nordwestschweiz, 6 % aus der 

Totholz als bedeutendes Landschaftselement und ökologisch wertvoller Lebensraum in naturbelassenen Wäldern des SNP. (Foto: SNP)
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Ostschweiz und nur sehr wenige aus der 
Genferseeregion und dem Tessin.

Eine positive Entwicklung zeigt sich 
in der Nutzung der ÖV-Angebote bei der 
Anreise der Besuchenden in den Park. Ob-
wohl auch 2023 das Privatauto für mehr 
als die Hälfte der Gäste die bevorzugte 
Anreisemethode in den SNP war, hat 
sich der Anteil an Gästen, die mit dem 
ÖV anreisten, im Vergleich zu den drei 
vorherigen Befragungen fast verdoppelt 
(auf 41 %). Das Angebot der Gästekarte 
der Tourismusdestination Engadin Scuol 
Samnaun Val Müstair (TESSVM), mit wel-
chem der ÖV in der Region gratis benutzt 
werden kann, scheint damit erfolgreich 
bei den Gästen wahrgenommen und ge-
nutzt zu werden. Diverse Angebote von 
Fahrtziel Natur, wie die «Fahrtziel Natur 
Pauschale» oder «Einfach für Retour 
Graubünden», begünstigen diese positive 
Entwicklung zudem.

Fast alle Besuchenden (91 %) bleiben 
mehrere Tage in der Region. Durch-
schnittlich übernachteten die Gäste sechs 
Nächte in der Region, mehr als die Hälfte 
verweilte zwischen  vier und 14 Tagen. 
Drei Viertel der Besuchenden wählten 
dabei eine Übernachtungsmöglichkeit 
in einer der vier Parkgemeinden. Als 
Unterkunftsort scheint besonders das 
Unterengadin beliebt, wobei sich 40 % 
der Gäste für eine Unterkunft in Zernez 
entschieden, je etwa 20 % in Scuol und 
im Oberengadin und 12 % im Val Müs-
tair übernachteten. Dies unterscheidet 
sich deutlich vom Umfragejahr 2006, in 
welchem lediglich 17 % der Besuchenden 
Zernez als Ferienort angaben.

Der SNP als einer von vielen Gründen, 
die SNP-Region zu besuchen

Für knapp ein Viertel der Gäste ist der SNP 
entscheidend für ihren Besuch der National-

parkregion, 23 % wäre nicht in die Region ge-
kommen, wenn es den SNP nicht gäbe. Dabei 
spielte der hohe Schutzstatus des Parks bei 
der Wahl des SNP als Ausflugsziel für 60 % 
eine Rolle. Am häufigsten wurden zudem 
eine unberührte Natur, intakte Landschaft 
und die Möglichkeit, Wildtiere zu sehen, als 
Gründe genannt, die Region zu besuchen. 
Ebenfalls entscheidend für die Mehrheit der 
Besuchenden waren das Erleben von Ruhe 
und Abgeschiedenheit, das angenehme 
Klima der Region, deren Erreichbarkeit und 
Lage in der Schweiz. Für nahezu die Hälfte 
der Gäste spielte die Biosfera Engiadina Val 
Müstair eine ausschlaggebende Rolle, wobei 
das Biosphärenreservat häufiger von älte-
ren Besuchenden (> 45 Jahre) als jüngeren 
Gästen als Besuchsgrund genannt wurde. 
Im Vergleich zu 2020 ist der Anteil der Gäste, 
für welche das Biosphärenreservat ein Be-
suchsmotiv darstellte, um 15 % gestiegen.

Hohe Zufriedenheit der Gäste
Die Gäste zeigten eine hohe Zufrieden-

heit bzgl. ihres Parkbesuchs. 73 % waren 
vollauf und 25 % weitgehend zufrieden. 
Wenige Gäste nannten die Ofenpassstrasse, 
das Verhalten anderer Besuchenden und 
das teilweise Fehlen von Toiletten als un-
befriedigend während ihres Aufenthalts. Als 
besonders schön wurden hingegen die Wäl-
der des SNP wahrgenommen. Fast alle Gäste 
(98 %) stimmten der Aussage zu, dass Totholz 
Teil eines natürlichen Waldes sei. Im Ver-
gleich zur ersten Befragung vor 25 Jahren, 
bei welcher Totholz im Wald eher negativ 
beurteilt wurde, hat sich 2023 die Wahr-
nehmung der Gäste deutlich verschoben 
und eine hohe Akzeptanz naturbelassener 
Wälder etabliert – möglicherweise auch 
durch entsprechend wirkungsvolle Informa-
tions- und Sensibilisierungsarbeit des SNP.

Verschiedene Gründe der Parkgäste, die SNP-Region zu besuchen.
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Geschichten, die das Leben schrieb
Annelise Albertin//«Allegra! Begegnungen in der Biosfera Val Müstair» ist ein 
Buchprojekt der Biosfera Val Müstair in Zusammenarbeit mit der Journalistin 
Susann Bosshard-Kälin und der jungen Jauerin Anna Rodigari.

Im Buch werden die unterschied-
lichsten Menschen und ihre Geschich-
ten porträtiert. Jüngere, Ältere, Ein-
heimische, Zugezogene, Frauen und 
Männer geben Einblick in ihren Alltag 
und ihre Erlebnisse, so vielfältig und 
divergent, wie nur das Leben Geschich-
ten schreiben kann. Ihnen allen ist 
jedoch eines gemeinsam: Sie sind eng 
verbunden mit dem Val Müstair und 
teilen ihre Begeisterung für dieses Tal.

Der Naturpark Biosfera Val Müstair 
lebt mit und von den Menschen, die 
das Tal prägen, weshalb die Idee für 
dieses Buch entstanden ist. Auf einen 
Aufruf meldete sich die Gymnasiastin 

Anna Rodigari aus Müstair, um mit 
der bewährten Journalistin Susann 
Bosshard-Kälin am Buchprojekt zu 
arbeiten. Die Journalistin kennt und 
liebt das Val Müstair von längeren Auf-
enthalten her und kann ihren grossen 
Erfahrungsschatz mit der jungen Ein-
heimischen teilen.

Aus den Begegnungen mit den por-
trätierten Personen sind Geschichten 
in den beiden Sprachen Romanisch 
und Deutsch entstanden, bebildert mit 
Fotos der Protagonisten und Protago-
nistinnen an ihren Lieblingsplätzen.

Beim Naturpark wird das Buch-
projekt von Franziska Peter, Leiterin 

für Bildung und Kultur, begleitet. «Al-
legra! Begegnungen in der Biosfera 
Val Müstair» erscheint beim Gam-
meter Media Verlag und ist nach der 
Vernissage im Buchhandel und über   
gammetermedia.ch erhältlich.

INFOS

Vernissage des Buches «Allegra! Be-
gegnungen in der Biosfera Val Müs-
tair»
Samstag, 5. Oktober 2024, 14.00 Uhr, in 
der Chasa Jaura, Valchava
Reservation empfohlen: Tel. 081 858 53 17

Eine enge Zusammenarbeit 
der beiden Autorinnen 
Susann Bosshard-Kälin (l) 
und Anna Rodigari (r) ist die 
Basis für das Buchprojekt. 
(Foto: Franziska Peter)
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Erntedankfest Val Müstair: Bundstag
Annelise Albertin//Graubünden feiert 500 Jahre Freistaat der Drei Bünde. Mit 
dem Bundstag steht das Erntedankfest, welches traditionell am ersten Sonn-
tag im Oktober in Valchava stattfindet, ganz im Zeichen dieser Erinnerungs-
feierlichkeiten. 

Das Erntedankfest – la festa la da racol-
ta – im Val Müstair kann mittlerweile 
auf eine siebzehnjährige Tradition 
zurückblicken und wird jeweils einem 
aktuellen Thema gewidmet.

Eine viel längere Geschichte in der 
Chronologie Graubündens weist unser 
Kanton auf: Im späten Mittelalter ist 
Graubünden ein komplexes Gebilde. 
Adlige und geistliche Gebietsherrscher 
haben das Sagen und tragen oft Feh-
den untereinander aus. Dagegen weh-
ren sich die erstarkenden Gemeinden 
und Widerstand kommt auf. Um Frie-
den und Sicherheit zu schaffen, wer-
den drei Bündnisse geschlossen. Im 
Jahre 1524 schliessen sich diese drei 
Bünde (Grauer Bund, Gotteshausbund 
und Zehngerichtebund) zusammen 
und bilden ab da ein eigenständiges 
Staatswesen. Der Freistaat Gemeiner 
Drei Bünde, Vorläufer des heutigen 
Kantons, entsteht. 

Bundstag
Im Freistaat der Drei Bünde waren 

die Bundstage die wichtigsten Ver-
sammlungen und bildeten die höchste 
politische Instanz. Zur Erinnerung und 
in Anlehnung an diese historischen 
Bundstage finden in verschiedenen 
Gemeinden des Kantons Volksfeste statt 
und auch das Organisationskomitee des 
Erntedankfestes hat dies zum Anlass 
genommen, den diesjährigen Erntedank 
als Bundstag zu begehen. Der Festakt 
500 Jahre Freistaat der Drei Bünde / 
Bundstag und das Theater 500 Jahre 
Freistaat der Drei Bünde mit dem Titel 
«Spranza chi vegnan meglders temps!» 
sind die dieser Erinnerung gewidmeten 
besonderen Höhepunkte des Tages.

«Spranza chi vegnan meglders 
temps» (Hoffen auf bessere Zeiten)

Unter der Regie von Chasper Ans 
Gaudenz, bestens bekannt aus der 

letztjährigen Inszenierung des Frei-
lichttheaters in Müstair «Girunvalla 
(Geierwally), wird das von E. und M. 
Schleich geschriebene Theaterstück 
von den Theatergruppen Val Müstair 
und vier Bauern aus dem Tal am Ernte-
dankfest aufgeführt. Das Stück wider-
spiegelt die Zeit nach dem Bündnis, 
die auch ihre Schattenseiten hatte. Der 
Bund konnte aus verschiedenen Grün-
den weder Freiheit noch Frieden ga-
rantieren. Es brauchte immer wieder 
Bemühungen, ihn zu erneuern, auch 
heutzutage. Die Aufführung findet 
im Freien auf der Wiese in Valchava 
statt und dauert 30 Minuten. Der Ein-
tritt ist frei.

Tradition
Das Erntedankfest in Valchava ist 

weitherum als farbenprächtiges und 
lustiges Volksfest bekannt und zieht 
Feriengäste, Tagesbesuchende und 

Dekorierter Brunnen in Valchava. (Fotos: Dominik Täuber)
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INFOS

Sonntag, 6. Oktober 2024, 10.45 – 17.00 
Uhr
10.45    Ökumenischer Gottesdienst
11.10    Grosser Erntedank-Festumzug
Über 70 Verkaufsstände mit regionalen 
Spezialitäten
Festwirtschaft
Musikalische Unterhaltung
Kinderprogramm
14.00 Uhr     Festakt 500 Jahre Freistaat der 
Drei Bünde / Bundstag
15.00 Uhr    Theater 500 Jahre Freistaat der 
drei «Spranza chi vegnan meglders temps!»
Festplakette: 5.00
val-muestair.ch/erntedankfest

Der ökumenische Gottesdienst läutet den Festtag ein.

Einheimische in seinen Bann. Ein ökumeni-
scher Gottesdienst im Freien als Danksagung 
für die Ernte des Sommers macht den Auf-
takt, gefolgt von einem bunten Festumzug 
und fröhlichem Markttreiben im ganzen 
Dorf. Der festlich geschmückte Ort, die feinen 
regionalen Spezialitäten aus dem Tal und 
den benachbarten Talschaften, musikalische 
Darbietungen und ein Kinderprogramm 
machen das «festa da la racolta» zu einem 
unvergesslichen Tag.

Pastizaria Cantieni
Furino furners pastiziers SA

Jordan 50 | CH-7551 Ftan
Tel. +41 81 864 19 43

www.cantieni-ftan.ch
info@cantieni-ftan.ch

Furino SA

Kunst- und Bauschmiede 
Show-Schmiede 
Ausstellung 
Öffentliche Kantine

Fuschina da Guarda SA                 081 860 30 50                  lampert-guarda.ch
Giarsun, Guarda

PICHALAIN SA
SCHREINER · FALEGNAM
VIA CUMÜNALA 11
CH–7533 FULDERA
+41 81 858 52 14
INFO@PICHALAIN.CH
WWW.PICHALAIN.CH

ARVENMÖBEL-AUSSTELLUNG

mo – fr 10 – 12, 14  – 18.30 
sa 10 – 12, 14  – 17 
stradun 297  7550 scuol 
078 209 50 25 
kontakt@poesia-clozza.ch

clozza
poesia

libraria



Seit dem 1. September verfügt der Rettungs-
dienst Unterengadin des CSEB über einen 
komplett eigenständigen Notarztdienst für die 
präklinische Erstversorgung bei schweren Ver-
letzungen (z.B. schwerer Verkehrsunfall) oder Er-
krankungen (z.B. Herzinfarkt oder Schlaganfall). 
Knapp 20 Jahren lang übernahmen die Notärzte 
der Abteilung für Anästhesiologie, Schmerzthe-
rapie und Notfallmedizin am Ospidal freiwillig 
diesen rettungsdienstlichen Notfalldienst zu-
sätzlich zum Spitaldienst in Kooperation mit den 
regionalen Hausärzten. Der Kanton Graubünden 
hat den Leistungsauftrag für die notärztliche Ver-
sorgung nun direkt an die Spitäler übertragen. 
Neu steht daher der Notarztdienst mit einer 
vom Kanton finanzierten zusätzlichen Dienst-
schicht für ausserklinische Notfälle 24/7/365 
für die Region zur Verfügung. «Somit können 
wir für die Einheimischen und Gäste eine noch-
mals verbesserte hochqualifizierte notärztliche 
Versorgung sicherstellen, wie sie es sonst nur in 
grossen Städten gibt», sagt Chefarzt und Spital-
direktor Dr. Joachim Koppenberg. Die Hausärzte 
behalten weiterhin den Auftrag für den haus-
ärztlichen Notfalldienst und bleiben für nicht 
lebensbedrohliche Notfälle weiterhin die ersten 
Ansprechpartner für die Patienten. 

DEUTLICH VERBESSERTE NOTFALLVER-
SORGUNG 
Neben einem neuen Notarzteinsatzfahrzeug 
(NEF) benötigte es für den «rund um die Uhr» 
Notarztdienst auch eine Aufstockung des qua-
lifizierten notärztlichen Personals. Nach einem 
intensiven Bewerbungs- und Auswahlverfah-
ren mit neun  Bewerbern konnten drei quali-
fizierte Notärzte/innen eingestellt werden: Seit 

dem 1. August  Dr. med. Carina Niederreiner 
(38  Jahre, Fachärztin Anästhesie und Notfall-
medizin, zuletzt Freelancerin in diversen deut-
schen Standorten), ab dem 1. September Dr. 
med. Remo Grifone (45 Jahre, Facharzt Anäs-
thesiologie & Intensivmedizin, Notarzt, zuletzt 
Oberarzt am Universitätsspital Basel) und ab 
1. Oktober Dr. med. Marco Enderlin (53 Jahre, 
Facharzt Anästhesiologie, zuletzt Spitalfacharzt 
und Oberarzt am Universitätsspital Insel Bern). 
Alle Ärzte der Abteilungen kommen in allen in-
ner- und ausserklinischen Bereichen zum Ein-
satz. Zudem ist der Ambulanzstützpunkt Sam-
naun (Jenal AG) seit Mitte Jahr neu ganzjährig 
mit einem Rettungssanitäter besetzt, was auch 
in Samnaun die Qualität der Notfallrettung er-
höht. 

GRENZÜBERSCHREITENDE ZUSAMMENARBEIT 
Ab September übernimmt der neue Notarzt-
dienst der Region Unterengadin auf Anfrage 
des Landes Tirol und der Zustimmung durch 
den Kanton Graubünden temporär auch die 
notärztliche Versorgung der Region Nauders. 
Dies wegen einer Grossbaustelle mit diversen 
Tunnelsanierungen während drei Jahren.  Im 
Zusammenhang mit dieser Kooperation dürfen 
diese erstversorgten Patienten auch zur Weiter-
versorgung und Hospitalisation ins Ospidal nach 
Scuol zur transportiert werden.  

Die Umsetzung dieser Massnahmen darf als wei-
terer wichtiger Meilenstein in der präklinischen 
Versorgung für die Region Unterengadin be-
trachtet werden, freut sich Koppenberg. 

Das Unterengadin verfügt neu über einen 
komplett eigenständigen Notarztdienst 

Das neue Notarzt-
einsatzfahrzeug 
(NEF)



Wenn aus Lieblingsgeräuschen  
ein Musikalbum entsteht

Sarah Bünter//In diesem Sommer haben wir gemeinsam mit Gäs-
ten, Einheimischen, Zweitheimischen und Leistungs-
partner*innen unsere Ferienregion auf eine besondere Art ent-
deckt. Wir baten auch Sie als Leserschaft des ALLEGRA darum, 
Ihre Lieblingsgeräusche aus unserer Ferienregion mit uns zu 
teilen. Das Ergebnis: Über 2500 Lieblingsgeräusche sind bei uns 
eingegangen. Diese Geräusche haben wir auf drei musikalischen 
Entdeckungstouren quer durch unsere Ferienregion gesammelt 
und videografisch festgehalten. Die Touren finden Sie auf Youtube 

oder auf unserer Homepage unter engadin.com/unsertakt

Die gesammelten Geräusche bildeten die 
Grundlage für unser neues Musikalbum 
«Nos Tact», das wir in Zusammenarbeit 
mit dem lokalen Musikproduzenten Dillon 
Rune und unter der Plattenfirma Kontor 
Records veröffentlicht haben. Dillon Rune 
verwandelte die gesammelten Klänge in 
fünf besondere Songs, die verschiedene 
Themen unserer Region akustisch wider-
spiegeln. Von Naturklängen in unserem 
Introsong «Nos Tact» über den Ursprung 
der Ferienregion im Unterengadin – das 
Mineralwasser im Lied «Funtana», bis hin 
zu abenteuerlichen Momenten in «Aventü-
ra», kulinarischen Genüssen in «Viva» und 
einem Höhepunkt auf der Lischanahütte 
in «La Not». Das Musikalbum kann auf 
den gängigen Streamingplattformen ge-
hört werden. 

Das Album wurde Ende Juni mit einer 
exklusiven Live-Performance auf der 
Lischanahütte vorgestellt. An der Bundes-
feier in Guarda wurden die zwei Lieder 
«Nos Tact» und «Funtana» gemeinsam 

mit der Scuoler Musikgruppe Chapella 
Erni und der bekannten Musikerin Cinzia 
Regensburger in einer neuen Version vor 
einem grossen Publikum präsentiert. 
Unter den Gästen befanden sich auch der 
Bundesrat Ignazio Cassis, der Regierungs-
präsident Jon Domenic Parolini und die 
Gemeindepräsidentin von Scuol, Aita 
Zanetti. 

Die Resonanz auf «Nos Tact» ist über-
wältigend: Kurz nach der Veröffentlichung 

erreichte das Album bei iTunes den 1. Platz 
in der Dance-Kategorie und den 3. Platz in 
der Gesamtwertung der Schweiz. Bis heute 
wurden die Songs bereits über 25‘000 Mal 
gestreamt. 

Ein weiterer Höhepunkt erwartete uns 
Mitte August an der Street Parade 2024, 
wo Dillon Rune die erweiterte Version 
des Liedes «La Not» auf dem Wagen von 
«Swiss Impact» aufführen durfte. Wir sind 
stolz auf die kreative Umsetzung und die 
positive Resonanz und freuen uns darauf, 
weiterhin die einzigartigen Klänge unse-
rer Region auch mit Bezug zu unseren An-
geboten im Herbst zu präsentieren und auf 
dieser musikalische Reise weiterzuziehen, 
denn unsere Ferienregion hat noch viel 
mehr zu bieten.  

Grazcha fichun an alle, die uns in die-
sem Sommer bei der Umsetzung der 
gesamten Kampagne unterstützt haben! 
Wir hoffen, dass wir mit dieser Kampagne 
sowohl langjährige als auch neue Gäste für 
unsere Ferienregion begeistern konnten. 

Das Album «Nos Tact»  
von Dillon Rune.  
(Foto: TESSVM AG)

Während den Aufnahmen der Lieblings-
geräusche. (Fotos: Dominik Täuber)
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Hilfe, mein Kind schläft nicht!
Gründe für Schlafstörungen, Lösungsansätze, 
Bindung, Geborgenheit, Lavendelölkompresse

18. April 19:30-21:30 Uhr
Kosten: 45.- CHF
Anmeldung: info@gabrielabrun.ch bis 11. April

VERMITTLUNG + VERKAUF:

VERENA ERNI
Via da Manaröl 611
7550 Scuol

Tel. 081 864 17 56
www.verenaerni.ch

Fedi SA

impraisa da fabrica

CH-7546 Ardez
 079 405 91 18
tel.  081 862 24 09
info@fedi-bau.ch
www.fedi-bau.ch
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Die Scuoler Fleischerei aus der Bronzezeit
Jürg Wirth//Bereits in der Bronzezeit existierte in Scuol ein Betrieb zur Fleisch-
verarbeitung. Das haben Ausgrabungen ergeben.

Heute stehen Hatecke und Zanetti für 
die Produktion von Würsten, Frisch- 
und Trockenfleisch in der Gegend. 
Damit stehen sie quasi in einer langen 
Reihe der Fleischproduktion, die tat-
sächlich bis in die Bronzezeit zurück-
reicht. Dass dies heute bekannt ist, ist 
auch dem Architekten Jon Armon 
Rauch zu verdanken, wenn auch nicht 
ganz freiwillig. Er machte sich im Jahre 
2008 daran, im Gebiet Avant Muglins 
in Scuol Sot auf 690 Quadratmetern 
fünf Reihenhäuser zu bauen. Beim 
Ausheben der Baugrube fielen ihm 
dann in vier Metern Tiefe eine dunkle 
Erdschicht mit Holzkohlen und Kno-
chen auf, die er als archäologische 
Relikte deutete. So ist der Fund nach-
zulesen, im Band Nummer 5 von 

Archäologie Graubünden. Wie gesetz-
lich vorgeschrieben und durchaus auch 
aus Verantwortung gegenüber dem 
geschichtlichen Erbe der Region infor-
mierte Rauch umgehend den Archäo-
logischen Dienst Graubünden. Dieser 
stellte sofort fest, dass da eine bronze-
zeitliche Schicht angegraben worden 
war. Darauf folgte ein Baustopp, nicht 
unbedingt zur grossen Freude von 
Architekt und Bauunternehmer. Doch 
die beiden Parteien konnten sich auf 
eine Grabungszeit von fünf Wochen 
einigen und die an und für sich arbeits-
losen Bauarbeiter sollten in der Zeit bei 
den Grabungen mithelfen, finanziert 
vom Archäologischen Dienst. Sorg-
fältig begann das Team das Gelände 
abzugraben und wurde bald schon 

fündig. Zuerst stiessen sie auf eine rund 
40 Zentimeter starke Brandschutt-
schicht, bestehend aus Tierknochen, 
Holzkohle und Asche, darunter dann 
legten die Arbeiter sechs Gruben frei, 
deren Böden und Wände durch Brand 
rot gefärbt waren, dazu noch Teile 
eines Unterstandes. Speziell war der 
hohe Anteil an Tierknochen im Brand-
schutt, was die Archäologen bereits 
vermuten liess, dass es sich hierbei um 
eine Fleischverarbeitung handeln 
könnte. Damals, in der Mitte des 2. 
Jahrtausends v. Chr., befanden sich die 
Siedlungen um und auf Munt Baselgia, 
während man die «Industrie» aufgrund 
der von ihr ausgehenden Brandgefahr 
eben nach Avant Muglins ausgelagert 
hatte.

Anstatt «Bauen», hiess es plötzlich «Graben», auch mit den Arbeitern des Bauunter-
nehmens.

Eine der Gruben, die bei den Grabungen zum Vorschein kamen. (Fotos: Archäo-
logischer Dienst, Graubünden)
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Fleisch gegen Salz
Dass es gleich sechs Gruben 

sind, hängt damit zusammen, 
dass die ersten irgendwann 
durch die Produktion mit Kno-
chen und Brandschutt gefüllt 
waren und nicht mehr gebraucht 
werden konnten, weshalb dann 
neue Vertiefungen angelegt wur-
den. Die verarbeiteten Tiere, vor-
nehmlich Rinder und Schweine, 
wurden vor Ort geschlachtet und 
verarbeitet. Untersuchungen 
haben ergeben, dass die Rinder 
meist sieben Jahre oder älter 
waren. Dies lässt darauf schlies-
sen, dass sie erst als Arbeitstiere 
eingesetzt wurden und dann erst 
zu Fleisch verarbeitet. Die Leute 
aus der Bronzezeit waren ge-
wissermassen Trendsetter, denn 
auch heute werden wieder ver-
mehrt ältere Tiere zu Frisch-
fleisch verarbeitet, teils gepaart 
mit längeren Lagerungszeiten.

Nun war es aber kaum so, dass 
die Bewohner von Munt Baselgia 
Unmengen von Fleisch ver-
zehrten und sich deshalb eine 

eigene Produktion leisteten. 
Dies jedenfalls die These der 
Archäologen. Diese gehen viel-
mehr davon aus, dass mit den 
Fleischprodukten, ziemlich si-
cher dürften darunter auch 
Schinken oder Trockenfleisch 
(Bündnerfleisch) gewesen sein, 
Handel getrieben wurde. So be-
fand sich damals in Hall im Tirol 
eine grosse Salzmine und in 
näherer und weiterer Um-
gebung auch Kupferabbau-
gebiete. Für die Ernährung der 
Bergleute dürfte die Produktion 
der umliegenden Landwirt-
schaft nicht gereicht haben, wes-
halb sie auf die Einfuhr weiterer 
Lebensmittel angewiesen 
waren. Eben zum Beispiel 
Fleisch aus Scuol. Im Gegenzug 
erhielten die Lieferanten Salz 
oder Kupfer.

Auch heute wird mit dem ver-
arbeiteten Fleisch Handel ge-
trieben, wobei allerdings ein gros-
ser Teil des Fleisches noch lebendig 
aus dem Tal und in die Kanäle der 
Grossverteiler geführt wird.

Nur 200 m von der Talstation entfernt 
Reservieren Sie unter +41 (0)81 861 11 11

Weitere  Infos unter:
altana.ch

Im „La Chadafö“ 
verwöhnen wir Sie  
mit frischen regionalen 
Spezialitäten aus
unserer Saisonkarte.
Karten und Öffnungszeiten 
finden Sie unter: lachadafoe.ch 
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Stradun 404  |  @-Center  |  7550 Scuol  |  Tel. 081 860 03 70

www.drogaria-stadler.ch | Drogaria Stadler auf Facebook / Instagram

Gesund und schön mit der Kraft der Natur

Die Jagdsaison ist da.

In bocca d’luf da la Drogaria Stadler 
Im September beginnt die Jagdsaison, eine Zeit, die im Engadin tief in der Tradition verwurzelt ist. Diese Zeit 
dient nicht nur der Regulierung der Wildbestände, um ein gesundes ökologisches Gleichgewicht zu erhalten, 
sondern bietet uns als Drogaria Stadler auch die Möglichkeit, die hochwertigen Nebenprodukte verantwor-
tungsvoll und nachhaltig in unsere Engamur Animalia-Linie einzuarbeiten.
Die wertvollen Substanzen wie Öle und Tal-
ge, welche wir von erfahrenen Jägerinnen 
und Jägern aus dem Engadin erhalten, er-
möglichen es uns, in unserem hauseigenen 
Labor hochwertige Produkte mit grösster 
Sorgfalt und Expertise zu entwickeln. Ein 
grosses GRAZCHA FICH an die Jägerinnen 
und Jäger.

Engamur Animalia-Linie
Unsere Animalia-Linie baut auf der uralten 
Weisheit auf und verbindet traditionelles 
Wissen mit modernen Verarbeitungsme-
thoden. Durch die achtsame Nutzung der 
Nebenprodukte des Wildtieres schaffen 

wir nachhaltige Produkte, die sowohl die 
Umwelt als auch die natürlichen Kreisläu-
fe respektieren. Diese Herangehensweise 
ermöglicht es uns, das volle Potenzial der 
Natur auszuschöpfen und gleichzeitig einen 
achtsamen Umgang mit den uns zur Ver-
fügung stehenden Ressourcen zu pflegen. 
Wir sind überzeugt, dass die vollständige 
Verwertung der Tiere nicht nur ethisch, son-
dern auch ökologisch der richtige Weg ist, 
um die Balance zwischen Menschen und 
Natur zu wahren.
Die natürlichen Öle, Talge und Extrakte, die 
in unseren Produkten Verwendung finden, 
sind reich an Nähr- und Wirkstoffen. Sie ver-

körpern das Wissen und die Erfahrung von 
Generationen, die es verstanden haben, wie 
wichtig es ist, im Einklang mit der Natur zu 
leben. Mit jedem Produkt, das wir anbieten, 
möchten wir dieses Erbe ehren und weiter-
tragen – und gleichzeitig modernen Ansprü-
chen gerecht werden. Die Animalia-Linie 
steht für die Harmonie zwischen Tradition 
und Innovation, zwischen Menschen und 
Tier, und zwischen dem Alten und dem 
Neuen. 

Tierisch gut 
Die Inhaltsstoffe der Engamur Animalia-Li-
nie stammen von drei beeindruckenden 
Wildtieren: dem Hirsch, dem Steinbock und 
dem Murmeltier, die in den unberührten 
Landschaften unserer Alpen und Wälder le-
ben. Diese majestätischen Tiere verkörpern 
die reine Kraft der Natur, die wir in unsere 
Rezepturen einfliessen lassen und die als 
Basis für unsere handgefertigten Produk-
te dienen, welche die Gesundheit und das 
Wohlbefinden auf natürliche Weise unter-
stützen. 
Schauen Sie bei uns vorbei oder erkunden 
Sie unser Engamur-Sortiment auf unserer 
Webseite: www.drogaria-stadler.ch. Wir sind 
überzeugt, dass Sie von unserer hauseige-
nen Produktelinie begeistert sein werden. 

Nicole Stadler, dipl. Drogistin HF und Inha-
berin, und das gesamte TeamMajestät der Wildnis: Ein Hirsch in seiner vollen Pracht.



*auf Artikel mit Aufkleber

Stradun 328A, CH-7550 Scuol
T. +41 (0)81 864 18 17 

info@jon-sport.ch
www.jon-sport.ch

Drucklösungen nach Mass
Dokumenten-Management
Service und Finanzierung

Unser Bündner–Team ist für Sie da:
Scuol:  Tel. 081 850 23 00
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    7550 Scuol 
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 Reparaturen aller Fahrzeugmarken 
 Tuning optisch und mechanisch 
 Spenglerei und Lackiererei 
 Waschanlage & Staubsaugerplatz 
 Fahrzeugreinigung & Aufbereitung 
 Tankstelle 
 Pannendienst 24 Std.  
 Fahrzeugverkauf 
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Wonnemonat Oktober

Spaziergang in den 
herbstlichen Laubbäumen.
(Foto: Andrea Badrutt)
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Jürg Wirth//Gemeinhin steht 
der Herbst im Allgemeinen 
und der Oktober im Be-
sonderen etwas im Schatten 
von anderen Jahreszeiten. 
Vollkommen zu Unrecht.

Sicher sind Sommerferien schön hier in der 
Gegend. Die Winterferien selbstverständlich 
auch. Nur wird es im Sommer auch hier 
zulande schon ziemlich heiss, der Winter 
ist naturgemäss kühl und der ist nicht jeder-
manns Sache und über den Frühling, also 
für den April und Mai hüllen wir uns ge-
flissentlich in den Mantel des Schweigens, 
denn damit lässt sich hier nun überhaupt 
nicht prahlen. Da weiss der Winter nie, 
wann er aufhören soll und der Sommer, in 
den der Winter dann irgendwann nahtlos 
übergeht, ziert sich, den Winter zu verjagen.

Doch der Oktober, das ist ein wahrhaft 
goldener Geselle, für mich zumindest. Auch 
wenn dann vor lauter Herbstzeitlosen schon 
wieder etwas Wehmut nach dem ver-
gangenen Sommer und viel Respekt für den 
kommenden Winter mitschwingt. 

Heidel- oder Rauschbeere?
Kein anderer Monat ist so farbenprächtig 

wie der Oktober, selbst wenn sich hier die 
Auswahl an Laubbäumen mehr oder weni-
ger auf Erlen und Bergahorn beschränkt. 
Doch die Natur trumpft nicht nur mit aller-
hand Farben auf, sondern auch mit kulina-
rischen Leckereien. 

Dabei kommt alles Gute erst einmal von 
oben, weil dort halt die klimatischen Verhält-
nisse etwas rauer sind als unten in der Tal-
sohle. An oder knapp über der Waldgrenze 
sind naturgemäss die ersten Beeren reif. 

Nämlich die Preiselbeeren oder die Heidel-
beeren. Sie stammen aus der gleichen Fami-
lie, nämlich aus der Gattung der Heidel-
beeren, Vaccinium. Doch es gibt nicht nur die 
beiden Beerenarten, sondern eine dritte, 
welche den Heidelbeeren zum Verwechseln 
ähnelt. Sie heisst Rauschbeere oder vaccinum 
uliginosum, während die Heidelbeere auf 
Lateinisch vaccinium myrtillus heisst. Tatsäch-
lich kann der Verzehr grösserer Mengen von 
Rauschbeeren im schlechtesten Falle zu Er-
brechen, Schwindelgefühl oder Pupillen-
erweiterung führen. Im besseren Falle, wobei 
dies natürlich Ansichtssache ist, zu einem 
leichten Rauschgefühl. Aber an und für sich 
lassen sich die beiden Beerenarten bei genau-
erem Hinschauen durchaus gut unter-
scheiden. Die Rauschbeeren sind eher läng-
licher und nicht so glänzend wie die 
Heidelbeeren und die Blätter etwas kleiner 
und matter, im Vergleich zu den hellgrün-
glänzenden Blättern der echten Heidelbeere.

Doch damit nicht genug mit Verwirrung 
und Ähnlichkeiten, denn auch bei den Preisel-
beeren gibt es zwei verschiedene Arten, al-
lerdings erzeugt keine von beiden einen 
rauschähnlichen Zustand. Die eine eher nicht 
essbare, weissfleischige Variante führt ledig-
lich zu einer leichten Enttäuschung, wenn 
man sie kaut, da sie etwa so schmackhaft ist 
wie ein Stück Holz. Die richtige Preiselbeere 
besticht roh genossen durch ihren leicht 
säuerlichen, frischen Geschmack und ein-
gekocht und gesüsst als Begleiterin zu den im 
Herbst traditionellen Wildgerichten.

«Glühende» Berghänge
Aber von wegen Farbenpracht, dafür sor-

gen nicht nur die Beeren an sich, sondern 
auch ihre Trägerinnen, sprich die Sträucher. 
Denn die Blätter der Stauden verfärben sich, 
genauso wie die Blätter ihrer grossen Ge-
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s c hw i s t e r. 
Dabei domi-
niert nicht un-
bedingt gelb, son-
dern vor allem rot. Weil 
die kleinen Büschchen 
oberhalb der Waldgrenze gut 
sichtbar sind, erweckt dies bei tiefer 
stehender Sonne fast ein wenig den 
Eindruck, als würden die Hänge glühen 
und brennen, was jedes Jahr von Neuem 
wieder eindrücklich ist.

Überhaupt die Farben: Golden kann 
nämlich auch die unsrige Region und 
nicht nur das Oberengadin. Dabei be-
schränkt sich diese Farbe, die eigentlich 
mehr ein Zustand ist, nicht nur auf die 
allseits bekannten Lärchen, sondern 
auch auf die Erlen. Meine Lieblings-
bäume diesbezüglich waren ein kleines 
Grüppchen auf einer grossen Wiese, 
welche allerdings letztes Jahr dem 
Sturm zum Opfer gefallen sind. Verloren 
diese ihre Blätter, fielen diese in einem 
grossen Kreis zu Boden, was von Weitem 
so wirkte, als hätten die Bäume goldene 
Schatten. Aber selbstverständlich sind 

auch 
die gol-

denen Lär-
chen jedes Jahr wieder 

ein Spektakel für die Augen. Langsam 
legt sich der Goldstaub von oben her-
kommend über die Bäume bis zur unte-
ren Grenze und so lange, bis die letzte 
Nadel zu Boden gefallen ist. Kein Wun-
der fand dieses natürliche Gold auch im 
Kinderbuch «Jannaiverin» Eingang. 

Klares Licht und tiefe Sonne
Damit all die beschriebenen Farben 

aber auch ihre Wirkung entfalten kön-
nen, braucht es vor allem eines – das 
richtige Licht, und auch dieses bietet der 
Oktober respektive der Herbst. Die 
Sommertage kommen oftmals etwas 
diesig daher oder gar von Saharastaub 
eingehüllt, aber wenn nichts den Blick 
stört, dann haben die Spätsommertage 
wegen der hochstehenden Sonne schar-

fe Schatten, erstrahlen in klarstem 
Licht und die bereits etwas tiefer 

stehende Sonne zeichnet sowohl Mensch 
wie auch Natur klar, aber trotzdem 
weich. Die Weitsicht ist ebenfalls ge-
geben, weshalb sich Wanderungen 
dann umso mehr lohnen. Kommt dazu, 
dass die Temperaturen äusserst an-
genehm oder manchmal schon etwas 
kühl sind, was das Wandern erleichtert. 
Im besten Fall erstreckt sich das 
Wanderwetter noch bis in den Novem-
ber hinein. 

Bekanntlich gibt Wandern Durst 
und vor allem auch Hunger und auch 
da gibt der Oktober alles und wartet 
mit gedecktem Tisch auf. Da sind bei-
spielsweise die eingangs be-
schriebenen Heidel- und Preisel-
beeren. Auch Pilze findet man durchaus 
noch in dieser Zeit. Dann sind aber 
auch die Vogelbeeren reif, die man 
allen anderslautenden Empfehlungen 
zum Trotz ebenfalls essen kann. Ein-
fach erst nach ein oder zwei Frösten 
und mit Vorteil zu Chutney verkocht. 
Berberitzen, die Stammplätze der 

Einheimisches Wildgericht  
mit Liebe angerichtet.
(Foto: Dominik 
Täuber)
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Neuntöter im Sommer, bilden ebenfalls 
äusserst schmackhafte und vitamin-
reiche Beeren, die dann reif sind. Al-
lerdings sind die Beeren etwas klein, 
nicht so wie die Hagebutten, die sich 
aber nicht direkt ab Strauch geniessen 
lassen, sondern nur eingekocht, was 
aber bekannt sein dürfte. Am Grössten 
wären dann die Äpfel, die da und dort 
auch wild wachsen und durch ihre ur-
sprüngliche Frische und Säure be-
stechen. Von allem etwas und dazu 
noch ein Blick auf Kühe, Schafe, Ziegen 
oder Pferde gibt’s am Südbündner Vieh- 
und Warenmarkt am 12. Oktober 2024 
in Zernez.

Einheimisches Wild…
Weil im September die Jagd begonnen 

hat, übertrumpfen sich die Restaurants 
bereits im Oktober mit den ver-
schiedensten Wildgerichten. Wer jedoch 
sicher sein will, dass das Rehschnitzel 
auch tatsächlich aus dem Engadin 
stammt, soll sich der Herkunft durch 
Nachfragen versichern. Und apropos 
versichern und sichern, sicher sind ….

Herbstliche Farbenpracht im Val S-charl. 
(Foto: Roland Gerth)

Allegra!
Begegnungen
in der inscunters illa

30 Biografien

Biosfera
Val Müstair

Chasa Jaura, 7535 Valchava 
 
BUCHVERNISSAGE 
SAMSTAG, 5. OKTOBER 2024, 14.00 UHR

Eintritt: frei, Reservation empfohlen: 081 858 53 17
Autorinnen: Susann Bosshard-Kälin & Anna Rodigari 
Podiumsdiskussion mit den Beteiligten, Moderation David 
Truttmann
Apéro
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Die Gemeinde Zernez
Brail, Zernez, Susch, Lavin

 	→ Nationalpark Besucherzentrum in Zernez
 	→ Familienbad mit Kinderbecken und Aussenpool mit 34°
 	→ Kultur und Italianità in Lavin
 	→ Internationale Kunst im Muzeum Susch
 	→ Denkmalgeschützte Kirche in Brail
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Die Gemeinde Val Müstair
Tschierv, Fuldera, Lü, Valchava, Sta. Maria, Müstair

 	→ �Erntedankfest / Bundstag am 6. Oktober 2024 in 
Valchava

 	→ UNESCO Welterbe Kloster St. Johann in Müstair
 	→ Muglin Mall, restaurierte Mühle in Sta. Maria
 	→ Handweberei Tessanda in Sta. Maria
 	→ Themenweg «Senda da las linguas» in Valchava
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End of Season Sale in unserem Bikeshop bis 40 %
Jetzt auch im Online Shop: www.engadin-adventure.ch



arenatech.ch impraisa-electrica.ch arenaregional.ch

081 861 01 05

CHRISTOFFEL Heizung
Sanitär

Lüftung

7550 Scuol/Vulpera · Tel. 081 864 01 51 · Natel 079 432 35 43

Ihr Sanitär-, Heizungs- und 
Lüftungsspezialist in Scuol 
mit 24h-Pikett-Dienst

7550 Scuol · 081 864 01 51 · 079 880 00 89 · info@christoffelscuol.ch

DORF-CENTER
S C U O L

Sie �nden uns im @Center  in Scuol
dorf-center.ch
info@dorf-center.ch

Bergrestaurant & Reitstall
San Jon, Scuol 
info@sanjon.ch - www.sanjon.ch

Center Augustin 
Scuol – 081 860 08 67
gitti.lechner1@gmail.com

www.innside-dramatherapie.ch
mail: info@innside-dramatherapie.ch
Natel: 077 496 98 26

Stradun 410 . 7550 Scuol
www.nachtaktiv.gmbh

nachtaktiv 
more than architectural lighting

Licht
gut geplant

In Scuol
unverpackt einkaufen. 

Stradun 335A 7550 Scuol 
+41 81 864 70 70
www.lastrietta.ch

unverpackt 

Stradun 335A 
7550 Scuol

+41 81 864 70 70
www.lastrietta.ch

In Scuol

einkaufen.



7550 Scuol
Tel. +41 81 860 37 42 · Luigi Olivetti

scuol@engelvoelkers.com · www.engelvoelkers.ch

Kauf & Verkauf von 
Immobilien

Wir sind für Sie da  
Rufen Sie uns an

6f023a071b9fc24c6b98bed7745af1621   1 03.12.2012   20:58:49

Tel: 079 859 25 01
info@reinigungsservice-engadin.ch

· Gebäudereinigung
· Wohnungsreinigung
· Baureinigung

· Unterhaltsreinigung
· Hauswartung
· Schneeräumung

· Fensterreinigung bis 18m Höhe

Sgürezza electrica Engiadina Scrl | Kurt Stecher | Via da Ftan 495E | CH-7550 Scuol
Telefon +41 79 688 84 47 | info@sguerezza-electrica.ch
www.sguerezza-electrica.ch

Controlla d‘installaziuns electricas ed apparats | Analisa e cussagliaziun
Elektrokontrollen | Geräteprüfung | Analysen & Beratung

7558 Seraplana 
Tel. 081 866 33 66 
lingenhag@bluewin.ch 
lingenhag.ch 



SO KOMMT MAN HIN:

Von Scuol mit dem Auto oder mit dem PostAuto bis 
S-charl. Vom grossen Parkplatz am Ortseingang führt 
die Wanderung vorbei an den Häusern auf «Chomps» 
und weiter in den Wald. Mehrheitlich erfolgt der ganze 
Aufstieg im Wald, was die Wanderung vor allem an war-
men Sommertagen sehr angenehm macht. Im Zickzack 
schlängelt sich der Weg hoch bis zur Baumgrenze. Dort 

führt der Weg noch über die letzten Legföhren und Steine 
bis hoch zum Mot Madlain. 

Koordinaten
46.7268233,10.315809

Scannen und Karte anzeigen  

Mot Madlain, S-charl
Chantals Lieblingsort ist der Mot Mad-
lain im S-charl. Dieser Ort ist für sie 
mit einem anstrengenden Aufstieg, 
aber auch mit einer noch viel schöne-
ren Aussicht verbunden. Die Wande-

rung durch den Wald auf den Spuren 
der alten Bergbauarbeiter ist eine an-
genehme und nicht allzu überlaufene 
Tour. Die Aussicht während der gesam-
ten Wanderung, aber vor allem dann 

zuoberst auf dem «Mot» ist unbezahl-
bar. Man sieht von dort die ver-
schiedenen Seitentäler von Chantals 
Heimat S-charl und die umliegenden 
Berge – ein Ort zum Verweilen. 

 Chantal Mayor ist in S-charl und 
Scuol aufgewachsen. Nach der 
Schulzeit in Scuol und Ftan hat sie 
in Samedan die Höhere Fachschule 
für Tourismus mit der Ver-
tiefungsrichtung Event-
management abgeschlossen. Nach 
dem Studium ging es zurück ins 
Unterengadin und Chantal arbeitet 
seit knapp 5 Jahren für die 
Ferienregion Engadin Scuol 
Zernez und ist dort für die Events 
im Unterengadin zuständig. Unter 
anderem Co-OK-Präsidentin vom 
Nationalpark Bike-Marathon und 
Generalsekretärin vom Snowboard 
Weltcup Scuol und dem Engadin 
Radmarathon. S-charl ist und 
bleibt ein wichtiger Rückzugsort. 
(Fotos: Chantal Mayor)
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Die Gemeinde Samnaun
Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch, Dorf

 	→ Einzige Zollfrei-Oase der Schweiz mit über 40 Shops
 	→ Kletter- und Boulder-Park Alp Trida für Familien
 	→ Discgolf-Parcours mit Frisbees in Samnaun Dorf
 	→ 250 km signalisierte Wanderwege, über 900 Pflanzenarten
 	→ �«Freeride Trail» und «Enduro Trail» von Mountainbike-

Legende Claudio Caluori 

samnaun.ch
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Die Gemeinde Scuol
Guarda, Ardez, Ftan, Tarasp, Scuol, Sent

 	→ �Sent – Dorf der Dichter*innen, Schriftstellenden und  
Kunstschaffenden

 	→ Alpine Mühle Ftan
 	→ Ardez – Vorzeigedorf am Fusse der Ruine Steinsberg
 	→ Schellen–Ursli–Themenweg in Guarda
 	→ Bergbau- und Bärenmuseum Schmelzra in S-charl 

engadin.com



Spaghetti carbonara 
a la romana

Angelos Lieblingsrezept sind die Spaghetti Carbonara a la romana. 
Als gebürtiger Italiener gehört Pasta natürlich zu seinen Leibspeisen.

Den Speck würfeln, in Olivenöl leicht anbraten und beiseite stel-
len. Die Pasta in reichlich Salzwasser al dente kochen. Die Spaghetti 
dürfen nicht zu weich gekocht sein, da sie später noch etwas nach-
kochen. Gegen Ende der Kochzeit etwas Kochwasser (etwa 2 Espresso-
tassen) abschöpfen. Währenddessen die Eier mit den beiden Käse-
sorten verrühren. Leicht salzen und schwarzen Pfeffer nach Geschmack 
zufügen. Den Speck erneut erhitzen. Aufgefangenes Kochwasser 
hinzufügen und aufkochen lassen. Die Pasta zufügen, verrühren. 
Eier-Käse-Mischung zufügen. Leicht stocken lassen und gut mischen.

Z U T A T E N

	- Zutaten (für 2 Personen):
	- 240 g Pasta lang und dünn
	- �100 g Pancetta Guanciale 

(Schweinebacke)
	- �(es kann ersatzweise auch 

ungeräucherter Bauchspeck 
verwendet werden)

	- 2 Eier
	- 40 g Parmesan gerieben
	- �40 g Pecorino romano, frisch 

gerieben
	- Olivenöl
	- �Salz und Pfeffer (schwarz, aus 

der Mühle)

Angelo Marinelli (66) ist in Malè, Val di Sole 
(Italien) geboren und aufgewachsen. Seit 
rund vierzig Jahren lebt er mit seiner 
Familie in Müstair, aber seine Vorliebe für 
die italienische Küche ist geblieben. Angelo 
ist ein Vollblut «Nonno» von zwei kleinen 
Enkelbuben, aber auch ein leidenschaftlicher 
E-Bikefahrer. Mit dem E-Bike auf Tour 
geniesst er die Freiheit und Naturschön-
heiten seiner zweiten Heimat
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Tanken, Zimmervermietung 
und Cafe-Bar in Martina. 

Tel. 081 866 35 35

Aus Leidenschaft zum Holz – vom 
Innenausbau bis zum Designermöbel.

Tel. 081 866 33 66 | www.lingenhag.ch

Die Caviezels: Die Ersten  
Milchschafzüchter im Unterengadin.  

Tel. 081 866 37 63

Ziegenmilch und Ziegensalsiz 
von der Familie Mayer.  

Tel. 081 866 34 40

www.buntschlin.ch

«Da Blechhauf’n» in Tschlin!
12.10.2024, 20:00 Uhr 
sala polivalenta, Tschlin

Die legendäre Blechformation aus Österreich 
gibt sich die Ehre und verzaubert mit Virtuosität, 
Charme und «Schmäh»! Nicht verpassen und 
reservieren!

Eintritt: CHF 30.– Erwachsene / CHF 20.–  
Vereinsmitglieder, Schüler:innen, Lehrlinge, 
Student:innen. Gratis für Kinder im Primar-
schulalter. 

www.musicaincumuen.ch/tickets

Geschichte, Druckkunst und  
Traditionen des Unterengadins. 

Tel. 081 866 32 24 | www.stamparia.ch

Bio-Produkte aus Überzeugung! 
Angus-Beef in allen Varianten. 

Tel. 079 430 72 74 | bio-cantieni.ch



engadin.com

Die Gemeinde Valsot
Ramosch, Vnà, Tschlin, Strada, Martina

 	→ Kirche San Niclà mit kulturellen Anlässen
 	→ Museum Stamparia Strada
 	→ «Il giardin da l’En» – der Garten des Inns bei Martina und Strada
 	→ Burgruine Tschanüff – das Wahrzeichen von Ramosch
 	→ Begehbares Wörterbuch in Vnà

Tanken, Zimmervermietung 
und Cafe-Bar in Martina. 

Tel. 081 866 35 35

Aus Leidenschaft zum Holz – vom 
Innenausbau bis zum Designermöbel.

Tel. 081 866 33 66 | www.lingenhag.ch

Die Caviezels: Die Ersten  
Milchschafzüchter im Unterengadin.  

Tel. 081 866 37 63

Ziegenmilch und Ziegensalsiz 
von der Familie Mayer.  

Tel. 081 866 34 40

www.buntschlin.ch

«Da Blechhauf’n» in Tschlin!
12.10.2024, 20:00 Uhr 
sala polivalenta, Tschlin

Die legendäre Blechformation aus Österreich 
gibt sich die Ehre und verzaubert mit Virtuosität, 
Charme und «Schmäh»! Nicht verpassen und 
reservieren!

Eintritt: CHF 30.– Erwachsene / CHF 20.–  
Vereinsmitglieder, Schüler:innen, Lehrlinge, 
Student:innen. Gratis für Kinder im Primar-
schulalter. 

www.musicaincumuen.ch/tickets

Geschichte, Druckkunst und  
Traditionen des Unterengadins. 

Tel. 081 866 32 24 | www.stamparia.ch

Bio-Produkte aus Überzeugung! 
Angus-Beef in allen Varianten. 

Tel. 079 430 72 74 | bio-cantieni.ch



A Sent be Rumantsch ist eine Erfolgsgeschichte

Jürg Wirth//Seit dem Jahre 2012 gibt’s in Sent die Woche «A Sent be Ru-
mantsch». Cristina Gregori, Mitorganisatorin der ersten Stunde, erklärt im 
Interview, warum diese Woche wichtig ist und was sonst noch für die romani-
sche Sprache getan werden könnte.

«A Sent be Rumantsch» gibt's jetzt 
zum siebten Mal. Eine Erfolgs-
geschichte? 
Im November 2012 fand in Sent die 
erste romanische Woche statt. Ja, es 
ist eine Erfolgsgeschichte, die mit 
einer spontanen Idee angefangen hat. 

Was war die Idee dahinter? 
Angelika Overath und ihr Mann Man-
fred Koch waren kurz davor von 
einem siebenwöchigen Aufenthalt im 
Middlebury College von Amerika 
zurückgekehrt und haben uns die Idee 
vom Campus und dem immersiven 
Erlernen einer Sprache erzählt, und 
spontan haben wir beschlossen, trotz 
fehlendem College so etwas Ähnliches 
auch in Sent für das Erlernen von 
Vallader zu organisieren. 

Wieso braucht’s das? 
In diesen Wochen kann die Sprache 
zwar nicht erhalten werden, denn es ist 
kaum von Bedeutung, ob 40 Personen 
auf der ganzen Welt das Romanische 
etwas beherrschen oder sogar fliessend 
sprechen. Vielmehr geht es um die 
Sensibilisierung für die vierte Landes-
sprache der Schweiz und nicht zuletzt 
auch darum, dass die Bevölkerung von 
Sent so durch diese Woche «A Sent be 

rumantsch» die Muttersprache bewuss-
ter pflegen und wertschätzen kann. 

Gibt es Leute, die extra deswegen 
dann in die Ferien kommen? 

Ja, die gibt es! Menschen aus aller 
Herren Länder sind schon zu uns ge-
kommen und haben sich für unsere 
Woche «A Sent be rumantsch» inter-
essiert! 

Stammgäste? 
Natürlich haben wir Zweitwohnungs-
besitzer, denen es wichtig ist, sich in 
unserem Dorf wohlzufühlen und  
am Dorfleben teilzunehmen Dazu
gehörigkeit geht einher mit der Spra-
che, also ist es naheliegend, Romanisch 
zu lernen oder zumindest Grund-
kenntnisse für den Alltag im Dorf zu 
haben. 

Vielleicht solche, die mittlerweile 
nach Sent gezogen sind? 
Oder zumindest interessiert wären, 
hier zu wohnen. Das ist mittlerweile 
aber auch nicht mehr ganz so einfach 
zu realisieren ...! 

Und merkt man, dass das Romanisch 
besser geworden ist? 
Was heisst besser...? Wie viele Spra-
chen auf dieser Welt gehört auch  
das Romanische zu einer ver-
schwindenden Minderheitssprache. 
Mit knapp 40'000 Personen, die noch 
Romanisch als Muttersprache an-

Cristina Gregori aus Sent ist von Anfang Teil 
der Gruppe, welche «A Sent be Rumantsch» 
organisiert. © zvg
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geben, kann man nicht zu den 
Gewinnenden gehören.
Wir können nur im Kleinen 
etwas verändern – in der 
Bewusstheit der Senter 
Bevölkerung und deren Gästen, 
ganz im Sinne von «Chi chi sa 
rumantsch sa daplü!» 

Wer besucht diese Wochen in 
erster Linie? 
Vom Studenten bis zur Gärtnerin, 
von der Hausfrau bis zum 
Schriftsteller – alles Menschen, 
die Freude an der Sprache haben 
und die vierte Landessprache 
lernen wollen. 

Und wen will man ansprechen? 
Die Woche «A Sent be rumantsch» 
findet alle zwei Jahre statt. Ab 
dem 1. Januar kann man sich für 
die Woche, die immer in der ers-
ten Woche im November statt-
findet, anmelden. Nach wenigen 
Tagen sind die 40 zur Verfügung 
stehenden Plätze ausgebucht. 

Wie sind Sie bei dieser Woche 
beteiligt? 
Ich gehöre zur Organisations-
gruppe und bin seit der ersten 
Stunde dabei. 

Wie stehen Sie zur romani-
schen Sprache? 
Sprache gehört zu meinem Leben 
und zu meinem Beruf – ich liebe die 
romanische Sprache und liebe vor 
allem auch die Unterschiede der 
verschiedenen Idiome oder auch 
anderer lateinischer Sprachen. 

Wie pflegen Sie diese im Alltag? 
In unserer Familie wird Roma-
nisch gesprochen und der Alltag 
im Freundeskreis ist mehrheit-
lich vom Romanischen domi-
niert. Selbst bin ich zweisprachig 
aufgewachsen. 

Wird genug für den Erhalt der 
Sprache getan? 
Das ist eine Frage, die ich nicht 
abschliessend beantworten 
kann. Ich weiss, dass viele Gelder 
in den Erhalt dieser Sprache 
fliessen, aber ich bin mir nicht 
sicher, ob diese immer effizient 
und sinnvoll eingesetzt werden. 

Bräuchte es mehr Aktionen wie 
in Sent? 
Es braucht immer wieder Anlässe, 
wo der romanischsprachigen 
Bevölkerung bewusst gemacht 
werden kann, dass sie mehr 
können, wenn sie Romanisch 
sprechen, denn Deutsch können 
sie alle! 

Haben Sie noch andere Ideen 
oder Ratschläge zum Erhalt des 
Romanischen? 
Ja ganz einfach: «Chi chi sa ru-
mantsch, dess discuorrer ru-
mantsch!» 
 
Cristina Gregori lebt seit über 30 
Jahren im Engadin. Sie arbeitet 
in Scuol und lebt mit ihrem 
Mann Andri Lansel in Sent. Beide 
sind von Anfang an  Teil der 
Organisationsgruppe „a Sent be 
rumantsch“.

V I VA N D A  G E N U I N A



  

Mittwoch und Donnerstag, 11. und 12. September
Dynafit Transalpine Run in Samnaun. � → Seite 46/47

Samstag, 14. September
StradivariFEST in der Kirche Zernez, 
Baselgia Gronda.
� → Seite 49

Sonntag, 6. Oktober
Festa da la racolta / Dieta Federala - Erntedankfest / Bundstag in 
Valchava.� → Seite 59

Freitag, 20. 
September und 
Samstag, 21, 
September
Forum Aua Forta – 
Wassertage in Scuol. 
� → Seite 52

Agenda
6. September –  
13. Oktober 2024

Wohin heute? Seite 45

Museen Seite 65

Kunst und  
Ausstellungen Seite 66

Dorfführungen,  
Betriebsbesichtigungen  
und Handwerk Seite 69

Weitere  
Ferienerlebnisse Seite 69

Weitere Informationen

Für weitere Informationen bitte die lokalen 
Aushänge und Gästeprogramme beachten. 
Detailangaben, weitere Veranstaltungen, 
Kurse und Angebote sind in den Inseraten 
oder unter engadin.com zu finden.

Publikation der Veranstaltungen 
im ALLEGRA
Veranstaltungshinweise mit Bild 
in einem Info-Kästchen. Kosten: 
Fr. 105.00
Anmeldung und Information: 
allegra@engadin.com

Einträge im Veranstaltungskalender
Meldeformular für Veranstaltungen: 
engadin.com/allegra
Kosten: Keine
Die Redaktion behält sich Kürzungen und 
Bearbeitung der Einträge vor.
Alle Angaben entsprechen dem Stand 
Redaktionsschluss (13. August 2024)
Für Fragen: chalender@engadin.com

Redaktionsschluss beachten,  
siehe Impressum Seite 5.
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Wohin heute?
Ausführliche Informationen 
finden Sie unter:

engadin.com/veranstaltungen

Rubrik Beschreibung Ort Zeit

FREITAG, 6.  SEPTEMBER
Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfühl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in 

die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63. 
Sent 9:15 – 10:45

Führung Führung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen  
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Guarda 13:30 – 14:30

Kulinarik Mineralwasser-Degustation. Purer Genuss und viel Staunen. Inkl. Food-Pairing und Prisecco. Alkoholfrei. 
Hotel Villa Post. Info & Anmeldung: xinli-training.ch/veranstaltungen, bis Vortag 17:00.

Vulpera 15:45 – 17:45

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und 
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Sent 18:00 – 19:30

Konzert Konzert im Cafè Ajüz. Das Café Ajüz öffnet seine Bühne für Musiker. Kollekte. Info: cafeajuz.ch. Scuol 19:00 – 23:00

Film Cinema Staziun Lavin - ZWEI ZU EINS. Ein wunderbarer Film über eine Zeit des Aufbruchs, liebevoll und 
mit viel Humor erzählt, mit grossartigen Darstellern. Info & Tickets: staziun-lavin.ch/cinema. 

Lavin 20:15

SAMSTAG, 7.  SEPTEMBER
Konzert Europäische Tage des Denkmals «Vernetzt».. Wanderkonzert Musica Transalpina, Vernissage Bun Viadi und 

in Persona, Wanderung zum Klostersee Lai da Rims. Info: Kloster St. Johann, Tel. 081 858 61 89.
Müstair 10:00 – 17:00

Kunst IN PERSONA. Vernissage, IN PERSONA, die Schwestern von Müstair und ihre Lieblingsobjekte. Kloster  
St. Johann. Info: Tel. 081 858 61 89.

Müstair 18:00 – 20:00

Film Cinema Staziun Lavin - ZWEI ZU EINS. Ein wunderbarer Film über eine Zeit des Aufbruchs, liebevoll und 
mit viel Humor erzählt, mit grossartigen Darstellern. Info & Tickets: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Konzert Konzert: Blue Note. Jazz-Trio im Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch. Scuol 21:00

SONNTAG, 8.  SEPTEMBER
Konzert Europäische Tage des Denkmals «Vernetzt». Wanderkonzert Musica Transalpina, Vernissage Bun Viadi und 

Wanderung zum Klostersee Lai da Rims. Info: Kloster St. Johann, Tel. 081 858 61 89.
Müstair 10:00 – 17:00

Konzert KLEZMERMUSIK – WIEDERENTDECKT. Sabine Furrer, Violine und Jule Seggelke, Akkordeon lassen  
vergessene Klezmermusik auferstehen. AUFTAKT: Rafael Andri, Steirische. Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15.

Sent 17:00

MONTAG, 9.  SEPTEMBER
Ausstellung Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu 

Ihnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.
Scuol 9:00

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin.  
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Montag, 9:00. 

Scuol 14:00 – 15:03

Führung Dorfführung Müstair. Bei der Führung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Gästekarte 
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Müstair 16:20 – 18:20

Führung Führung Alp Bella. Interessante Fakten zur Milchwirtschaft im Samnauntal. Gäste-Info. Info & Anmeldung: 
samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

16:30 – 18:30

Führung Dorfführung Zernez mit Gästeapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00).  
Info & Anmeldung: Gäste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.

Zernez 17:00 – 19:00
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Führung Bainvgnü a Sent. Bei einem Begrüssungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm 
erzählt. Keine Anmeldung. Grotta da Cultura. Info: sent@engadin.com.

Sent 17:30 – 18:30

DIENSTAG, 10.  SEPTEMBER
Führung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einführung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte.  

PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.
S-charl 8:15 – 14:45

Wanderung Geführte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information über 
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Info & Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Zernez 8:45 – 16:00

Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Klänge Geist, Körper und Seele in Einklang 
bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Sent 9:15 – 10:45

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit.  
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Compatsch

9:30 – 11:30

Handwerk Vielfalt im Garten. Spaziergang mit Laura Bott durch den vielfältigen Garten zum Kennenlernen alter  
einheimischer Gemüse- und Kulturpflanzensorten. Gemeindehaus. Info & Anm.: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00. 

Ardez 10:00 – 12:30

Führung Geschichte erleben in der Altfinstermünz. Die Festung im Dreiländereck hat eine lange Geschichte.  
Altfinstermünz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Vinadi 10:15 – 13:00

Führung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Führung erfahren die Teilnehmenden mehr über die  
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag. 

Sent 14:00 – 15:30

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemütliche Wanderung mit einer kleinen 
«Marenda» als Genussübung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Vnà 14:00 – 16:00

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Die Kirchenmalereien von Lavin. Führung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San 
Güerg. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Lavin 16:00 – 16:50

Handwerk Bacharia Alpina – Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Betriebsführung Arvenmöbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain.  
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Fuldera 16:15 – 17:15

Kultur Podiumsdiskussion zum immateriellen Kulturerbe im Handwerk. Internationale Fachleute für Kunsthandwerk 
und Konservierung am Bau diskutieren. Kompetenzzentrum SAVAIR, Döss 22. Kostenlos. Info: muestair.ch.

Müstair 17:00 – 19:00

Tanz Ecstatic Dance Scuol. Transformative Tanzveranstaltung Ecstatic Dance. Scuol Palace Cura & Cultura.  
Info: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Scuol 19:30 – 22:00

Kino Kino Tschlin, «Rat mal wer zum Essen kommt». Plaz 33. Info: Tel. 081 860 10 65. Tschlin 20:15

MITTWOCH, 11.  SEPTEMBER
Sport Dynafit Transalpine Run. Das legendäre Etappenrennen über die Alpen. Der Transalpine Run gilt als eines 

der spektakulärsten Trailrunning-Rennen der Welt. Info: samnaun.ch/transalpinerun, Tel. 081 861 88 30.
Samnaun 

Dorf

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jäger auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». 
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

S-charl 7:15 – 13:50

Führung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz.  
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

S-charl 8:15 – 13:15
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Sport #batterypower. Die zertifizierten Guides von Ride La Val zeigen das Wichtigste in Sachen E-Mountainbiken. 
Hotel Helvetia. Info & Anmeldung: Hotel Helvetia, Tel. 081 858 55 55, bis am Vortag 12:00.

Müstair 8:30 – 11:30

Wanderung Geführte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere 
machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Zernez 9:00 – 16:00

Führung Führung Sennerei. Bei der Sennerei-Führung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion 
des Samnauner Bergkäses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung für Familien und Tierliebhaber. 
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Müstair 10:00 – 12:00

Führung Dorfführung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Gäste-Information Sent, 
Tel. 081 961 88 29.

Sent 10:00 – 12:00

Tiere Steinbock – Murmeltier – Arve. PostAuto-Haltestelle «Süsom Givè». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, 
admin@proterrae.ch., bis Vortag 18:00.

Zernez 10:05 – 16:45

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 – 16:00

Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausführungen des Braumeisters und 
erfahren Wissenswertes über Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Film Nebelgrind: Co ch’ina famiglia emprenda da viver (bain) cun demenza. Saira da film cun (ün cuort) referat 
ed apero. Chasa Pravenda da Scuol.  Info: Tel. 081 300 35 50.

Scuol 18:00 – 20:30

Konzert StradivariFEST. Klassiches Konzert im Schloss Tarasp. Info: strad@stradivariquartett.com,  
engadin.com/stradivarifest.

Tarasp 18:00

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied – Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching.   
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Scuol 19:00 – 20:30

Ausstellung Bartgeier, Edelweiss & Co. – Biodiversität im Val Müstair. Faszinierende Bildershow. Eintritt frei – Kollekte. 
Hotel Helvetia. Info: Gäste-Info, Tel. 081 861 88 40. 

Müstair 20:15 – 22:00

DONNERSTAG, 12.  SEPTEMBER
Sport Dynafit Transalpine Run. Das legendäre Etappenrennen über die Alpen. Der Transalpine Run gilt als eines 

der spektakulärsten Trailrunning-Rennen der Welt. Info: samnaun.ch/transalpinerun, Tel. 081 861 88 30.
Samnaun 

Dorf

Wanderung Der Schmugglerpfad im Val d'Uina. Mit Taxi und Seilbahn gelangen die Teilnehmer zum Ausgangspunkt 
der Wanderung im Südtirol. PostAuto-Haltestelle, Plaz. Info & Anm.: Tel. 081 861 88 29, bis Vortag 17:00.

Sent 7:50

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle 
«Val Mingèr». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00. 

S-charl 8:00 – 14:00

Handwerk Spinnen lernen am Handspinnrad in der Chasa Chalavaina. Info: Caroline Schadegg,  
cschadegg@bluewin.ch, Tel. 079 242 56 50, bis Vortag 17:00.

Müstair 9:30 – 12:30

Sport Das Samnauntal auf dem E-Bike erkunden. Auf dem E-Bike mühelos an die schönsten Orte im Samnauntal 
gelangen. Gäste-Info. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun 

Dorf

9:30 – 11:30

Sprache «Cafè Rumantsch» Scuol. Referat Andri Poo: Nouv fabricat dal restorant Charpenna sü Motta Naluns. Gäste, 
Ein- und Zweitheimische treffen sich, um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61.

Scuol 10:00 – 11:00

Führung Dorfführung Guarda. Gäste-Info. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27.  
Info & Anm.: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Guarda 10:00 – 11:15

Tiere Wolf, Bär und Luchs – die Rückkehr der Grossraubtiere. Spannendes und interessantes vom Wolf, Bar und 
Luchs bis zur Ameise. PostAuto-Haltestelle Ravitschana, S-charl. Anm.: admin@proterrae.ch, bis Vortag 18:00.

S-charl 10:15 – 15:45
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Erlebnis Live Karaoke Night. Gesangsunterricht mit Cinzia am Nachmittag und Live Karaoke Night mit Cinzia am 
Klavier am Abend. Palace Cura & Cultura. Voranmeldung: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Scuol 13:00 – 22:00

Kultur Schau! - Führung im Archäologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und 
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Müstair. Info: Tel. 081 858 61 89.

Müstair 15:30

Konzert Concert illa baselgia d'Ardez. Bigliets as poja reservar pro’l turissem Engiadina Scuol Zernez.  
Info: Tel. 081 861 88 00.

Ardez 17:00

Kultur Führung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenständen aus dem 
16. bis 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 18:30

Konzert StradivariFEST. Kammermusikperlen von Beethoven. Evangelische reformierte Kirche. Info: StradivariBüro, 
ticket@stradivariquartett.com oder engadin.com/stradivarifest.

Ardez 17:00

Film Nebelgrind: Co ch’ina famiglia emprenda da viver (bain) cun demenza. Saira da film cun (ün cuort) referat 
ed apero. Center da sandà. Info: Tel. 081 300 35 50.

Sta. Maria 18:00 – 20:30

Konzert Viva la Bar cun Musica - Barmusik. Scuol Palace Cura & Cultura, Nairs. Info: Tel. 081 521 78 51,  
events@scuolpalace.ch.

Scuol 19:00 – 22:00

FREITAG, 13.  SEPTEMBER
Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfühl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in 

die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63. 
Sent 9:15 – 10:45

Gesundheit Wildkräuter kennenlernen und Seelensalbe rühren. Kennenlernen von essbaren und heilsamen Wildkräutern. 
Gäste-Info. CHF 85.00. Anm.: Carolina à Porta, Tel. 076 532 95 45, info@praxis-aporta.ch bis Vortag.

Ftan 9:45 – 15:00

Führung Führung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen  
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Guarda 13:30 – 14:30

Kulinarik Kochkurs mit Dario Cadonau zum Thema «Anrichten und Saucen: Wild & Pilze». Zusammen mit Dario Cadonau 
und seinem Team zaubern Sie ein feines 4-Gang-Menü. IN LAIN. Info: Tel. 081 851 20 00 oder hotel@inlain.ch. 

Brail 13:30 – 18:00

Konzert StradivariFEST. Das StradivariQuartett bespielt die Kirche Scuol mit Dvořáks Streichquartetten.  
Info: strad@stradivariquartett.com, engadin.com/stradivarifest.

Scuol 17:00

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und 
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Sent 18:00 – 19:30

Film Cinema Staziun Lavin – THE SUMMER WITH CARMEN. Griechische, unverblümte und queere Komödie, die 
die Freundschaft zwischen zwei schwulen Männern in den Mittelpunkt stellt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Konzert Konzert mit «Kouglof». Kouglof serviert alte und neue, traditionelle und eigene Stücke aus allen  
Himmelsrichtungen der Musik. Chastè da Cultura. CHF 25.00. Info: arodigari@bluewin.ch.  

Fuldera 20:15

SAMSTAG, 14.  SEPTEMBER
Gesundheit Kulinarische Köstlichkeiten und heilsame Anregungen aus der Wildpflanzenwelt. Gäste-Information. 

CHF 115.00. Anmeldung: Carolina à Porta, Tel. 076 532 95 45, info@praxis-aporta.ch bis am Vortag.
Ftan 9:45 – 16:00

Brauchtum S-chargiada d'Alp / Alpabzug. Fest zur Heimkehr des Viehs nach dem Alpsommer. Vor dem Kloster  
St. Johann inkluisve Festwirtschaft. Info: Gäste-information, Tel. 081 861 88 40. 

Müstair 10:30 – 16:00

Handwerk Marchà a Tschlin. Lokale Köstlichkeiten und Handwerkskunst. Curtins 6. Info: info@buntschlin.ch,  
Tel. 081 864 02 02.

Tschlin 11:00 – 16:00

Handwerk Muglin da Tarasp – Vom Getreide zum Mehl. Entdecken Sie Spannendes zum Getreideanbau- und verarbeitung 
im Unterengadin. PostAuto-Haltestelle «Tarasp Fontana». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse. 

Tarasp 15:00 – 17:00
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Gesellschaft Oktoberfest mit Alpenparty Band und DJ Foxy. Dart, Kicker, Trampolin und Hüpfburg. Heineken Halle. CHF 
20.00. Info: Albert und Ramona Mayer, Tel. 079 661 57 37.

Scuol 15:00 – 24:00

Konzert Konzert Plaz in Ftan mit Gianni Tschenett. Der Verein Creacumün verwandelt den Plaz Ftan mit einem 
Konzert mit Gianni Tschenett in eine Begegnungszone. Info: creacumuen.ch.

Ftan 16:00 – 18:00

Konzert StradivariFEST. Das StradivariQuartett spielt Streichquartette von Haydn. Kirche Zernez.  
Info: strad@stradivariquartett.com, engadin.com/stradivarifest.

Zernez 17:00

Kulinarik Türkischer Abend in Ftan mit anatolischer Musik. Chalamandrin. Info & Anmeldung: Tel. 081 864 04 34, 
info@chalamandrin.ch.

Ftan 17:30

Film Cinema Staziun Lavin – THE SUMMER WITH CARMEN. Griechische, unverblümte und queere Komödie, die 
die Freundschaft zwischen zwei schwulen Männern in den Mittelpunkt stellt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Konzert Muglin Festival. Das Bistro «La Remisa» verwandelt sich zum Partylokal mit DJs.  
Camping Muglin. Info: info@campingmuglin.ch.

Müstair 20:20 – 4:00

Konzert Konzert – Petra Baldauf. Hotel Belvedere. Die Saxophonistin und Sängerin Petra Baldauf spielt  
improvisierte Musik unter dem Künstlernamen «Mia Joy». Kostenlos. Info: info@belvedere-scuol.ch.

Scuol 21:00

SONNTAG, 15.  SEPTEMBER
Kulinarik Pilzwanderung mit kulinarischem Höhepunkt. Sammeln und bestimmen der Pilze mit anschliessender  

Zubereitung zu einem feinen Gericht. Bahnhof. Erwachsene CHF 100.00. Anmeldung: pilze-gr.ch/veranstaltungen.
Scuol 8:20 – 17:00

Wanderung Wanderung mystischer Arvenwald. Wanderung entlang des munter plätschernden Bachs Clemgia durch das 
romantische Val S-charl. Vor dem Gasthaus Mayor. Anmeldung: info@gasthaus-mayor.ch, bis Vortag 18:00.

S-charl 10:30 – 15:30

Konzert StradivariFEST. Das StradivariQuartett bespielt Scuol Palace Cura & Cultura mit Klaviertrios von Brahms 
und Mendelssohn. Info: strad@stradivariquartett.com, engadin.com/stradivarifest.

Scuol 11:00

Film Cinema Staziun Lavin – DIE WUNDERSAME VERWANDLUNG DER ARBEITERKLASSE IN AUSLÄNDER. 
Dokumentarfilm. Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 11:15

Film Cinema Staziun Lavin – DIE WUNDERSAME VERWANDLUNG DER ARBEITERKLASSE IN AUSLÄNDER. 
Dokumentarfilm. Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 14:15

Konzert «BLICKE MIR NICHT IN DIE LIEDER». Friedrich Rückert im Lied. Zeitlose Meisterwerke in der Vertonung von 
Franz Schubert, Gustav Mahler und Wolfgang Rihm. Berührend! Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15.

Sent 17:00

Film Cinema Staziun Lavin –  MAX UND DIE WILDE 7: Die Geister-Oma. Der Familienfilm verspricht Spannung 
und Witz. Die Detektivbande der Welt stürzt sich in einen Kriminalfall. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

MONTAG, 16.  SEPTEMBER
Ausstellung Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu 

Ihnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.
Scuol 9:00

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin.  
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00. 

Scuol 14:00 – 15:03

Führung Dorfführung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. 
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Scuol 14:30 – 16:00

Führung Dorfführung Müstair. Bei der Führung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Gästekarte 
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Müstair 16:20 – 18:20

Führung Dorfführung Zernez mit Gästeapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00).  
Info & Anmeldung: Gäste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.

Zernez 17:00 – 19:00
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Führung Bainvgnü a Sent. Bei einem Begrüssungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm 
erzählt. Keine Anmeldung. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Sent 17:30 – 18:30

DIENSTAG, 17.  SEPTEMBER
Führung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einführung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte.  

PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.
S-charl 8:15 – 14:45

Sport #batterypower. Die zertifizierten Guides von Ride La Val zeigen das Wichtigste in Sachen E-Mountainbiken. 
Hotel Helvetia. Info & Anmeldung: Hotel Helvetia, Tel. 081 858 55 55, bis am Vortag 12:00.

Müstair 8:30 – 11:30

Wanderung Geführte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information über 
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Zernez 8:45 – 16:00

Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Klänge Geist, Körper und Seele in Einklang 
bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Sent 9:15 – 10:45

Führung Minieras. Bei einer Besichtigung erfährt man Wissenswertes über die Zeugen des ehemaligen Bergbaus. 
PostAuto-Haltestelle «Buffalora P10». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Tschierv 9:15 – 15:15

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit.  
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Compatsch

9:30 – 11:30

Wasser Wassererlebnis Aue San Niclà. Experimentell werden die Zusammenhänge im Lebensraum Wasser erkundet. 
PostAuto-Haltestelle «Strada, San Niclà». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00.

Strada 9:50 – 15:00

Handwerk Vielfalt im Garten. Spaziergang mit Laura Bott durch den vielfältigen Garten zum Kennenlernen alter  
einheimischer Gemüse- und Kulturpflanzensorten. Gemeindehaus. Anm.: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00. 

Ardez 10:00 – 12:30

Führung Geschichte erleben in der Altfinstermünz. Die Festung im Dreiländereck hat eine lange Geschichte.  
Altfinstermünz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Vinadi 10:15 – 13:00

Führung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Führung erfahren die Teilnehmenden mehr über die  
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag. 

Sent 14:00 – 15:30

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemütliche Wanderung mit einer kleinen 
«Marenda» als Genussübung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Vnà 14:00 – 16:00

Handwerk Bacharia Alpina – Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Die Kirchenmalereien von Lavin. Führung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San 
Güerg. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Lavin 16:00 – 16:50

Führung Betriebsführung Arvenmöbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain.  
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Fuldera 16:15 – 17:15

MITTWOCH, 18.  SEPTEMBER
Wanderung Geführte Wanderung auf den Spuren der Gebirgssoldaten des Ersten Weltkrieges. PostAuto-Haltestelle 

«cumün» . Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. 
Sta. Maria 7:00 – 15:00

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jäger auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». 
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

S-charl 7:15 – 13:50

Führung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz.  
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

S-charl 8:15 – 13:15
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Wanderung Geführte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere 
machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Zernez 9:00 – 16:00

Führung Führung Sennerei. Bei der Sennerei-Führung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion 
des Samnauner Bergkäses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00

Führung Dorfführung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Gäste-Information Sent, 
Tel. 081 961 88 29.

Sent 10:00 – 12:00

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung für Familien und Tierliebhaber. 
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Müstair 10:00 – 12:00

Wanderung Gämse - Arve - Aussichtspunkt. Wanderung auf den Aussichtspunkt «Mot Tavrü». PostAuto-Haltestelle  
«S-charl, Schmelzra». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, admin@proterrae.ch bis am Vortag, 18:00.

S-charl 10:05 16:45

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 – 16:00

Sport Orientierungslauf erleben - Trainieren im Wald und im Dorf, 5. Kursnachmittag. PostAuto-Haltestelle 
«Plaz». CHF 9.00. Info: a.r.meier@bluewin.ch, Tel. 079 77 34 702 bis Samstag vor dem Anlass.

Sent 13:45 – 16:15

Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausführungen des Braumeisters und 
erfahren Wissenswertes über Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied – Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching.   
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Scuol 19:00 – 20:30

Tiere NATURAMA-Vortrag – kleine Tierchen, grosse Wirkung. Vortrag von Anne Kempel, Dr., Ökologin,  
Wissenschaftlerin und Mitarbeiterin SLF. Auditorium Schlossstall. Keine Reservation. Info: Tel. 081 851 41 41.

Zernez 20:30 – 21:30

Erlebnis Mondschein-Wanderung. Ein  Wandererlebnis durch die von Mondschein beleuchtete Nacht. Mit dem  
Kleinbus geht es zum Alptrider Sattel. Gäste-Info. Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. 

Samnaun 

Dorf

DONNERSTAG, 19.  SEPTEMBER
Wanderung Der Schmugglerpfad im Val d'Uina. Mit Taxi und Seilbahn gelangen die Teilnehmer zum Ausgangspunkt 

der Wanderung im Südtirol. PostAuto-Haltestelle, Plaz. Info & Anm.: Tel. 081 861 88 29, bis Vortag 17:00.
Sent 7:50

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle 
«Val Mingèr». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00. 

S-charl 8:00 – 14:00

Kulinarik Genuss-Frühstück im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich überraschen und kulinarisch verwöhnen.  
Info & Anmeldung: Tel. 081 866 32 22, bis spätestens am Montag 17:00. 

Vnà 9:00 – 12:00

Führung Dorfführung Guarda. Gäste-Info. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27.  
Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Guarda 10:00 – 11:15

Führung Hinter den Kulissen der Doppelstockbahn. Der Betriebsleiter der Bergbahnen Samnaun führt durch den 
Maschinenraum. Talstation Bergbahnen. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Ravaisch

10:00 – 12:00

Sprache «Cafè Rumantsch» Scuol. Baderladas, discuors liber. Gäste, Ein- und Zweitheimische treffen sich, um  
Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Scuol 10:00 – 11:00

Führung Kulturhistorische Mineralquellenführung mit der Wasser-Sommelière S.Streiter. Hotel Belvedere. CHF 15.00, 
Kinder 5.00. Anm: Tel. 081 860 30 92, xinli-training.ch/veranstaltungen, bis Vortag 12:00.

Scuol 10:45 – 12:45

Erlebnis Live Karaoke Night. Gesangsunterricht mit Cinzia am Nachmittag und Live Karaoke Night mit Cinzia am 
Klavier am Abend. Palace Cura & Cultura. Info & Anm.: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Scuol 13:00 – 22:00

Kultur Schau! - Führung im Archäologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und 
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Müstair. Info: Tel. 081 858 61 89. 

Müstair 15:30
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Führung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenführung. Die markante reformierte Kirche lädt ein zum Entfliehen von 
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Scuol 16:00 – 17:30

Kultur Führung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenständen aus dem 
16. bis 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 18:30

Konzert Viva la Bar cun Musica - Barmusik. Scuol Palace Cura & Cultura, Nairs. Info: Tel. 081 521 78 51,  
events@scuolpalace.ch.

Scuol 19:00 – 22:00

Konzert Konzert: The Becks Company. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06. Scuol 21:00

FREITAG 20.  SEPTEMBER
Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfühl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in 

die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63. 
Sent 9:15 – 10:45

Führung Führung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen  
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Guarda 13:30 – 14:30

Lesung Jugend, Handy, Einsamkeit? Workshop mit Impulsreferat im offenen Jugendtreff Scuol.  Info: wie-gehts-dir.gr.ch. Scuol 17:00 – 20:00

Lesung Forum Aua Forta. Podiumsdiskussionen mit Wasserexpert*innen inklusive Apéro und Mineralwasser-
Degustation. Info: info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.

Scuol 18:00 – 21:00

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und 
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Sent 18:00 – 19:30

Film Cinema Staziun Lavin – FLY ME TO THE MOON. Eine scharfsinnige, unterhaltsame und stylische Liebeskomödie 
vor dem historischen Hintergrund der Mondlandung «Apollo 11». Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

SAMSTAG, 21.  SEPTEMBER
Erlebnis NGD Exkursion Schweizerischer Nationalpark. Mit Sonja Wipf ins «Biodiversitätslabor» Nationalpark. 

Nationalparkzentrum. Info: Tel. 081 851 41 29, sonja.wipf@nationalpark.ch.
Zernez

Erlebnis Forum Aua Forta. Exkurison entlang des Inns und Engadiner Kräuter-Fussbad. Gäste-Information Scuol / 
Plaz. Info: info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.

Scuol 11:00

Erlebnis Engadiner Kräuter-Fussbad. Auf dem Programm stehen Fuss-Massagen, Kräuterbaden und hausgemachten 
Eistee vom Cafè Ajüz. Dorfbrunnen Plaz. Keine Anmeldung. Info: Gäste-Information Scuol, info@engadin.com.

Scuol 15:00 – 19:00

Film Cinema Staziun Lavin – FLY ME TO THE MOON. Eine scharfsinnige, unterhaltsame und stylische Liebeskomödie 
vor dem historischen Hintergrund der Mondlandung «Apollo 11». Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

MONTAG, 23.  SEPTEMBER
Ausstellung Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu 

Ihnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.
Scuol 9:00

Wanderung Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderheiten des Nationalparks  
kennen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn P6». Info & Anm: Tel. 081 851 41 41 bis am Vortag, 17:00.

Zernez 13:45 – 16:00

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin.  
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00.

Scuol 14:00 – 15:03

Führung Dorfführung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. 
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Scuol 14:30 – 16:00

Führung Dorfführung Müstair. Bei der Führung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Gästekarte 
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Müstair 16:20 – 18:20
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Führung Dorfführung Zernez mit Gästeapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00).  
Info & Anmeldung: Gäste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.

Zernez 17:00 – 19:00

Führung Bainvgnü a Sent. Bei einem Begrüssungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm 
erzählt. Keine Anmeldung. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Sent 17:30 – 18:30

DIENSTAG, 24.  SEPTEMBER
Führung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einführung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte.  

PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.
S-charl 8:15 – 14:45

Wanderung Geführte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information über 
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Zernez 8:45 – 16:00

Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Klänge Geist, Körper und Seele in Einklang 
bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Sent 9:15 – 10:45

Handwerk Schnitzen und Steinhauen. Helmut Tschiderer gibt den Teilnehmenden einen Einblick in seine Arbeit.  
PostAuto-Haltestelle «Erlebnisbad». Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Compatsch

9:30 – 11:30

Handwerk Vielfalt im Garten. Spaziergang mit Laura Bott durch den vielfältigen Garten zum Kennenlernen alter  
einheimischer Gemüse- und Kulturpflanzensorten. Gemeindehaus. Anm.: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00. 

Ardez 10:00 – 12:30

Führung Geschichte erleben in der Altfinstermünz. Die Festung im Dreiländereck hat eine lange Geschichte.  
Altfinstermünz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Vinadi 10:15 – 13:00

Führung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Führung erfahren die Teilnehmenden mehr über die  
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag. 

Sent 14:00 – 15:30

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemütliche Wanderung mit einer kleinen 
«Marenda» als Genussübung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Vnà 14:00 – 16:00

Handwerk Bacharia Alpina – Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Die Kirchenmalereien von Lavin. Führung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San 
Güerg. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Lavin 16:00 – 16:50

Führung Betriebsführung Arvenmöbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain.  
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Fuldera 16:15 – 17:15

MITTWOCH, 25.  SEPTEMBER
Wanderung Geführte Wanderung auf den Spuren der Gebirgssoldaten des Ersten Weltkrieges. PostAuto-Haltestelle 

«cumün». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. 
Sta. Maria 7:00 – 15:00

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jäger auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». 
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

S-charl 7:15 – 13:50

Führung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz.  
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

S-charl 8:15 – 13:15

Sport #batterypower. Die zertifizierten Guides von Ride La Val zeigen das Wichtigste in Sachen E-Mountainbiken. 
Hotel Helvetia. Info & Anmeldung: Hotel Helvetia, Tel. 081 858 55 55, bis am Vortag 12:00.

Müstair 8:30 – 11:30

Führung Führung Sennerei. Bei der Sennerei-Führung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion 
des Samnauner Bergkäses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00
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Wanderung Geführte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere 
machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Zernez 9:00 – 16:00

Sprache «Cafè rumantsch» Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Gäste treffen sich um Romanisch zu sprechen. 
Cafè e Butea Scuntrada.  Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Ftan 9:45 – 10:45

Wasser Wasserkraft hautnah erleben in der zentrale Ova Spin. Eingang zur Zentrale in Ova Spin.  
Info & Anmeldung: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 15:00.

Zernez 10:00 – 11:30

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung für Familien und Tierliebhaber. 
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Müstair 10:00 – 12:00

Führung Dorfführung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Gäste-Information Sent, 
Tel. 081 961 88 29.

Sent 10:00 – 12:00

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 – 16:00

Sport Engadiner Orientierungslauf für Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Dorf. Teilnahme vom Anfänger 
bis zum Profi. Schulhaus. Info: Tel. 079 77 34 702, a.r.meier@bluewin.ch. 

Ardez 14:00 – 16:00

Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausführungen des Braumeisters und 
erfahren Wissenswertes über Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied – Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching.   
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Scuol 19:00 – 20:30

DONNERSTAG, 26.  SEPTEMBER
Sport 2. Queens Days – Ride Your Bike. Workshops und Touren für Frauen mit dem Mountainbike, Gravel- und 

Rennrad. Info & Anmeldung: engadin.com/queensdays,  info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.
Scuol

Wanderung Der Schmugglerpfad im Val d'Uina. Mit Taxi und Seilbahn gelangen die Teilnehmer zum Ausgangspunkt 
der Wanderung im Südtirol. PostAuto-Haltestelle, Plaz. Info & Anm.: Tel. 081 861 88 29, bis Vortag 17:00.

Sent 7:50

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle 
«Val Mingèr». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00. 

S-charl 8:00 – 14:00

Führung Dorfführung Guarda. Gäste-Info. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27.  
Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Guarda 10:00 – 11:15

Sprache «Cafè Rumantsch» Scuol. Referat Flurin Filli: Novitats our dal Parc Naziunal Svizzer. Gäste, Ein- und  
Zweitheimische treffen sich, um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61.

Scuol 10:00 – 11:00

Wanderung Wolf, Bär und Luchs – die Rückkehr der Grossraubtiere. Spannendes und interessantes vom Wolf, Bar und 
Luchs bis zur Ameise. PostAuto-Haltestelle Ravitschana, S-charl. Anm.: admin@proterrae.ch, bis Vortag 18:00.

S-charl 10:15 – 15:45

Erlebnis Live Karaoke Night. Gesangsunterricht mit Cinzia am Nachmittag und Live Karaoke Night mit Cinzia am 
Klavier am Abend. Palace Cura & Cultura. Voranmeldung: Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Scuol 13:00 – 22:00

Kultur Schau! - Führung im Archäologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und 
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Müstair. Info: Tel. 081 858 61 89. 

Müstair 15:30

Führung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenführung. Die markante reformierte Kirche lädt ein zum Entfliehen von 
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Scuol 16:00 – 17:30

Kultur Führung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenständen aus dem 
16. bis 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 18:30

Konzert Viva la Bar cun Musica - Barmusik. Scuol Palace Cura & Cultura, Nairs. Info: Tel. 081 521 78 51,  
events@scuolpalace.ch.

Scuol 19:00 – 22:00
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FREITAG, 27.  SEPTEMBER
Sport 2. Queens Days – Ride Your Bike. Workshops und Touren für Frauen mit dem Mountainbike, Gravel- und 

Rennrad. Info & Anmeldung: engadin.com/queensdays,  info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.
Scuol

Wanderung Spaziergang entlang des Smaragdwegs in Ardez. CHF Erw. 15.00, Kind CHF 5.00. Bahnhof Ardez.  
Info & Anmeldung: admin@proterrae.ch, bis Vortag 18:00.

Ardez

Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfühl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in 
die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63. 

Sent 9:15 – 10:45

Gesellschaft Il Sainin - per uffants tanter 0 e 5 ons. Sala cumünala. S‘inscuntrar per tadlar ün'istorgia our da la Bibla, 
per chantar e zambriar, per giovar e per mangiar üna marendina. Info: ardez-reformiert.ch.

Ardez 9:30 11:00

Führung Führung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen  
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Guarda 13:30 – 14:30

Handwerk Herbstschmuck basteln - Workshop. Herbstbasteln mit Naturmaterialien, wie Zapfen und Korb. Hotel Chasa 
Chalavaina. Info & Anmeldung: info@hotelchavalaina.ch, Tel. 081 858 54 68.  

Müstair 14:00 – 17:30

Ausstellung Vernissage Jubiläumsausstellung von Rudolf Glaser. Eröffnung der Atelierausstellung mit musikalischer 
Begleitung von Miriam Brang. Stradun 315/Mayk Wendt. Info: glas-bal@bluewin.ch, Tel. 078 828 92 61.

Scuol 17:00

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und 
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Sent 18:00 – 19:30

Sport Trailtreff Scuol. Zusammen genussvoll auf den Trails der Umgebung laufen. Kostenlos. Eingang Bogn  
Engiadina, Stradun. Keine Anmeldung nötig. Info: Tel. 079 254 42 54.

Scuol 18:00 – 19:30

Film Cinema Staziun Lavin – PAOLO CONTE ALLA SCALA. Der italienische Regisseur Giorgio Testi hat Paolo  
Contes Konzert in der Mailänder Scala im Februar 2023 dokumentiert. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Konzert Konzert mit «Bluescht». Die Musik entspringt urban-alpinem Herzblut. Dies klingt wehmütig-gedehnt, 
urchig-schräg, kraftvoll-groovend. Chastè da Cultura. CHF 25.00. Info: arodigari@bluewin.ch. 

Fuldera 20:15

Konzert Concert Giro d'Italia. Franco Mettler und Thomas Weber geben sich in ihrem Konzertprogramm «viaggio» 
ganz der italienischen Musik hin. Kirche San Niclà. Info: jachen.erni@outlook.com, Tel. 081 864 08 89.

Strada 20:15 – 22:00

Erlebnis Observatori astronomic. Mit dem klaren Himmel und der Höhe bietet Lü oft einen spektakulären Blick auf 
das Sternenmeer. Parkplatz Dorfeingang. Info & Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Lü 21:00 – 23:30

SAMSTAG, 28.  SEPTEMBER
Sport 2. Queens Days – Ride Your Bike. Workshops und Touren für Frauen mit dem Mountainbike, Gravel- und 

Rennrad. Info & Anmeldung: engadin.com/queensdays,  info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.
Scuol

Führung Pom e bulai. Wildbeeren und Pilztage: mit Korb und wachem Blick losziehen durch die Wälder streifen. 
Bahnhof. CHF 90.00 Infos & Anmeldung: Antje Walker, Tel. 079 291 54 32, antje.walker@bluewin.ch.

Ardez 10:30 – 17:00

Brauchtum Ziegen-Alpabzug mit kleinem Markt. Kaffee und Kuchen mit Musik organisiert vom Frauenverein Guarda. 
Plazetta. Info: s.dias@engadin.com, Tel. 081 861 88 27.

Guarda 13:00 – 17:00

Ausstellung Doodah meets Art Vol. 7. Ausstellungstour mit 6 Stopps, 26 Artists, 50 Skate-Decks und 8 Snowboards mit 
den Dj's REDRUM & SAMIENNE. Pensiun Plaz. Info: info@pensiunina.ch, Tel. 079 932 89 10.

Sent 16:00

Konzert Konzert Bluescht im Bistro Staziun Lavin inklusive Nachtessen. BLUESCHT -Seraina, Clark: Gesang & 
Jodel, Hannes Fankhauser: Kontrabass, Tuba Alphorn. Anm.: Tel. 079 503 51 10, info@staziun-lavin.ch.  

Lavin 18:00

Konzert Kleines Jazz Konzert. Camping Muglin. Info: info@campingmuglin.ch, Tel. 079 379 95 66. Müstair 20:00

55 



Rubrik Beschreibung Ort Zeit

SONNTAG, 29.  SEPTEMBER
Sport 2. Queens Days – Ride Your Bike. Workshops und Touren für Frauen mit dem Mountainbike, Gravel- und 

Rennrad. Info & Anmeldung: engadin.com/queensdays,  info@engadin.com, Tel. 081 861 88 00.
Scuol

Wanderung Wanderung mystischer Arvenwald. Wanderung entlang des munter plätschernden Bachs Clemgia durch das 
romantische Val S-charl. Vor dem Gasthaus Mayor. Anmeldung: info@gasthaus-mayor.ch, bis Vortag 18:00.

S-charl 10:30 – 15:30

Film Cinema Staziun Lavin – PAOLO CONTE ALLA SCALA. Der italienische Regisseur Giorgio Testi hat Paolo Con-
tes Konzert in der Mailänder Scala im Februar 2023 dokumentiert. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 11:15

Konzert «INVISIBLE – AUDIBLE» Muriel Schwarz (Gesang), Katrin Bamert (Harfe) und Ursina Brun (Flöte) ma-
chen Unsichtbares hörbar. Ausgewähltes französisches Liederprogramm. Kirche. CHF 25. Abendkasse  16:15.  

Sent 17:00

Film Cinema Staziun Lavin – ICH – UNVERBESSELRICH 4. Im neuesten Teil von Universals Hitfranchise bekommt 
es Protagonist Gru mit Nachwuchs und einem fiesen Kontrahenten zu tun. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 17:15

MONTAG, 30.  SEPTEMBER
Ausstellung Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu 

Ihnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.
Scuol 9:00

Wanderung Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderheiten des Nationalparks  
kennen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn P6». Info & Anm. Tel. 081 851 41 41. bis am Vortag, 17:00.

Zernez 13:45 – 16:00

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin.  
Info & Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00. 

Scuol 14:00 – 15:03

Führung Dorfführung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. 
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Scuol 14:30 – 16:00

Führung Dorfführung Müstair. Bei der Führung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Gästekarte 
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Müstair 16:20 – 18:20

Führung Dorfführung Zernez mit Gästeapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Info & Anmeldung: 
Gäste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.

Zernez 17:00 – 19:00

Führung Bainvgnü a Sent. Bei einem Begrüssungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm 
erzählt. Keine Anmeldung. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Sent 17:30 – 18:30

DIENSTAG, 1.  OKTOBER
Führung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einführung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte.  

PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.
S-charl 8:15 – 14:45

Wanderung Geführte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information über 
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Zernez 8:45 – 16:00

Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Klänge Geist, Körper und Seele in Einklang 
bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Sent 9:15 – 10:45

Führung Minieras. Bei einer Besichtigung erfährt man Wissenswertes über die Zeugen des ehemaligen Bergbaus. 
PostAuto-Haltestelle «Buffalora P10». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Tschierv 9:15 – 15:15

Sprache «Cafè rumantsch» Zernez. Einheimische, Zweitheimische und Gäste treffen sich um Romanisch zu sprechen. 
Saletta, Pravenda refuormada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61. 

Zernez 9:30 – 10:30

Wasser Wassererlebnis Aue Panas-ch Sur En. Experimentell werden die Zusammenhänge im Lebensraum Wasser 
erkundet. PostAuto-Haltestelle «Sent, Sur En Camping». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00.

Sent 9:45 – 13:55

Führung Geschichte erleben in der Altfinstermünz. Die Festung im Dreiländereck hat eine lange Geschichte.  
Altfinstermünz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Vinadi 10:15 – 13:00
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Kulinarik Maisa da giantar per tuots e tuottas dad Ardez e Guarda.  Schorta’s Hotel Alvetern. Per giasts da Guarda 
vegn organisà il transport. Info: ardez-reformiert.ch/occurrenzas, Tel. 081 862 23 50.

Ardez 12:00

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemütliche Wanderung mit einer kleinen 
«Marenda» als Genussübung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Vnà 14:00 – 16:00

Führung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Führung erfahren die Teilnehmenden mehr über die  
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag. 

Sent 14:00 – 15:30

Handwerk Bacharia Alpina – Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Die Kirchenmalereien von Lavin. Führung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San 
Güerg. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Lavin 16:00 – 16:50

Führung Dorfführung Ramosch. Dorfplatz. Erwachsene CHF 15.00 (ohne GK 20.00) Kinder 5.00.  
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Dienstag, 11:00. 

Ramosch 16:00 – 17:30

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Betriebsführung Arvenmöbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain.  
Info & Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Fuldera 16:15 – 17:15

MITTWOCH, 2.  OKTOBER
Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jäger auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». 

Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
S-charl 7:15 – 13:50

Führung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz.  
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

S-charl 8:15 – 13:15

Führung Führung Sennerei. Bei der Sennerei-Führung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion 
des Samnauner Bergkäses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00

Wanderung Geführte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere 
machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Zernez 9:00 – 16:00

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung für Familien und Tierliebhaber. 
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Müstair 10:00 – 12:00

Führung Dorfführung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Gäste-Information Sent, 
Tel. 081 961 88 29.

Sent 10:00 – 12:00

Wanderung Gämse - Arve - Aussichtspunkt. Wanderung auf den Aussichtspunkt «Mot Tavrü». PostAuto-Haltestelle  
«S-charl, Schmelzra». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, admin@proterrae.ch bis am Vortag, 18:00.

S-charl 10:05 16:45

Sport Orientierungslauf erleben - Trainieren im Wald und im Dorf. PostAuto-Haltestelle «Fontana».Dorfplatz. 
CHF 9.00. Info: a.r.meier@bluewin.ch, Tel. 079 77 34 702 bis Samstag vor dem Anlass.

Tarasp 13:45 – 17:15

Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 – 16:00

Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausführungen des Braumeisters und er-
fahren Wissenswertes über Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Info & Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied – Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching.   
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Scuol 19:00 – 20:30

Lesung NATURAMA-Vortrag – Uralte Bäume erzählen Klimageschichten. Vortrag von Markus Stoffel, Umwelt-
wissenschaftler, Prof. für Klimafolgen & Klimarisiken.  Auditorium Schlossstall. Info: Tel. 081 851 41 41.

Zernez 20:30 – 21:30
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DONNERSTAG, 3.  OKTOBER
Wanderung Der Schmugglerpfad im Val d'Uina. Mit Taxi und Seilbahn gelangen die Teilnehmer zum Ausgangspunkt 

der Wanderung im Südtirol. PostAuto-Haltestelle, Plaz. Info & Anm.: Tel. 081 861 88 29, bis Vortag 17:00.
Sent 7:50

Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle 
«Val Mingèr». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00. 

S-charl 8:00 – 14:00

Wanderung Land- und Alpwirtschaft – früher und heute. Wandernd die Zeichen der Land- und Alpwirtschaft mit Brigit 
Kohl erleben. Info & Anmeldung: admin@proterrae.ch bis am Vortag, 18:00.

Ramosch 10:00 – 16:00

Sprache «Cafè Rumantsch» Scuol. Baderladas, discuors liber. Gäste, Ein- und Zweitheimische treffen sich, um  
Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Scuol 10:00 – 11:00

Führung Dorfführung Guarda. Gäste-Info. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27.  
Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Guarda 10:00 – 11:15

Führung Hinter den Kulissen der Doppelstockbahn. Der Betriebsleiter der Bergbahnen Samnaun führt durch den 
Maschinenraum. Talstation Bergbahnen. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Ravaisch

10:00 – 12:00

Tiere Steinbock – Murmeltier – Arve. PostAuto-Haltestelle «süsom Givè». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, 
admin@proterrae.ch., bis Vortag 18:00.

Zernez 10:05 – 16:45

Führung Kulturhistorische Mineralquellenführung mit der Wasser-Sommelière S.Streiter. Hotel Belvedere. CHF 15.00, 
Kinder 5.00. Anm: Tel. 081 860 30 92, xxinli-training.ch/veranstaltungen, bis Vortag 12:00.

Scuol 10:45 – 12:45

Kultur Schau! - Führung im Archäologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und 
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Müstair. Info: Tel. 081 858 61 89.

Müstair 15:30

Führung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenführung. Die markante reformierte Kirche lädt ein zum Entfliehen von 
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Scuol 16:00 – 17:30

Kultur Führung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenständen aus dem 
16. bis 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 18:30

FREITAG, 4.  OKTOBER
Tiere Mit dem Jäger auf die Pirsch. Erwachsene CHF 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre CHF 10.00, Familien CHF  60.00. 

PostAuto-Haltestelle «Süsom Givè». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
Tschierv 7:10 – 12:45

Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfühl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in 
die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63. 

Sent 9:15 – 10:45

Führung Festungsführung Ova Spin. PostAuto-Haltestelle «Ova Spin». CHF 40.00 (ohne GK 45.00), Kinder CHF 30.00 
(ohne GK 35.00), Familien CHF 80.00 (ohne GK 90.00). Anmeldung:  081 856 13 00, zernez@engadin.com

Zernez 9:30 – 12:00

Führung Führung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen  
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Guarda 13:30 – 14:30

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und 
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Sent 18:00 – 19:30

Film Cinema Staziun Lavin – TATAMI. Hochpolitischer Sport-Thriller über eine iranische Judoka und Ebrahimi 
als deren Trainerin, der lose auf wahren Begebenheiten basiert. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15 – 22:00

Erlebnis Observatori astronomic. Mit dem klaren Himmel und der Höhe bietet Lü oft einen spektakulären Blick auf 
das Sternenmeer. Parkplatz Dorfeingang. Info & Anm. val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Lü 21:00 – 23:30

SAMSTAG, 5.  OKTOBER
Markt Marchà d'utuon. Bunter Herbstmarkt. Neben Verkaufsständen es gibt einige Köstlichkeiten um sich zu 

stärken. Dorfplatz. Info: Martina Vital, Tel. 076 369 12 92.
Sent 10:00 – 16:00
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Gesundheit Ätherische Öle aus einheimischen Pflanzen destillieren. Gurlaina. Infos & Anmeldung. : Flurina Walter, 
Tel. 079 586 12 39, admin@proterrae.ch bis am Vortag 18:00.

Scuol 13:30 – 16:30

Lesung Buchvernissage «Allegra! Begegnungen in der Biosfera Val Müstair». Diskussionsrunde, Lesung und Apéro. 
Chasa Jaura. Info & Anmeldung: info@chasajaura.ch, Tel. 081 858 53 17.

Valchava 14:00

Film Cinema Staziun Lavin – TATAMI. Hochpolitischer Sport-Thriller über eine iranische Judoka und Ebrahimi 
als deren Trainerin, der lose auf wahren Begebenheiten basiert. Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15 – 22:00

Konzert Konzert Flo's Jazz Casino. Eine Zeitreise in die Clubs und Casinos der 20er, 30er, 40er und 50er Jahre. Hotel 
Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.

Scuol 21:00

SONNTAG, 6.  OKTOBER
Brauchtum Festa da la racolta / Dieta Federala - Erntedankfest / Bundstag.Ökumenischer Gottesdienst, bunter Umzug, 

grosser Markt mit vielen Verkaufständen und Festwirtschaften. Info: Tel. 081 861 88 40.  
Valchava

Wasser Engadiner Brunnenbad. Entspannung im öffentlichen geheizten Brunnen Plaz mitten Unterdorf inklusive 
Glühmost und Punsch vom Cafè Ajüz. Kostenlos. Infos: engadin.com/engadiner-brunnenbad, info@engadin.com.

Scuol 15:00 – 20:00

Ausstellung Finissage Jubiläumsausstellung von Rudolf Glaser. Letzter Tag der Atelierausstellung.  
Stradun 315/Mayk Wendt. Info: glas-bal@bluewin.ch, Tel. 078 828 92 61.

Scuol 16:00

Konzert ZAUBERFLÖTEN. Ein Konzert mit Querflöten aus Holz, wie im Original – weil Wärme und Klangreichtum 
von Holzinstrumenten unvergleichlich sind! Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15.  

Sent 17:00

MONTAG, 7.  OKTOBER
Ausstellung Kunstausstellung von Bea Sutter und Hans German. Geniessen Sie Werke und lassen Sie die Bilder zu 

Ihnen sprechen. Hotel Belvedere. Info: info@belvedere-scuol.ch, Tel. 081 861 06 06.
Scuol 9:00

Führung Schnuppertour Il Fuorn. Nationalparkeinsteiger*innen lernen die Besonderheiten des Nationalparks  
kennen. PostAuto-Haltestelle «Il Fuorn P6». Info & Anm. Tel. 081 851 41 41. bis am Vortag, 17:00.

Zernez 13:45 – 16:00

Gesundheit Theaterspielen macht Spass! Stradun 197, Center Augustin, innside~theater.teaming.therapie.Engadin. Info 
& Anmeldung: info@innside-dramatherapie.ch, bis Mo 9:00. 

Scuol 14:00 – 15:03

Führung Dorfführung Scuol. Rundgang durch das Mineralwasserdorf und das Regionalmuseum inklusive Apéro. 
Schulhaus. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Mo 11:00.

Scuol 14:30 – 16:00

Führung Dorfführung Müstair. Bei der Führung wird die Geschichte des Dorfes lebendig. CHF 10 (ohne Gästekarte 
CHF 15). PostAuto-Haltestelle «Somvih». Keine Anmeldung erforderlich. Info: Tel. 081 861 88 40.

Müstair 16:20 – 18:20

Führung Flachs-Woche. Textile Schätze im Kloster Müstair. Brunnen im Westhof, Kloster St. Johann.  
Info & Anmeldung: Klosterladen, Tel. 81 858 56 62, events@muestair.ch.

Müstair 15:15 – 16:15

Führung Dorfführung Zernez mit Gästeapéro. Nationalparkzentrum. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00).  
Info & Anmeldung: Gäste-Info, Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Mo 14:00.

Zernez 17:00 – 19:00

Führung Bainvgnü a Sent. Bei einem Begrüssungsapéro wird Wissenswertes zur Region und zum Wochenprogramm 
erzählt. Keine Anmeldung. Grotta da cultura. Info: sent@engadin.com.

Sent 17:30 – 18:30

DIENSTAG, 8.  OKTOBER
Führung Abenteuerexkursion in den Stollen. Einführung in die mittelalterliche Bergbaugeschichte.  

PostAuto-Haltestelle «S-charl». Info & Anmeldung: Tel. 079 930 68 69, bis Vortag 12:00.
S-charl 8:15 – 14:45

Wanderung Geführte Exkursion Margunet: Wanderung mit Tierbeobachtungen und umfassender Information über 
den Nationalpark. PostAuto-Haltestelle «Stabelchod P8». Anm.: Tel. 081 851 41 41, bis Vortag 17:00.

Zernez 8:45 – 16:00

Führung Flachs-Woche. Führung in und durch die Handweberei Tessanda. Info & Anmeldung: Tessanda,  
allegra@tessanda.ch, Tel. 081 858 51 26.

Sta. Maria 9:00 – 9:45
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Gesundheit Meditation mit Naturtoninstrumenten. Mit der Schwingung der Klänge Geist, Körper und Seele in  
Einklang bringen. Chasellas 61. Anmeldung: domenigarlette@hotmail.com, Tel. 078 897 56 63, bis Vortag 18:00.

Sent 9:15 – 10:45

Wasser Wassererlebnis Aue San Niclà. Experimentell werden die Zusammenhänge im Lebensraum Wasser  
erkundet. PostAuto-Haltestelle «Strada, San Niclà». Info & Anmeldung: Tel. 079 586 12 39, bis Vortag 18:00.

Strada 9:50 – 15:00

Führung Geschichte erleben in der Altfinstermünz. Die Festung im Dreiländereck hat eine lange Geschichte.  
Altfinstermünz. Info & Anmeldung: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Vinadi 10:15 – 13:00

Führung Sgrafits und deren Bedeutung. Bei der Sgrafits-Führung erfahren die Teilnehmenden mehr über die  
Sgrafits Engiadinais. Butia Schlerin. Info & Anmeldung.: Tel. 079 753 52 55, bis Sonntag. 

Sent 14:00 – 15:30

Wanderung Genusswanderung. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine gemütliche Wanderung mit einer kleinen 
«Marenda» als Genussübung. Bushaltestelle «Jalmer». Info & Anm.: Tel. 079 245 50 55, bis Vortag 20:00.

Vnà 14:00 – 16:00

Handwerk Bacharia Alpina – Das alpine Fleischhandwerk. Entdeckungsreise in das jahrhundertealte Trockenfleisch- 
Handwerk. Bacharia Hatecke im Center Augustin. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Di 10:00.

Scuol 16:00 – 16:45

Führung Blick hinter die Kulissen des Mineralbads Bogn Engiadina. Sehen wo die Mitarbeiter arbeiten und vieles 
über das Bad erfahren. Treffpunkt Kasse. Kostenlos. Info: Tel. 081 861 26 00.

Scuol 16:00 – 17:30

Führung Die Kirchenmalereien von Lavin. Führung mit Einblick in die Geschichte der Kirche. Lavin, Kirche San 
Güerg. Kostenlos (ohne GK CHF 10.00). Anm.: Tel. 081 856 13 00, zernez@engadin.com, bis Vortag 17:00.

Lavin 16:00 – 16:50

Führung Betriebsführung Arvenmöbelschreinerei. Besichtigung der Schreinerei. Falegnamaria Pichalain. Info & 
Anmeldung: Valentin Hohenegger, Tel. 081 858 52 14 oder Tel. 076 304 38 22, bis Vortag 17:00.

Fuldera 16:15 – 17:15

Tanz Ecstatic Dance Scuol. Transformative Tanzveranstaltung Ecstatic Dance. Scuol Palace Cura & Cultura. Info: 
Tel. 081 521 78 51, events@scuolpalace.ch.

Scuol 19:30 – 22:00

Film Kino Tschlin, «Bab`Aziz». «Bab` Aziz» es ün film iranais e tunesian dal redschissur Nacer Khemir. Plaz 33. 
Info: Tel. 081 860 10 65. 

Tschlin 20:15

MITTWOCH, 9.  OKTOBER
Wanderung Geführte Wanderung auf den Spuren der Gebirgssoldaten des Ersten Weltkrieges. PostAuto-Haltestelle 

«cumün» . Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00. 
Sta. Maria 7:00 – 15:00

Tiere Steinwildbeobachtung Marangun-Sesvenna. Mit einem Jäger auf der Spur. PostAuto-Haltestelle «S-charl». 
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

S-charl 7:15 – 13:50

Führung Die alten Silberminen von S-charl. Eine Exkursion in die Unterwelt des Engadins. Dorfplatz.  
Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

S-charl 8:15 – 13:15

Führung Führung Sennerei. Bei der Sennerei-Führung erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die Produktion 
des Samnauner Bergkäses. Sennerei Samnaun. Info & Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Laret

9:00 – 10:00

Wanderung Geführte Wanderung Macun-Seen. 23 Seen, imposante Blockgletscher, seltene Pflanzenarten, Wildtiere 
machen Macun zu einer Perle des Nationalparks. Bahnhofplatz. Anm.: Tel. 081 856 13 00, bis Vortag 17:00.

Zernez 9:00 – 16:00

Sprache «Cafè rumantsch» Ftan. Einheimische, Zweitheimische und Gäste treffen sich um Romanisch zu sprechen. 
Cafè e Butea Scuntrada. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Ftan 9:45 – 10:45

Führung Dorfführung Sent. Dorfplatz. CHF 5.00, ohne GK CHF 10.00. Keine Anmeldung. Info: Gäste-Information Sent, 
Tel. 081 961 88 29.

Sent 10:00 – 12:00

Tiere Lamatrekking Schnuppertour. Eine lustige und unterhaltsame Wanderung für Familien und Tierliebhaber. 
Hof Puntetta. Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Müstair 10:00 – 12:00

Erlebnis Räucherstäbchen von lais da pesch. Sammeln und verarbeiten von lokalen Hölzern, Rinde und Harze aus 
dem Wald. Hochalpines Institut. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, zwei Tage im Voraus.

Ftan 10:00 – 16:30
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Erlebnis Spielnachmittag im Familienbad. Keine Anmeldung erfolderlich. Info: zernez.ch/freizeit/familienbad. Zernez 13:30 – 16:00

Kulinarik Brauereibesichtigung Alpenbrauerei Girun Tschlin. Sie folgen den Ausführungen des Braumeisters und 
erfahren Wissenswertes über Hopfen, Hefe, Wasser und Malz. Anm.: Tel. 081 860 19 19, bis Vortag 17:00.

Tschlin 16:15 – 17:15

Ausstellung Flachs – Bildausstellung & Genussabend inkl. Apéro. Die alte Tradition des Flachsanbaus erlebt im Val 
Müstair eine Renaissance. Anmeldung: Hotel Chalavaina, Tel. 081 858 54 68, info@hotelchalavaina.ch.

Müstair 18:00

Ausstellung Flachs-Woche: Genussabend & Bilderausstellung zum Thema Flachs. Austellung von Anna-Barbara Utelli und 
Abendessen mit 4-Gänge-Menü. Chasa Chalavaina. Info & Anmeldung: Tel. 081 858 54 68, info@hotelchalavaina.ch.

Müstair 18:00 – 22:00

Gesundheit Body Language. Mit Fabiana Schmied – Fitness Coach. Mobilisation, Kraft, Balance und Stretching.   
Arvensalon des Scuol Palace. Info: events@scuolpalace.ch, Tel. 081 521 78 51.

Scuol 19:00 – 20:30

Tiere NATURAMA-Vortrag – Wölfe im Engadin. Vortrag von Arno Puorger, Wildtierökologe, Abteilungsleiter 
Grossraubtiere, Amt für Jagd und Fischerei. Auditorium Schlossstall. Info: Tel. 081 851 41 41. 

Zernez 20:30 – 21:30

DONNERSTAG, 10.  OKTOBER
Wanderung Hirschbrunft im Schweizerischen Nationalpark. Ein einzigartiges Naturschauspiel. PostAuto-Haltestelle 

«Val Mingèr». Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse, bis Vortag 17:00. 
S-charl 8:00 – 14:00

Gesundheit Waldbaden – Shinrin Yoku. Durch Atem- und Achtsamkeitsübungen tauchen Sie mit allen Sinnen in die 
Atmosphäre des Alpenwaldes ein. Funtana da Lischana. Anm.: SMS, Tel. 079 221 15 65, bis Vortag 17:00.

Scuol 9:00 – 12:00

Kulinarik Genuss-Frühstück im Atelier nostalgia. Lassen Sie sich überraschen und kulinarisch verwöhnen.  
Info & Anmeldung: Tel. 081 866 32 22, bis spätestens am Montag 17:00. 

Vnà 9:00 – 12:00

Führung Dorfführung Guarda. Gäste-Info. Info: guarda@engadin.com, Tel. 081 864 88 27.  
Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Vortag 17:00.

Guarda 10:00 – 11:15

Sprache «Cafè Rumantsch» Scuol. Referat Susanna Fanzun: Cineasta cun corp ed orma. Gäste, Ein- und Zweit-
heimische treffen sich, um Romanisch zu sprechen. Hotel Bellaval. Info: Tel. 081 860 07 61.

Scuol 10:00 – 11:00

Führung Kulturhistorische Mineralquellenführung mit der Wasser-Sommelière S.Streiter. Hotel Belvedere CHF 15.00, 
Kinder 5.00. Anm: Tel. 081 860 30 92, xinli-training.ch/veranstaltungen, bis Vortag 12:00.

Scuol 10:45 – 12:45

Handwerk Inscunter cun Heinrich Riz – anteriur chalger da Sta. Maria . El demonstrescha il manster da chalger e 
quinta our da sia vita richa d’evenimaints sco chalger.  Chasa Jaura. Reservation: Tel. 081 858 53 17.

Valchava 14:45 – 16:15

Kultur Schau! - Führung im Archäologischen Archiv. UNESCO Weltkulturerbe, Metall-, Keramik-, Knochen- und 
Steinobjekte, Flechtsteinwerke. Kloster St. Johann Müstair. Info: Tel. 081 858 61 89.

Müstair 15:30

Führung Zeitlos - Eine etwas andere Kirchenführung. Die markante reformierte Kirche lädt ein zum Entfliehen von 
Alltag und Hektik. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse bis Donnerstag, 11:00.

Scuol 16:00 – 17:30

Kultur Führung Talmuseum. Die heimatkundliche Sammlung zeigt anhand von Gebrauchsgegenständen aus dem 
16. – 19. Jahrhundert, wie hart das Bauernleben damals war. Anm.: samnaun.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.

Samnaun- 

Plan

17:00 – 18:30

Sprache «Cafè rumantsch» Jauer. Referat da Jachen Prevost «nossaistorgia.ch». Gäste, Ein- und Zweitheimische tref-
fen sich, um Romanisch zu sprechen. B&B Alpina. Info: Lia Rumantscha, Tel. 081 860 07 61.

Sta. Maria 19:00 – 20:00

Wasser SILENZI – Baden bis Mitternacht. Bogn Engiadina Scuol. Abendkarte ab 19.00 Uhr, an der Kasse. Nur für 
Erwachsene. Info: Tel. 081 861 26 00, bad@cseb.ch.

Scuol 19:00 – 24:00

FREITAG, 11.  OKTOBER
Tiere Mit dem Jäger auf die Pirsch. Erwachsene CHF 30.00, Kinder 7 bis 15 Jahre CHF 10.00, Familien CHF  60.00. 

PostAuto-Haltestelle «Süsom Givè». Info & Anmeldung: val-muestair.ch/erlebnisse, bis Vortag 17:00.
Tschierv 7:10 – 12:45
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Lesung Kindergeschichten Klangreise. Wohlfühl-Geschichten und Naturtoninstrumente bringen Klang-Zauber in 
die Herzen der kleinen und grossen. Butia Schlerin. Info: Tel. 078 897 56 63. 

Sent 9:15 – 10:45

Führung Festungsführung Lavin. Führung durch die Festung in Lavin mit geschichtlichen Hintergründen. Bahnhof. 
Info & Anmeldung: Gäste-Information Zernez, Tel. 081 856 13 00 bis Vortag, 17:00.

Lavin 10:05 – 12:30

Führung Führung durch die Messerproduktion. Herstellung eines Messers vom Stahlrohling bis zum fertigen  
Produkt. Fuschina. Erw. 7.00, Kinder bis 16 Jahren 3.00. Info & Anm.: info@lampert-guarda.ch, bis Vortag.

Guarda 13:30 – 14:30

Gesellschaft 2. Flachs-Meeting «Glin Alpin». INTERREG AlpTextyles, Polo Poschiavo, Naturpark Biosfera Val Müstair.  
Info: Tel. 081 851 60 70, caroline.schadegg@biosfera.ch, val-muestair.ch/flachs-braechete.

Müstair 16:00 – 21:00

Konzert Barpiano Belvedere mit Cinzia. Ein Abend mit verschiedene Themen steht bevor: Jazz-Night, Human Juke-Box 
mit Liederwünschen, Eigenkompositionen und vieles mehr. Hotel Belvedere. Info: music@cinzia.info.

Scuol 17:00 – 22:00

Gesundheit Sound Healing. Wenn wir in die Welt des Klanges eintauchen, dann verlassen wir die Welt der Worte und 
Begriffe. Butia Schlerin, Chasellas 61. Info & Anmeldung: engadin.com/erlebnisse.

Sent 18:00 – 19:30

Lesung Reisevortrag «Daumen Hoch» mit Bastian Maria. Vortrag von Bastian Maria über eine etwas andere 
Abenteuerreise während der Pandemie. Chastè da Cultura. CHF 25.00. Info: arodigari@bluewin.ch. 

Fuldera 20:15

Film Cinema Staziun Lavin – ÀMA GLORIA.  Cléo lebt in Paris, aber überzeugt ihr Vater davon den Sommer bei 
ihr ehemaliges Kindermädchen auf den Kap Verde zu verbringen. Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Konzert Concert Solostunde von Max Lässer. Trouvaillen aus alten Zeiten mit vielen Geschichten zu Instrumenten 
und Menschen. Kirche San Niclà. Info: jachen.erni@outlook.com, Tel. 081 864 08 89.

Strada 20:15 – 22:00

SAMSTAG, 12.  OKTOBER
Markt Südbündner Vieh- und Warenmarkt. Traditioneller Markt- und Ausstellungstag der Südbündner Bauernvereine 

mit landwirtschaftlichen Produkten, Rinderausstellung, Pferdepunktierung. Schlosswiese. Info: zernez.ch.
Zernez 9:00 – 17:00

Handwerk 2. Flachs-Brächete. Gemeinsame Verarbeitung des Flachses: Es wird wieder geriffelt, gebrochen, gehechelt, 
gesponnen und ein fröhliches Fest gefeiert. Tessanda. Info: caroline.schadegg@biosfera.ch.

Sta. Maria 10:30 – 16:00

Führung Tag der Romanik. Führung in der Ulrichskapelle, Kloster St. Johann. Info: events@muestair.ch oder  
Tel. 081 858 56 62.

Sta. Maria 13:30

Kunst Vernissage Glüsch’ ad ün glüschir / Berglicht. Aquarelle von Anna-Leta Schucany. Grotta da cultura Sent, 
Schigliana. Eintritt frei, Apéritiv. Info: grottadacultura.ch

Sent 17:00 – 19:00

Kunst Finissage Ausstellung TANTERTEMP. Die letzte Gelegenheit, die Ausstellung «Tantertemp» zu besuchen 
oder vielleicht gar nochmals zu besuchen. Chasa Jaura. Info: chasajaura.ch.

Valchava 17:00

Konzert Konzert «Da Blechhauf’n» mit dem Programm «Well Done»! Die Blechformation aus Österreich verzaubert 
Tschlin mit Virtuosität, Charme und «Schmäh».  Sala polivalenta. Tickets: musicaincumuen.ch/tickets 

Tschlin 20:00 – 22:00

Film Cinema Staziun Lavin – ÀMA GLORIA.  Cléo lebt in Paris, aber überzeugt ihr Vater davon den Sommer bei 
ihr ehemaliges Kindermädchen auf den Kap Verde zu verbringen. Info & Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 20:15

Konzert Konzert: ElisaLeen (Duo). Musik, die Leichtigkeit suggeriert, aber voller Tiefgang steckt. Hotel Belvedere. 
Info: info@belvedere-scuol.ch.

Scuol 21:00

SONNTAG, 13.  OKTOBER
Wanderung Wanderung mystischer Arvenwald. Wanderung entlang des munter plätschernden Bachs Clemgia durch das 

romantische Val S-charl. Vor dem Gasthaus Mayor. Anmeldung: info@gasthaus-mayor.ch, bis Vortag 18:00.
S-charl 10:30 – 15:30
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Film Cinema Staziun Lavin – BRUNAUPARK. Dokumentar-Film über das widerstandsfähiges und lebensfrohes 
Viertel Brunaupark, das sich seinem Schicksal stellt. Ticket: staziun-lavin.ch/cinema.

Lavin 11:15

Kunst Finissage: Exposiziun speziala stà 2024. Da la materia primara al prodot TEXTIL. Museum d'Engiadina 
Bassa. collecta. Info: museumscuol.ch.

Scuol 13:00 – 16:00

Konzert IN VIADI. Die beiden Brüder Jonas und Tobias Krebs führen mit Geige und Gitarre durch verschiedene Stile 
und Epochen der europäischen Musikkultur. Kirche. CHF 25. Abendkasse 16:15.  

Sent 17:00

Klezmermusik –  
Wiederentdeckt
Sabine Furrer – Violine

Jule Seggelke – Akkordeon

AUFTAKT  Rafael Andri – Steirische

Das Duo Zunroyzn (Sonnenblumen) lässt Klezmermusik aus alten 
Handschriften er-
klingen. Festliche, be-
rührende Musik voller 
Spielfreude und Melancholie.

Abendkasse ab 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis 
zurück nach Scuol, Ftan, 
Ardez, Tarasp

Sonntag, 8. September 
2024, 17.00 Uhr, Kirche Sent

«Blicke mir  
nicht in die Lieder»
Laura Kull – Mezzosopran

Alena Sojer – Klavier

Im Zentrum des Liederabends steht der Dichter Friedrich Rückert. 
Seine berührenden, tiefen, mal sehnsuchtsvollen, mal traurigen Texte 
erklingen melancholisch bei Gustav Mahler, barsch 
oder süss bei Wolfgang Rihm, und lieblich, 
sehnsuchtsvoll und tief romantisch bei Franz 
Schubert.

Abendkasse ab 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis zurück 
nach Scuol, Ftan, Ardez, Tarasp

Sonntag, 15. September 2024, 
17.00 Uhr, Kirche Sent
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«Invisible – Audible»
Muriel Schwarz – Sopran

Ursina Brun – Flöte

Katrin Bamert – Harfe

Ein französisches Liederprogramm aus verschiedenen Epochen, 
präsentiert mit einer auflockernden Moderation. Muriel Schwarz wird 
uns in ihren Bann ziehen und das Unsichtbare hörbar machen – be-
gleitet von Flöte und Harfe.

Abendkasse ab 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus 
gratis zurück nach 
Scuol, Ftan, Ardez, 
Tarasp

Sonntag, 15. 
September 2024, 
17.00 Uhr, Kirche 
Sent

Zauberflöten – das goldene 
Zeitalter der Querflöte
Miriam Cipriani – Querflöte

Flaviano Rossi – Querflöte

Stefano Sposetti – Klavier

Bis 1848 wurden alle Flöten aus Holz gebaut, nicht wie heute aus 
Edelmetall. Wärme und Klangreichtum von Holzinstrumenten 
bleiben unvergleichlich, deshalb erklingen bei uns Vivaldi, Bach, 
Quantz, Platti und Telemann auf Querflöten aus Holz. Originale 
Atmosphäre wiederentdeckt.

Abendkasse ab 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis 
zurück nach Scuol, 

Ftan, Ardez, Tarasp

Sonntag, 6. 
Oktober 2024, 
17.00 Uhr, Kirche 
Sent

In viadi
Duo Luschaina

Jonas Krebs – Violine

Tobias Krebs – Gitarre

Erleben Sie musikalische 
Leckerbissen aus allen 
Himmelsrichtungen: 
Sehnsuchtsvolle Melodien 
der griechischen und 
rumänischen Volksmusik, die 
virtuose Tarantella von Pablo 
de Sarasate, die rustikalen 
Musik der Kelten und nicht 
zuletzt die Musikkultur aus 
dem rätoromanischen Sprachgebiet, welche dem Programm seinen 
Namen gibt.

Abendkasse ab 16.15 Uhr

Eintritt: CHF 25.00

Mit dem KulturBus gratis zurück nach Scuol, Ftan, Ardez, Tarasp

Sonntag, 13. Oktober 2024, 17.00 Uhr, Kirche Sent

Jubiläums-Ausstellung  
von Rudolf Glaser
Rudolf Glaser lebt und arbeitet seit 21 Jahren in Tarasp. Alljährlich 
öffnete er sein Atelier im Herbst für kunstinteressierte Men-
schen. Zum Anlass der 20. Ausstellung im Engadin will er nun einer 
breiteren Öffentlichkeit seine Bilder in den Räumlichkeiten des 
Fotostudios von Mayk Wendt am Stradun 315 in Scuol zeigen. Es wird 
eine kleine Zeitreise durch die letzten Jahre seines künstlerischen 
Schaffens. Sie sind dazu herzlich eingeladen. Rudolf Glaser ist 
während den Öffnungszeiten anwesend.

27.9. – 6.10.2024, Atelier Stradun 315 bei 
Mayk Wendt

Mo – Fr, 14.00 – 18.00 Uhr

Sa / So, 10.00 – 12.00 Uhr & 14.00 – 18.00 Uhr

Vernissage: Freitag, 27. September 2024 
um 17.00 Uhr, Musik: Miriam Brang

Finissage: Sonntag, 6. Oktober 2024 um 16.00 
Uhr

rudolfglaser.ch, Tel. 078 828 92 61
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MUSEEN
Ftan
Mühle Ftan/Muglin da Ftan² 
Tel. 081 864 10 07
cilgia.florineth@bluewin.ch

Guarda
Schellen-Ursli-Museum
Tel. 081 862 21 32
hotel-meisser.ch

Lavin
Chasa Bastiann
bastiann.ch
​​​​​​linardlavin.ch

Martina/Vinadi
Altfinstermünz ² ³
Tel. +43 (0) 660 / 56 42 538
altfinstermuenz.com

Müstair
Kloster St. Johann, UNESCO 
Welterbe* ²
Tel. 081 858 61 89
muestair.ch

Samnaun
Talmuseum²
Tel. 081 861 88 30
samnaun.ch

Scuol
Museum d’Engiadina Bassa* ² ³
Tel. 079 438 36 64
museumscuol.ch

Scuol/S-charl
Bergbau- und Bärenmuseum 
Schmelzra* ² ³
Tel. 081 864 86 77, 081 861 88 00
nationalpark.ch/de/besuchen/
museum-schmelzra

Scuol/Nairs
Kunsthalle Fundaziun Nairs* ²
Tel. 081 864 98 02
nairs.ch

Sent
Museum Alberto Giacometti²
Tel. 081 860 30 00
aldier.ch

Sent
Museum Sent³
Tel. 079 814 00 26
sent-online.ch/attracziuns/museum

Sta. Maria
Whisky Museum²
Tel. 076 422 03 08
smallestwhiskybaronearth.com

Sta. Maria
Museum 14/18² ³
Tel. 081 858 72 28
stelvio-umbrail.ch

Sta. Maria
Muglin Mall – Mühle Mall² ³
Tel. 078 853 54 86
muglin.ch

Strada
Museum Stamparia Strada* ³
Tel. 081 866 32 24
stamparia.ch

Susch
Muzeum Susch
Tel. 081 861 03 03
muzeumsusch.ch

Tarasp
Schloss Tarasp²
Tel. 081 557 17 66
notvital.com/en/fundaziun/schloss-
tarasp

Valchava
Chasa Jaura Val Müstair Museum-
Art-Cultura³
Tel. 081 858 53 17
chasajaura.ch

Vnà
Heimatmuseum Vnà³
Tel. 081 866 33 86

Vulpera
Hotel Waldhaus – Museum³
Tel. 081 864 11 12
villa-post.ch

Zernez
Nationalparkzentrum*
Tel. 081 851 41 41
nationalparkzentrum.ch

engadin.com/museen

samnaun.ch/museen

val-muestair.ch/museen

* Diese Museen akzeptieren den Museumspass.
² Diese Museen bieten regelmässige Führungen an.
³ Diese Museen sind im Winter geschlossen.

DECORAZIUNS SA

Via da Sotchà 213 · 7550 Scuol
www.gisep.ch · 081 864 12 77

Bodenbeläge – Polsterei
Vorhänge – Insektenschutz

Bettwaren – Matratzen

65 



K UNST UND AUSSTELLUNGEN
Ardez
Wiedemann/Mettler: unexpected desire
Foto-/Kunstausstellung
Galerie Urs Meile, Bröl 63
galerieursmeile.com
 

Ardez
Bilder-Ausstellung: Jolanda Zürcher
Hotel Alvetern
Tel. 081 862 21 44 oder 079 226 35 22

Ftan
Figuren-Atelier und einheimisches 
Kunsthandwerk Marianna Melcher
Tel. 081 864 01 53
hand-kunstwerk.ch

Ftan
Post mortem Ausstellung – Bilder von Otmar 
Derungs
Cafè Scuntrada
Tel. 079 719 46 65

Fuldera
Chastè da Cultura
Ort der Kunst, Kultur und Begegnung
chastedacultura.ch

Guarda
Galerie Guard’Art
Stein- + Holzskulpturen, Innsteinschmuck
Tel. 081 862 27 88

Guarda
Keramik-Ausstellung Anna-Madlaina Jordan
Tel. 081 862 24 41 / 081 862 23 07
jordankeramik.ch

Guarda
Bilder und Objekte Regula Verdet
Tel. 081 862 24 22
regula.verdet.ch

Guarda
THE TIME OF SCULPTURE Jean Badel
Kustausstellung
Galleria Guard'Art, Guarda
Tel. 081 862 27 88 

Guarda
Open Studio, Badel / Sarbach
Tel. 079 542 13 96
badelsarbach.com

Lavin
Kumara – eine Werkschau von Hans Schmid
Tel. 079 420 74 56
bastiann.ch

Müstair
Galerie Willi Fiolka
Holz-, Stein- und Metallobjekte
Tel. 081 850 36 00

Müstair
Besucherraum Agricultura Val Müstair
Chascharia Val Müstair
Tel. 081 858 51 94
agricultura-valmuestair.ch

Müstair
AUSSTELLUNG. INNENLEBEN. Die barocken 
Nonnenzellen
Kloster St. Johann, Müstair
muestair.ch

Müstair
Abraham David Christian
Das Bündner Kunstmuseum Chur zu Gast
Kloster St. Johann
​muestair.ch

Müstair
BILDERAUSSTELLUNG. FLACHS. Fotografien 
aus dem Val Müstair (ab 1.10.)
Hotel Chasa Chalavaina
linaria-alpina.com

Müstair
Reparar e Reütilisar. 
Objektgeschichten der Wiederverwendung
Kloster St. Johann
​muestair.ch

Samnaun
Helmut Tschiderer
Bildhauer und Künstler
helmut-tschiderer.com

Scuol
Alexander Curtius
Möbel und Skulpturen
Tel. 077 422 06 75
alexandercurtius.ch

Scuol
ideas CA – Fotoausstellung, Kreationen aus 
Beton und Keramik
Tel. 081 842 66 92
ideas-ca.ch

Scuol
Ausstellung CreaArt – Kunst trifft auf 
Tradition
von Seraina Zeller (-Wetter)
Engadiner Boutique-Hotel GuardaVal
belvedere-scuol.ch/news-events/eventkalender

Scuol
Bilder und Objekte von René Fritschi
Manufaktur Fritschi
manufaktur-fritschi.com

Scuol
Seminare im Handwerk 
pro manufacta engiadina
promanufacta.ch

Scuol
Changing Art Exhibition «Colors Shape the 
Present» 
Café Ajüz, Scuol
ukio.com/ajuz

Scuol
Jubiläumsaustellung Rudolf Glaser  
(27.9. – 6.10.2024)
Stradun 315 bei Mayk Wendt
rudolfglaser.ch

Scuol
Exposiziun speziala
Museum d'Engiadina Bassa
museumscuol.ch

Sent / Sur En
Skulpturenweg
skulpturenweg-scuol.com
​​​​​​art-engiadina.com

Sent
Parkin Not Vital
Mitte Juni bis Anfang Oktober
notvital.ch/de/fundaziun/parkin-sent

engadin.com/kultur

val-muestair.ch/kultur
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K UNST UND AUSSTELLUNGEN
Sent
Linien, Spuren und Schatten
Fotografien von Nicolas Deichmann
Grotta da cultura, Sent
grottadacultura.ch

Strada
FAT ES FAT
Sonderausstellung 2. Teil
Druckgrafiken von Not Vital im Druckereimuseum 
«Museum Stamparia» in Strada
www.stamparia.ch

Strada
Ausstellung Bilder Karin Butz & Iris Riatsch 
Kulturzentrum Kirche San Niclà, Strada
Tel. 081 864 08 89
 

Susch
Galerie-Ausstellung Elena Denoth
engadinerkunst.ch
Tel. 079 721 69 42

Susch
Ausstellung Tapta: Flexible Formen
Eine bedeutende Ausstellung der polnisch-
belgischen Künstlerin Tapta 
Muzeum Susch
muzeumsusch.ch/en/1931/Tapta-Flexible-Forms

Tarasp
Atelierausstellung mit Bildern von Rudolf 
Glaser
Tel. 078 828 92 61
rudolfglaser.ch

Tarasp
«House to watch the sunset» von Not Vital
Das eingezäunte Kunstwerk kann frei besichtigt 
werden
notvital.com

Tarasp / Avrona
Foto-Ausstellung von Chloè Cohen
Gasthaus Avrona
Tel. Tel. 081 861 20 20
avrona.ch

Tarasp / Avrona
Werke von Tania Bisaz
Gasthaus Avrona
Tel. 081 861 20 20
avrona.ch

Tschierv
Ausstellung in der Scheune
Grosse Sammlung von bäuerlichen Gerätschaften 
vom 16. – 20. Jahrhundert
Tel. 081 858 52 96

Tschlin
Fatschadas sozialas
Augmented reality Sgraffito mit App «Fatschadas»
somalgors74.ch

Valchava
TANTERTEMP
Chasa Jaura
Tel. 081 858 53 17
chasajaura.ch

Vnà
Holzschnitte / Bilder Iris Riatsch
Tel. 079 476 05 01
Informationen unter chascharia.ch

Zernez
Atelierausstellung Annetta Ganzoni, 
Glaskunst
Tel. 081 856 14 68

Zernez
Respekt, Insekt!
Unsere Zukunft mit Ameise, Schmetterling und Co
Nationalparkzentrum
nationalparkzentrum.ch

FULDERA im VAL MÜSTAIR

Hotel Landgasthof Staila Fuldera ***
Via Cumünala 27, CH-7533 Fuldera
Tel. +41 (0)81 858 51 60
info@hotel-staila.ch, www.hotel-staila.ch

Im Buch «Mineralquellen 
im Unterengadin» finden 
Sie deren Beschreibun-
gen sowie Interessantes 
zur Geschichte und Ent-
stehung von Trinkkuren  
& Bädertherapien.

Die Geschichte der Unter-
engadiner Mineralquellen 
ist lang, spannend und 
sehr bewegt. Nirgendwo 
in Europa entspringen 
auf so engem Raum über 
30 Mineralquellen. 

AUF DEN SPUREN DES URSPRUNGS

Erhältlich bei: 
Gammeter Media AG, Bagnera 198, Scuol
scuol@gammetermedia.ch

Autoren: Kathrin und Jachen Mischol, Scuol

ISBN: 978-3-033-02936-1
Preis: CHF 48.70
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FESTIVal Müstair
Willkommen zu dem neuen Festival im Val Müstair: Dr Himml uf 
Ärde! 

Dass wir zusammen für ein paar Tage die Alltagsrealität zurücklassen 
und uns in einem kleinen Himmel aus Natur, Musik und Geschichten 
begegnen können: das ist das Ziel des Festivalteams von Il tschêl sün 
terra.

Weitere Infos: val-muestair.ch/musikfestival, Tel.: 081 861 88 40 

Vom 3. – 6.10.2024 im Val Müstair

Bergbierfestival 2024
Bierdegustationen, Livemusik von VolXRox, Bun Tschlin Produkte-
markt und eine tolle Atmosphäre... das Bergbierfestival ist eine Reise 
wert! Entdecken Sie den Geschmack der Schweizer Berge und nehmen 
Sie am 19.10.2024 an dieser Wanderung mit Degustation teil. Dieses 
Jahr kommen zwei neue Brauereien hinzu: die lokale Brauerei 
«Girun» und «Pacifich» aus der Valposchiavo! Eine gute Gelegenheit, 
sich zu treffen und die Bergbiere zu feiern!

Tickets auf Ticketino erhältlich unter: ticketino.com/de/Event/
Bergbierfestival-2024/184146

www.samnaun.ch

Samnaun: Mein alpines Zollfreiparadies
#zollfreiparadies

Exklusive Marken, beste Preise



Weitere Ferienerlebnisse

TÄGLICH |  MEHRMALS PRO 
WOCHE
Ardez
Kletterkurs im Klettergarten 
Ardez
8:30–16:00, Bahnhof. Anmeldung bei 
Bergsportschule Grischa GmbH,  
Tel. 079 102 33 65 | Mo-FR

Fuldera
Eseltrekking
Zeit auf Anfrage. Anmeldung bei 
Familie von Planta, Tel. 079 641 68 75, 
Tel. 079 228 47 01

Müstair
Savurando / Kulinarische 
Schatzsuche
Startzeit zwischen 9:00 und 12:00. 
Hotel Helvetia. Ab 10 Pers. ist eine 
Anmeldung erforderlich,  
Tel. 081 858 55 55 | Mo–Sa

San Jon
Kutschenfahrt zur Agata, dem 
grössten Pferd Engadins
Zeit nach Vereinbarung. Reitstall. 
Anmeldung bis Vortag 18:00,  
Tel. 081 864 10 62

San Jon
Pferde-Plausch-Nachmittag für 
Kinder
15:00 – 17:00, PostAuto-Haltestelle 
«San Jon». Anmeldung bis Vortag 
18:00, Tel. 081 864 10 62 | Di, Fr, So

Scuol
Bernina Wein Express
6:00–20:00. Bahnhof Scuol. Info & 
Anmeldung bei scuol-tarasp@rhb.ch, 
oder Tel. 081 288 58 17 (Di bis Fr)

Scuol
Halbtagesritt | Tagesritt
Reitstall und Saloon San Jon. Info & 
Anmeldung: Tel. 081 864 10 62,  
info@sanjon.ch.

Scuol 
Wassersprechstunde
Auf Anfrage, Bogn Engiadina oder 
Guarda, XIN LI - Gesundheitstraining. 
Infos & Anm.:  
engadin.com/de/wassersprechstunde

Scuol
Funktionelle Wassergymnastik
Täglich ab 9.45 Uhr. Badeeintritt in 
das Bogn Engiadina erforderlich. 
Info: bad@cseb.ch, Tel. 081 861 26 00

Sent 
Monochord Körperbespielung
14:00–15:00. Montag, 18:15–19:15 
Dienstag, Butia Schlerin GmbH, 
Chasellas 61. Info: Tel. 078 897 56 63 | 
Mo und Di

Sta. Maria
Waldbaden / Shinrin-Yoku
Nach Vereinbarung. Anmeldung bei 
Manuela Zen, Tel. 079 672 07 71, 
vibrafit.ch

Müstair 
Romanisch für Feriengäste
Nach Vereinbarung. Anmeldung bei 
Roman Andri, Tel. 079 357 20 21

Müstair 
Besucherraum Agricultura
Ganztägig geöffnet. Eintritt frei. 
Keine Anmeldung erforderlich.  
Info: Tel. +41 81 858 51 94.

Valchava
Wassermusik und Orgelmusik
Auf Vereinbarung, PostAuto-
Haltestelle «cumün». Anmeldung bei 
Elisabeth Hangartner,  
Tel. 078 824 50 16 | bis Oktober

Vulpera
Golf-Schnupperkurs
Golfplatz Vulpera.  Bälle und Schläger 
werden zur Verfügung gestellt. Info & 
Anmeldung: Bis Freitag 17:00 beim 
Golfclub Vulpera, Tel. 081 864 96 88,  
info@vulperagolf.ch

Dorfführungen, Betriebsbesichtigungen und Handwerk

TÄGLICH/MEHRMALS PRO 
WOCHE
Ardez
Kein Angstschweiss vor dem 
Schweissen
14:00–17:00, Treffpunkt Chasa Crusch 
117 (unterer Eingang). Anmeldung 2 
Tage im Voraus, bei Rene Rhyner,  
Tel. 079 406 20 39

Ardez
Dorfführung Ardez
16:30–18:00, Treffpunkt Hotel und 
Restaurant Schorta's Alvetern. Keine 
Anmeldung | Do und So

Fuldera
Dorfführung Fuldera
Nach Vereinbarung, Anmeldung bei 
Biosfera Val Müstair, Tel. 081 851 60 78

Müstair
Kulturelles Juwel: Kloster St. 
Johann, UNESCO Welterbe
UNESCO Welterbe Mo–Sa, 10:30–13:30 | 
Sonn- und Feiertage 14:00. 

Müstair
Führung Heiligkreuzkapelle
15:30–16:20, Kloster St. Johann. Info:  
Tel. 081 858 61 89 | Di, Sa

Scuol
Faszination Wasserkraft – 
Engadiner Kraftwerke
Zeit nach Vereinbarung, EKW 
Kraftwerk Pradella. 2 Tage im Voraus, 
Tel. 081 851 43 11

Sent
Parkin Fundaziun Not Vital
Di 13:00–15:00, Fr 10:00–12:00 | Eingang 
Parkin (vis-à-vis Parkhaus). 
Anmeldung bei  
engadin.com/erlebnisse,  
bis Vortag 17:00.

Sent
Keramik-Malen
9:15–11:15 | 14:15–16:15, Treffpunkt 
Butia Schlerin, Chasellas 61. 
Anmeldung bis Vortag 12:00 bei Butia 
Schlerin, Tel. 079 753 52 55,  
engadin.com/erlebnisse |Mo–Do

Sta. Maria
Whisky Bar, Whisky Museum und 
HighGlen Whisky Distillery
Zeit auf Vereinbarung. Anmeldung bei 
Lord Gunter Sommer, Tel. 076 422 03 08

Sta. Maria
Dorfführung Sta. Maria
Nach Vereinbarung, Anmeldung bei 
Biosfera Val Müstair, Tel. 081 851 60 78

Susch
Engadiner Sgraffito aus eigener 
Hand
14:00–16:30, Treffpunkt Surpunt 91. 
Anmeldung bis Vortag 19:00 bei Josin 
Neuhäusler, Tel. 079 221 34 78

Tarasp
Schlossführung Tarasp
Zeiten: notvital.com | Treffpunkt 
Schlosshof-Kasse. Anmeldung unter 
notvital.com/fundaziun | Di–So

Tschierv
Führung und Degustation in der 
Antica Distilleria Beretta dal 1792 
Zeit auf Vereinbarung. Info & 
Anmeldung bei Luciano und Gisella 
Beretta, Tel. 079 207 00 39

Valchava
Dorfführung Valchava
Nach Vereinbarung, Anmeldung bei 
Biosfera Val Müstair, Tel. 081 851 60 78

Zernez
Geführte Exkursion Trupchun
Do und Fr, jeweils 9:00, Punt da Val da 
Scrigns. Info & Anmeldung:  
Tel. 081 851 41 41, 
nationalparkzentrum.ch bis am Vortag, 
17:00.

engadin.com/ferientipps

samnaun.ch/ferientipps

val-muestair.ch/ferientipps
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Gastronomische Spezialitäten

Tarasp
Schlosshotel Restaurant Chastè
Sparsels 154, 7553 Tarasp 
Tel. 081 861 30 60 
www.schlosshoteltarasp.ch 
Montag und Dienstag Ruhetag

–	� Hotel und Restaurant mit 500-jähriger 
Familiengeschichte

–	� Engadiner Ambiente in Kombination 
mit Kulinarik von Küchenchef Andreas 
Heidenreich und Team.

–	� Kulinarische Erlebnisse von Mittwoch 
bis Sonntag mit der Ustaria Speisekarte 
mit Hausklassikern oder mit dem Bocca 
Fina Gourmetmenü (16 Gault Millau 
Pkt., 
 nur auf Vorbestellung erhältlich)

Guarda
Die Crusch Alba in Guarda ist 
Dorfbeiz und Feinschmecker­
*innen-Restaurant.
Chasa 45, 7545 Guarda, Tel. 081 860 16 16

Die Crusch Alba in Guarda ist Dorfbeiz und 
Feinschmecker*innen-Restaurant.

–	� Wir interpretieren alte Rezepte neu, 
verarbeiten Tiere von Kopf bis Fuss 
und Pflanzen von der Wurzel bis zum 
Samen.

–	� Unsere Speisen und Getränke fertigen 
wir aus saisonalen Naturprodukten, 
wenn immer möglich aus der Nachbar-
schaft oder aus eigener Wildsammlung.

Montag und Dienstag Ruhetag

Scuol
Hotel Astras –  
Restaurant & Pizzeria
7550 Scuol, Tel. 081 864 11 25

–	 Pizza nach Wahl

–	 Engadiner Spezialitäten

–	 Grosse Auswahl an traditionellen  
	 Gerichten

–	 Preiswerte, täglich wechselnde  
	 Mittags-Menüs

–	 Bediente Panorama-Sonnenterrasse

Hotel Filli –  
Restaurant-Bar-Lounge
7550 Scuol, Tel. 081 864 99 27 
hotel.filli@bluewin.ch 
täglich mittags und abends geöffnet

Aus heimischen Küchen

–	 Hausgemachte Capuns

–	 Hirschfilet vom Grill mit Engadiner  
	 Krautpizokel

Fillis Klassiker

–	 Kalbsleber «Venezia» mit Rösti

–	 Saltimbocca alla Romana mit  
	 Risotto ai Funghi

Fillis Specials

–	 Ciccorino rosso an  
	 Sardellen-Knoblauchdressing

–	 Die besten regionalen Steaks vom Grill

–	 Genuin Kalbskotelett

–	 Marcos Foie gras

Bun appetit!
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Hotel Restaurant Üja TRAUBE 
Scuol
Via da l’ospidal 199, 7550 Scuol, 
www.traube.ch	  info@traube.ch

–	� Hirschfilet in Baumnusskruste

–	� Engadiner Krautpizockel

–	� Spinatravioli mit Alpkäse, Baumnüsse und 
rotem Pesto

–	� Currygemüse mit Kokosbanane, Basmati Reis

–	� Safranpilzrisotto & Gemüssepiccata

–	� Frische Fische, Steaks und mehr

Täglich offen ab 18:00 Uhr (Dienstag Ruhetag) 
Tischreservation erwünscht,  
Tel. 081 861 07 00

Engadiner Boutique- 
Hotel GuardaVal
Vi 383, 7550 Scuol, Tel. 081 861 09 09 
www.guardaval-scuol.ch

–	 Gourmet Restaurant mit  
	 15 Gault Millau Punkten

–	 Regionale Gourmetküche der Alpen

–	 Weinkarte mit heimischen und  
	 internationalen Weinen

–	 Cheminée-Bar und Sonnenterrasse mit  
	 schönem Panorama für Ihren Apéro

–	 Täglich Schlemmerfrühstück  
	 bis 10.30 Uhr (am Wochenende  
	 bis 11.00 Uhr)

Hotel & Restaurant Bellaval
7550 Scuol, Tel. 081 864 14 81 
Tischreservation erbeten

–	 Fondue Chinoise oder «Heisser Stein»  
	 (ab 1 Person)

–	 Käse-Fondue oder Raclette am Tisch 
	 (ab 1 Person)

–	 Feine Flammkuchen

–	 Engadiner Spezialitäten und  
	 internationale Küche

–	 Umfangreiche Weinkarte mit über  
	 300 Weinen aus aller Welt 

Restaurant Nam Thai
im Engadin Bad Scuol, 7550 Scuol 
Tel. 081 864 81 43, namthai@belvair.ch 
www.belvair.ch/nam-thai 
www.namthai.ch

	– Thailändische Spezialitäten nach  
Originalrezepten von unseren  
Thai-Chefs zubereitet

	– Spezielle Vorspeisenplatte  
«Best of starter» (ab 2 Personen)

	– Thailändische Suppen, Curries, Fleisch-, 
Fisch- und Vegetarische Gerichte

	– Köstliche Desserts aus Fernost

	– Im Nam Thai bieten wir auch Take 
Away an, falls Sie einmal unser  
Thai-Essen zuhause geniessen möchten. 
In der Hochsaison kann das Take Away 
Angebot kurzfristig eingeschränkt sein. 
Wir empfehlen Ihnen telefonisch zu 
bestellen.

(Foto: Leta à Porta)



Die Fragen

Bitte senden Sie Ihre Antworten bis zum 9. Oktober 2024 an: 
Redaktion ALLEGRA, c/o Tourismus Engadin Scuol Samnaun Val Müstair AG, 
7550 Scuol, oder geben Sie diese bei der Gäste-Info Scuol ab. Viel Glück!

Lösungswort �

Name / Vorname �

Strasse / Nr. �

PLZ / Ort �

Bitte schicken Sie mir folgende Newsletter: 

  Engadin Scuol Zernez	   Samnaun	   Val Müstair

E-Mail Adresse: 	 �

�

WETTBEWERBSBESTIMMUNGEN
Teilnahmeberechtigt sind alle Einheimischen 
und Gäste (Ausnahme: ALLEGRA-Mitarbeitende). 
Pro Person wird nur eine Teilnahme verlost. 
Über den Wettbewerb wird keine Korrespon-
denz geführt. Gewinner*innen des Preisrätsels 
erhalten einen 100-Franken-Gutschein, werden 
nach der Teilnahmefrist schriftlich benach-
richtigt und im ALLEGRA genannt. Haupt- und 
Spezialpreise werden in der Zwischensaison 
unter allen Teilnehmenden der letzten sechs 
Ausgaben verlost.

Die angegebenen Daten werden nur für den 
Wettbewerb verwendet; die E-Mail Adresse 
mit Namen zudem nur bei durch Ankreuzen 
gegebener Einverständniserklärung für den 
Newsletter-Versand.

1.	 Das ist Urs Monstein in der Musik von Susch
2.	 Dadurch können Sterne beobachtet werden
3.	 Ähnliches Aussehen wie Heidelbeeren, jedoch nicht für den 

Verzehr geeignet
4.	 Bis in diese Zeit reicht die Fleischverarbeitung im Unterengadin 

zurück

5.	 Name des neuen Albums der Lieblingsgeräusche  
(ohne Leerschlag)

6.	 Wird am Erntedankfest im Val Müstair in diesem Jahr auch 
gefeiert

Teilnehmen und gewinnen 

via allegra.online!
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Herzliche Gratulation!
Gewinner*in des ALLEGRA-Preisrätsels  
Nr. 3 Sommer 2024: Simon Stammers, Bern

Auflösung des Preisrätsels in ALLEGRA  
Nr. 4 Sommer 2024: BIENEN

100-FRANKEN-GUTSCHEINE DER MONATSVERLOSUNG
	- Hatecke SA, Fleischhandwerk, Center Augustin, Stradun 197, 7550 Scuol, 
hatecke.ch

	- Pastizeria Cantieni, Jordan 20, 7551 Ftan, cantieni-ftan.ch

	- Martina Melcher, Integrative Medizin & Persönlichkeitsentwicklung, Plaz 
117, 7551 Ftan, martinamelcher.ch

	- Marco Sport SA, Der Spezalist für Trailrunning und Bergsport, Stradun 315a, 
7550 Scuol, marco-sport.ch

	- Hotel Central La Fainera, Bauorcha 9, 7535 Valchava, centralvalchava.ch

	- Jon Sport AG, Der Ausrüster für Bergsport und vieles mehr, Stradun 328a, 
7550 Scuol, jon-sport.ch

Die Gutscheine können nicht in Bargeld umgetauscht werden, sind nicht übertragbar und 
dürfen nicht kumuliert werden. Ein Warenersatz ist ausgeschlossen.

2. PREIS

Typically Swiss Hotel Altana, Scuol

Zwei Übernachtungen für zwei Personen mit  
Frühstück im Standardzimmer. Wert: CHF 420.00
Hotel Altana, Adrian M. Lehmann, Via da la Staziun 496, 7550 
Scuol; Tel. 081 861 11 11, hotel@altana.ch, altana.ch

Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist nicht 
über die Fest- und Feiertage sowie während Spezialanlässen 
einlösbar.

1. PREIS

Hotel & Restaurant Helvetia, Müstair

Zwei Übernachtungen für zwei Personen mit Frühstück im Standardzim-
mer inklusive freier Benützung des neu eröffneten SPA Bereichs.  
Wert: CHF 500.00

Hotel & Restaurant Helvetia, A. Grond, Via Maistra 30, 7537 Müstair
Tel. 081 858 55 55, info@helvetia-hotel.ch, helvetia-hotel.ch
Reservation nur auf telefonische Anfrage.

3. PREIS
Chasa Werro, Sent

Zwei Übernachtungen für zwei 
Personen im Doppelzimmer 
inklusive Frühstück im Chasa 
Werro in der Zwischensaison 
und pro Person ein Eintritt ins 
Bogn Engiadina Scuol. Wert: 
CHF 260.00

Chasa Werro, Frau Marianne Werro, Sot Pradè 137, 7554 Sent;  
Tel. 078 905 03 28, cmwerro@bluewin.ch, werroengadin.ch
Reservation nur auf telefonische Anfrage. Der Gutschein ist 
nicht über Fest- und Feiertage einlösbar.
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Natischa Carnot wünscht sich, dass...

1	... ihre Kinder ihre Heimat Samnaun 
genauso lieben und schätzen, wie sie es 
tut.

2	... wir uns gemeinsam dafür einsetzen, 
Samnaun auch im Sommer touristisch 
voranzutreiben.

3	... wir auch in Zukunft eine gesunde 
Landwirtschaft haben und wir somit stets 
eine gepflegte Natur, uns und unseren 
Gästen bieten können.

Natischa Carnot ist im City Shop Engadin in Samnaun aufgewachsen. Nach der Mittelschule 
im Oberengadin, absolvierte sie die kaufmännische Lehre im Chasa Montana Hotel & Spa in 
Samnaun. Anschliessend sammelte sie weitere Erfahrungen bei Kuoni Reisen in Zürich. 2012 
kehrte Sie in ihre Heimat zurück. Seit 2017 führt sie mit ihren Eltern die Engadin Lodge in 
Samnaun. Da sie sehr viele verschiedene Erfahrungen im Tourismusbereich über die Jahre 
sammeln konnte, freut sie sich nun umso mehr einen kleinen Tourismusbetrieb in ihrer 
Heimat führen zu dürfen. Seit Januar 2024 ist sie als Vize-Präsidentin beim Vorstand von 
Samnaun Tourismus aktiv. In ihrer Freizeit verbringt sie viel Zeit mit ihrer Familie, liebt es die 
Welt zu bereisen und die Schönheiten unserer Natur zu entdecken. (Foto: Natischa Carnot)

MEDIZINISCHER NOTFALLDIENST
Hausärzte

24-Std. medizinischer Notfalldienst:
Region Scuol/Zernez: 081 864 12 12

31. August / 1. September	 Dr. med. Iris Zürcher
7./8. September� Dr. med. Christoph Weiss
14./15. September� Dr. med. Joachim Steller
21./22. September� Dr. med. Iris Zürcher
28./29. September� Dr. med. Angela Chappatte
5. Oktober � Dr. med. Christoph Weiss
6. Oktober � Dr. med. Dea Bauer
12./13. Oktober � Dr. med. Joachim Steller
Region Samnaun:
Ganzjährig	 Bergpraxis Samnaun	 081 822 12 00

Spitäler
Unterengadin	 Ospidal Engiadina Bassa	 081 861 10 00
Val Müstair	 Center da sandà Val Müstair
	 Sta. Maria	 081 851 61 00

Zahnärzte
Ganzjährig	 Dr. med. dent. S. Wolfisberg, 
	 Scuol	 081 864 72 72
Ganzjährig	 Dr. med. dent. A. Imobersteg, 
	 Scuol	 081 864 86 86
Nach Verein-	 Dr. med. dent. H. Cueni, 
barung	 Sta. Maria, csvm.ch	 081 851 61 80

NOTFALL-TELEFONNUMMERN
Sanitätsnotruf� 144
Europäischer Notruf	 112
Polizei� 117
Feuerwehr� 118
Apoteca Engiadinaisa (Geschäftszeiten)	 081 864 13 05
Apoteca Engiadinaisa 
(ausserhalb Geschäftszeiten) 	 081 864 93 70
Schweizerische Rettungsflugwacht	 1414
Psychiatrische Dienste Graubünden	 058 225 25 25
Strassenzustand (strassen.gr.ch)	 163

PANNENHILFE
TCS-Pannendienst	 140
S-chanf – Il Fuorn – Zernez – Flüela – Giarsun	 081 830 05 96
Vinadi – Scuol – Giarsun – Guarda	 081 830 05 97
Grenze – Val Müstair – Il Fuorn	 081 830 05 98
Samnaun� 081 830 05 99
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Bogn Engiadina Scuol

Geniessen Sie bei uns 
entspannende Stunden 
in reinem Mineralwasser. 
www.bognengiadina.ch


